
         

 

 

 

PROGRAMA DE DISTÚRBIOS DE APRENDIZAGEM 2021 

SONDAGEM “MEU FUTURO EM MINHAS MÃOS.”  

 

 

                   

                                                                          

 

 

 

 

 

 

OLÁ, COMO VOCÊS ESTÃO? ESPERAMOS QUE TODOS ESTEJAM BEM!! 

ESSE MÊS IREMOS FAZER UMA SONDAGEM E, EM HOMENAGEM AO DIA 

DO TRABALHO, VAMOS REFLETIR SOBRE O FUTURO, PERMITINDO QUE 

AS CRIANÇAS SE CONHEÇAM MELHOR E DESCUBRAM SUAS 

QUALIDADES, CAPACIDADES E INTERESSES. 

 

NOME DO ALUNO:_________________________________________________ 

ESCOLA:_________________________________________________________ 

PERÍODO:___________ANO:_______________PROF.ª____________________ 

 Não se esqueça de caprichar e guardar 
as atividades para devolver a sua 
professora, assim ela poderá acompanhar 
os seus esforços e progressos... 



         

 

 

ORIENTAÇÕES PARA AS ATIVIDADES 

Esse mês, vamos precisar muito da ajuda de vocês, pais e responsáveis, para que as 

atividades da Sondagem sejam realizadas de maneira tranquila e sem interferências (ajuda).  

O Objetivo da sondagem é saber (sondar), os avanços e as dificuldades ainda existentes, por 

isso, é necessário que a criança mostre, através das atividades, o que ela já sabe e o que 

ainda não sabe, para que assim possamos planejar novos desafios e tomar novas ações. 

Por isso, quem for acompanhar o aluno na realização da atividades/sondagem, não deve de 

maneira nenhuma ajudar/intervir em sua produção, lembrando que seu apoio é fundamental 

para que ela se sinta segura. 

VOCÊ PODE AJUDÁ-LA DAS SEGUINTES MANEIRAS:   

- Proporcione um ambiente tranquilo e livre de interferências externas (barulhos e distrações) 

para a realização das atividades; 

- Não cobre da criança que ela realize todas as atividades em um único dia, caso ela não 

consiga terminar, vocês podem retomar em outro momento; 

- Diga a ela que não é uma prova, não vale nota. Tem somente o objetivo de sabermos em que 

ela ainda está com dificuldade para podermos ajudá-la;     

- Deixe que a criança, inicialmente, tente ler o que se pede; 

 - Mesmo que ele tenha conseguido ler, leia novamente, para que ele possa assimilar melhor a 

nossa proposta. 

- Não corrija, chame a atenção, ou diga a criança que está errado, o objetivo da sondagem é 

justamente saber o que ela já consegue fazer sozinha e o que ainda não consegue.  

BOM TRABALHO EM CASA!  

 

 
 
 
 

***PAI/RESPONSÁVEL*** 

APÓS O TÉRMINO DAS SONDAGENS, RELATE ABAIXO OBSERVAÇÕES IMPORTANTES QUE VOCÊ 
FEZ DURANTE A REALIZAÇÃO DAS ATIVIDADES PROPOSTAS (EX: SOLICITOU AJUDA/ 
COMPREENDEU AS ATIVIDADES/CONSEGUIU LER SOZINHA). 

_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________  



         

 

 

    SONDAGEM DE LINGUA PORTUGUESA 

 ATIVIDADE 1: Vamos conhecer algumas profissões existentes! 

Observe e nomeie as figuras abaixo: (escreva da maneira que conseguir) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



         

 

 

 ATIVIDADE 2: Escrita de Frases 

Agora vamos observar as imagens e escrever uma frase para cada uma delas: 

 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

 

 

 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

 

 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

 

 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

 



         

 

 

 ATIVIDADE 3: Leitura do Poema 
 

LIVRO: MAIS RESPEITO, EU SOU A CRIANÇA!                    (PEDRO BANDEIRA) 

“O QUE EU VOU SER QUANDO CRESCER?” 

POR QUE ME PERGUNTAM TANTO, 

 O QUE EU VOU SER QUANDO CRESCER? 

 O QUE ELES PENSAM DE MIM 

 É O QUE EU QUERIA SABER! 

 

 GENTE GRANDE É ENGRAÇADA! 

 O QUE ELES QUEREM DIZER? 

 PENSAM QUE EU NÃO SOU NADA? 

 SÓ VOU SER QUANDO CRESCER? 

 QUE NÃO ME VENHAM COM ESSA, 

 PRA NÃO PERDER O LATIM. 

 EU SOU UM MONTE DE COISAS 

  E TENHO ORGULHO DE MIM! 

 

 ESSA PERGUNTA DE ADULTO 

 É A MAIS CHATA QUE HÁ! 

 POR QUE SÓ QUANDO CRESCER? 

 NÃO VOU ESPERAR ATÉ LÁ! 

 

 EU VOU SER QUEM EU JÁ SOU 

 NESTE MOMENTO PRESENTE! 

 VOU CONTINUAR SENDO EU! 

 VOU CONTINUAR SENDO GENTE! 



         

 

 

 ATIVIDADE 4: Produção de texto 

Toda profissão é importante e deve ser valorizada, mas 
sabemos que algumas são muito admiradas pelas crianças e 
fazem parte das suas brincadeiras de faz de conta. 

Escreva um texto abaixo, descrevendo qual profissão você mais admira e o 
porquê. Conte se você conhece alguém que trabalha nessa profissão e como 
acha que é o trabalho dela no dia a dia.                       

PROFISSÃO:  _________________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



         

 

 

SONDAGEM DE MATEMÁTICA 

ATIVIDADE 1 - COMPLETE O QUADRO COM OS NÚMEROS QUE FALTAM: 

1      7   10 

     16     

  23      29  

   34      40 

        49  

    55      

   64       

  73        

       88   

 92         

 

ATIVIDADE 2 - MAIOR E MENOR  

Escreva os números do maior para o menor: 

239 85 41 8 177 378 100 40 2 12 

          

 

A) QUAL É O MAIOR NÚMERO?___________________________________ 

B) QUAL É O MENOR NÚMERO?___________________________________ 

C) QUAL NÚMERO REPRESENTA UMA DÚZIA?_________________________ 

D) QUAL NÚMERO POSSUI 2 CENTENAS, 3 DEZENAS E 9 UNIDADES? _____ 

 

 

 

 



         

 

 

 

ATIVIDADE 3- CALENDÁRIO  

Observe o calendário do ano de 2021:  

A) PINTE DE VERMELHO, NO CALENDÁRIO, O DIA DO SEU ANIVERSÁRIO E ESCREVA 
AQUI:____________________________________________________ 

B) PINTE DE VERDE, NO CALENDÁRIO, O DIA QUE VOCÊ ESTÁ FAZENDO ESTA 

ATIVIDADE E ESCREVA AQUI:_________________________________________ 

 

ATIVIDADE 4 - SISTEMA MONETÁRIO 

Observe os valores abaixo e responda:   

  

 
 

 

 

 



         

 

 

A) MARCOS IRÁ COMPRAR  1 PICOLÉ E 1 SUCO. 

QUANTO ELE IRÁ GASTAR COM ESSA COMPRA?_______________________________ 

SOBRARÁ DINHEIRO (TROCO)? QUANTO?_____________________________________ 

B) JEREMIAS IRÁ COMPRAR 1 LANCHE E 1 SORVETE DE CASQUINHA.  

QUANTO ELE IRÁ GASTAR COM ESSA COMPRA?_______________________________ 

SOBRARÁ DINHEIRO (TROCO)? QUANTO?_____________________________________ 

ATIVIDADE  5- RESOLVA AS SITUAÇÕES-PROBLEMA: 

 
 

A) PAULO TEM 124 BOLINHAS DE 
GUDE E QUER DISTRIBUIR PARA 2 
CRIANÇAS. QUANTAS BOLINHAS DE 
GUDE CADA UMA RECEBERÁ? 
 
 
 
 
 
 
REPOSTA: 

B) JÚLIA RECEBEU R$82,00 DE 
MESADA. ELA FOI AO PARQUE E 
GASTOU R$48,00. QUANTO DE 
DINHEIRO AINDA RESTA PARA JÚLIA? 
 
 
 
 
 
 
RESPOSTA: 
 
  

C) O SENHOR PEDRO TEM UMA LOJA 
DE BRINQUEDOS. SE ELE VENDER 3 
CARRINHOS POR DIA, QUANTOS 
CARRINHOS ELE TERÁ VENDIDO EM 5 
DIAS? 
 
 
 
 
 
 
RESPOSTA: 

D) LAURA GANHOU 24 CHOCOLATES 
DA SUA VÓ, BETO RECEBEU 15 BALAS 
EM UM SAQUINHO SURPRESA E LUIZ 
COMPROU 12 PIRULITOS. QUANTOS 
DOCES AS CRIANÇAS TÊM NO TOTAL? 
 
 
 
 
 
 
RESPOSTA: 
 
 



         

 

 
 

ATIVIDADE 6- RESOLVA AS OPERAÇÕES QUE VOCÊ CONSEGUE. 
 
FAÇA AS CONTINHAS E DESCUBRA QUAIS FORAM AS RESPOSTAS QUE CADA 
PROFISSIONAL DEU DURANTE UMA ENTREVISTA DE EMPREGO.  
 
MINHA PROFISSÃO É: 

 
ARME AQUI SUAS OPERAÇÕES 
 

MINHA PROFISSÃO É: 

 
ARME AQUI SUAS OPERAÇÕES 
 
 
 
 
 

MINHA PROFISSÃO É: 

 
ARME AQUI SUAS OPERAÇÕES 
 
 
 
 
 

MINHA PROFISSÃO É: 

 
ARME AQUI SUAS OPERAÇÕES 
 
 
 
 
 



         

 

 

SABEMOS QUE A TECNOLOGIA ESTÁ MUITO PRESENTE EM NOSSO DIA A DIA, POR ISSO, 
PARA FINALIZARMOS NOSSAS ATIVIDADES DO MÊS DE MAIO, VAMOS DEIXAR ALGUMAS 
SUGESTÕES DE ATIVIDADES PARA VOCÊS SE DIVERTIREM!!  

1- DESENVOLVEMOS ALGUNS JOGOS ONLINE SOBRE AS PROFISSÕES, PARA TER ACESSO, 
CLICK NOS LINKS ABAIXO E DIVIRTAM-SE.  

ENCONTRE NO LABIRINTO O OBJETO QUE COMBINA COM A PROFISSÃO. 

https://wordwall.net/pt/embed/786c9641c021443f9e03ad94eaa296e1?themeId=53&templateId=49  

SHOW DAS ADIVINHAS DAS PROFISSÕES. 

https://wordwall.net/pt/embed/2d9c37fff95b4efdb6b7a1716f6762bf?themeId=31&templateId=69 

MASCULINO E FEMININO DE CADA PROFISSÃO, OU ACESSE O LINK ABAIXO PARA JOGAR ONLINE.  

https://wordwall.net/pt/embed/7d3946fc23b743d7b0c4b94d4b5fe1b6?themeId=1&templateId=46  

DESCUBRA NO CAÇA-PALAVRAS PROFISSÕES QUE UTILIZAM O MESMO NOME PARA MASCULINO E FEMININO. 

https://wordwall.net/pt/embed/ee8e5dabf3f546b8a2dfad76c961a62d?themeId=45&templateId=1  

BRINQUE COM O JOGO DA MEMÓRIA E ENCONTRE O PAR QUE COMBINA. 

https://wordwall.net/pt/embed/9d6e6cefbeaa4bfda23d75992ea668b5?themeId=22&templateId=25  

2- QUE TAL CRIAR UM VÍDEO DO TIPO “COMO FAZER”? VEJA COMO É FÁCIL! 

                         YOUTUBE – VÍDEO TUTORIAL 

No Youtube encontramos diversos tipos de vídeos. Muitos nos ensinam a fazer coisas como aprender a 
jogar ou até lavar as mãos. Antes de gravar seu vídeo, siga algumas regras. 

Escolha o 

tema 

Escolha algo dentro da sua casa que você sabe fazer e que gostaria de ensinar. 

 

Elabore 

um roteiro 

Escreva ou desenhe num rascunho os passos que você tem que seguir para gravar seu 

vídeo.  

Planeje Organize um espaço para gravar seu vídeo, separe os materiais que você vai usar, 

posicione a câmera do celular ou peça para alguém gravar. 

Grave Escolha uma roupa bacana, ensaie sua fala e grave um vídeo de até 3 min. 

Finalize e 

envie 

Depois de tudo pronto, envie para sua professora e grave um áudio contando como foi o 

processo de gravação.  

* ATENÇÃO, apenas apreciaremos os vídeos e não disponibilizaremos no Youtube. 



         

 

JOGOS 

 

 


