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PROJETO: 

 
 

“CADA REGIÃO TEM A SUA HISTÓRIA” 
 

 

 

  

PROGRAMA DE DISTÚRBIOS DE APRENDIZAGEM 

 
 

OLÁ QUERIDO (A) ALUNO (A), ESPERAMOS QUE TODOS ESTEJAM BEM! 

NESTE MÊS DE AGOSTO ONDE COMEMORAMOS O MÊS DO FOLCLORE, VAMOS 

NOS DIVERTIR COM HISTÓRIAS E ATIVIDADES DE CADA REGIÃO DO BRASIL. 

NOME:________________________________________________________________ 

ESCOLA:_______________________________________________________________ 

PERÍODO:____________________ANO:______________PROFº__________________ 
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ATIVIDADE 1: REGIÃO NORTE 

NESTE PROJETO IREMOS UNIR AS NOSSAS ATIVIDADES COM O FOLCLORE E AS REGIÕES 

BRASILEIRAS. 

VAMOS COMEÇAR A FALAR DA REGIÃO NORTE. SÃO TÍPICAS DA REGIÃO AS SEGUINTES LENDAS: 

BOTO COR-DE-ROSA, IARA, VITÓRIA-RÉGIA, LENDA DA MANDIOCA E UIRAPURU. AS FESTAS E DANÇAS 

TÍPICAS DO NORTE SÃO: CARIMBÓ, CIRANDA, BOI-BUMBÁ E MARUJADA. O NOSSO FOLCLORE TAMBÉM 

PODE SER DESTACADO PELAS COMIDAS TÍPICAS DE CADA REGIÃO. NO NORTE TEM O PEIXE ASSADO 

E O PATO AO TUCUPI. 

VAMOS A ALGUMAS LENDAS: 

A LENDA DA IARA, TAMBÉM CONHECIDA COMO LENDA DA MÃE D’ÁGUA, É UMA LENDA DO 

FOLCLORE BRASILEIRO QUE FALA DE UMA SEREIA, ISTO É, UM SER QUE 

É PARTE PEIXE E PARTE MULHER. A IARA É CONHECIDA POR TER UMA GRANDE BELEZA, LONGOS 

CABELOS, UMA BELA VOZ E GRANDES RIQUEZAS. A IARA RESIDE NO FUNDO DOS RIOS. NA LENDA, ELA 

SE UTILIZA DESSES ATRIBUTOS PARA SEDUZIR OS HOMENS QUE PASSAM PERTO DE SEUS DOMÍNIOS.  
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A LENDA DO BOTO COR-DE-ROSA, OU SIMPLESMENTE A LENDA DO BOTO, É UMA LENDA DE 

ORIGEM INDÍGENA QUE FAZ PARTE DO FOLCLORE BRASILEIRO. ELA SURGE NA REGIÃO AMAZÔNICA, 

NO NORTE DO PAÍS. 

REZA A LENDA QUE O BOTO COR-DE-ROSA, ANIMAL INTELIGENTE E SEMELHANTE AO GOLFINHO 

QUE VIVE NAS ÁGUAS AMAZÔNICAS, SE TRANSFORMA NUM JOVEM BELO E ELEGANTE NAS NOITES DE 

LUA CHEIA.VEM VESTIDO DE BRANCO E COM UM GRANDE CHAPÉU A FIM DE ESCONDER SUAS 

NARINAS, POIS SUA TRANSFORMAÇÃO NÃO OCORRE TOTALMENTE. 
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PARA FINALIZARMOS A REGIÃO NORTE, QUE TAL BRINCARMOS DE CAMA DE GATO? 

CAMA DE GATO É UMA BRINCADEIRA FOLCLÓRICA! 

PARA BRINCAR, VOCÊ VAI PRECISAR DE: 

1 PEDAÇO DE BARBANTE. 

 

 

 

 

 

 

 

 

AGORA, ASSISTA AO VÍDEO HTTPS://YOUTU.BE/JNBJGKOEAJ8 CAMA DE GATO: A 

BRINCADEIRA! 

ESCOLHA ALGUÉM DA SUA FAMÍLIA PARA BRINCAR COM VOCÊ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SE PUDER, TIRE FOTOS E ENVIE PARA SUA PEDAGOGA. 

https://youtu.be/jNbJgKOeaJ8
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ATIVIDADE 2: REGIÃO NORDESTE 

VAMOS AGORA PARA A REGIÃO NORDESTE. MUITO RICO E DIVERSIFICADO, O FOLCLORE 

NORDESTINO É UM DOS MAIS IMPORTANTES ASPECTOS CULTURAIS DA REGIÃO. NOS CONTOS E 

LENDAS, SÃO TRANSMITIDOS VALORES, CRENÇAS, COMPORTAMENTOS E ELEMENTOS IMAGINÁRIOS 

DO POVO NORDESTINO. TODA A RIQUEZA CULTURAL DO NORDESTE É MUITO VISÍVEL. A COMEÇAR 

PELAS FESTAS, QUE COSTUMAM SER AS MAIS RECONHECIDAS DO PAÍS, COM ELEMENTOS QUE NÃO 

SE ENCONTRAM EM OUTROS LOCAIS. UMA MUITO FAMOSA É A TRADICIONAL FESTA JUNINA E DA 

MESMA FORMA A CULINÁRIA E LITERATURA. A CAPOEIRA TAMBÉM INICIOU NA REGIÃO NORDESTINA E 

É UM MISTO DE DANÇA E LUTA 

ALÉM DISSO, O FOLCLORE DA REGIÃO É COMPOSTO POR VÁRIAS LENDAS, PODENDO 

DESTACAR A DO PAPA FIGO, OU “HOMEM DO SACO” E BARBA RUIVA. 

PENSANDO NUMA FESTA JUNINA, VAMOS REALIZAR A ATIVIDADE ABAIXO: CHICO BENTO 

ESCREVEU VÁRIAS COISAS QUE APARECEM NA FESTA JUNIINA. LEIA AS PALAVRAS E ESCREVA 

CADA UM NO LUGAR ADEQUADO: 
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VAMOS BRINCAR COM A MATEMÁTICA: 
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PARA FINALIZARMOS A REGIÃO NORDESTE, QUE TAL BRINCARMOS DE FORCA? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PEGUE UMA FOLHA DE PAPEL, PENSE EM UMA PALAVRA E DESAFIE ALGUÉM DA SUA 

FAMÍLIA PARA ADIVINHAR A PALAVRA QUE VOCÊ ESCOLHEU! 

 

DIVIRTAM-SE! 

O JOGO FORCA É UM DOS MAIS ANTIGOS QUE 

EXISTEM. UM JOGADOR ESCREVE NUMA 

FOLHA O DESENHO DE UMA FORCA E OS 

TRAÇOS QUE REPRESENTAM A QUANTIDADE 

DE LETRAS DA PALAVRA A SER ADIVINHADA. 

UM OU MAIS JOGADORES DEVEM DIZER, POR 

TURNOS, UMA LETRA. A CADA LETRA 

INEXISTENTE, É DESENHADA UMA PARTE DO 

CORPO DO ENFORCADO. O JOGO TERMINA 

QUANDO ALGUÉM ACERTA A PALAVRA OU 

QUANDO O NÚMERO DE ERROS FORMA A 

PALAVRA DE UM CORPO COMPLETO DE UM 

BONECO NA FORCA. 
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ATIVIDADE 3: REGIÃO CENTRO-OESTE 

              AS LENDAS MAIS COMUNS NA REGIÃO CENTRO-OESTE DO BRASIL SÃO: RAMÃOZINHO, 

SACI-PERERÊ, LOBISOMEM E PÉ-DE-GARRA. COM RELAÇÃO ÀS FESTAS TRADICIONAIS, PODEMOS 

DESTACAR: CAVALHADA, FESTAS JUNINAS E TOURADAS. AS DANÇA FOLCLÓRICAS SÃO: CONGADA, 

FOLIA DE REIS, TAPIOCAS, CURURU E TAMBOR. A CULTURA DO CENTRO-OESTE BRASILEIRO É BEM 

DIVERSIFICADA, POIS RECEBEU CONTRIBUIÇÕES PRINCIPALMENTE DOS INDÍGENAS, PAULISTAS, 

MINEIROS, GAÚCHOS, BOLIVIANOS E PARAGUAIOS.   

APRENDENDO UM POUCO MAIS.... 
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PARA FINALIZARMOS A REGIÃO CENTRO-OESTE, QUE TAL CONFECCIONARMOS UM 

BILBOQUÊ? 

 

 

 

 

 

 

 

MATERIAIS PARA CONFECÇÃO: 

1 GARRAFA PET; 

1 TAMPINHA DE REFRIGERANTE; 

BARBANTE; 

TESOURA;  

MATERIAIS PARA ENFEITAR. 

 

COMO FAZER: 

CORTE A GARRAFA PET NA ALTURA DO GARGALO, LEMBRANDO UMA TACINHA; 

CORTE CERCA DE 30 CM DE BARBANTE; 

AMARRE UMA PONTA DO BARBANTE NA TAMPINHA DE REFRIGERANTE E AMARRE A OUTRA 

PONTA NA GARRAFA PET; 

ENFEITE O BILBOQUÊ COM OS MATERIAIS QUE VOCÊ QUISER; 

AGORA É SÓ JOGAR E BRINCAR, TENTANDO COLOCAR A TAMPINHA DENTRO DA GARRAFA, SEM 

USAR AS MÃOS! 

BOA DIVERSÃO! 
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ATIVIDADE 4: REGIÃO SUL 

UM DOS PRINCIPAIS PERSONAGENS DO FOLCLORE BRASILEIRO E DA REGIÃO SUL É O SACI. 

ELE UTILIZA UMA CARAPUÇA VERMELHA E TEM APENAS UMA PERNA. ALÉM DISSO, É REPRESENTADO 

FUMANDO CACHIMBO. OUTRA LENDA DA REGIÃO É A DO BOITATÁ, UM MONSTRO EM FORMATO DE 

COBRA. O CURUPIRA É OUTRO PERSONAGEM DIFUNDIDO NO FOLCLORE DO SUL. ELE É 

REPRESENTADO POR UM MENINO COM CABELO ESVOAÇANTE QUE POSSUI OS PÉS PARA TRÁS. 

NEGRINHO DO PASTOREIO É UMA LENDA MUITO CONTADA NO FINAL DO SÉCULO XIX PELOS 

BRASILEIROS QUE DEFENDIAM O FIM DA ESCRAVIDÃO, E MUITO POPULAR NA REGIÃO SUL DO BRASIL. 
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PARA FINALIZARMOS A REGIÃO SUL, VAMOS BRINCAR DE DANÇA DA LARANJA? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESCOLHA ALGUÉM DA SUA FAMÍLIA PARA BRINCAR COM VOCÊ! 

 

SE PUDER, FILME OU TIRE FOTOS DESSA BRINCADEIRA E ENVIE PARA SUA PEDAGOGA. 

 

DIVIRTAM-SE 
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ATIVIDADE 5: REGIÃO SUDESTE 

OS COSTUMES FOLCLÓRICOS DA REGIÃO SUDESTE INCLUEM DANÇA, SERES MISTERIOSOS E 

FESTAS MARCANTES. ... O MAIOR EXEMPLO DE FESTA SÍMBOLO DA REGIÃO É O CARNAVAL, QUE TEM 

FORTE PRESENÇA NO RIO DE JANEIRO E EM SÃO PAULO, DUAS IMPORTANTES CIDADES TURÍSTICAS. 

NA REGIÃO SUDESTE, PODEMOS DESTACAR VÁRIAS LENDAS, CONTOS FOLCLÓRICOS E 

BRINCADEIRAS. ESTES CONTOS ESTÃO LIGADOS À CULTURA DA REGIÃO E SERVEM COMO 

ELEMENTOS DE ENTRETENIMENTO OU DE DIVULGAÇÃO DA SABEDORIA POPULAR. AS LENDAS QUE 

MAIS SE DESTACAM NA REGIÃO SÃO: SACI-PERERÊ, CURUPIRA, BOITATÁ E MÃE-DE-OURO. 
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PARA FINALIZARMOS A REGIÃO SUDESTE, QUE TAL BRINCARMOS DE STOP? 

STOP 

CADA JOGADOR PRECISA ESCREVER, EM UM PAPEL, UMA LISTA DE ITENS EM VÁRIAS COLUNAS. 

VALE COLOCAR CIDADE, ANIMAL, COR, PROFISSÃO, CARRO, PARTES DO CORPO HUMANO, POR AÍ 

VAI. 

OS PARTICIPANTES SORTEIAM UMA LETRA JOGANDO OS DEDOS DA MÃO E COMPLETAR A LISTA 

COM PALAVRAS QUE COMECEM COM A SORTEADA. O PRIMEIRO QUE COMPLETAR A LISTA GRITA 

“STOP” E TODOS PARAM DE ESCREVER. GANHA QUEM, NO FINAL DAS RODADAS, FIZER A MAIOR 

PONTUAÇÃO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BOA DIVERSÃO! 


