
Faixa etária ou ano:   

5º anos - Educação Física 
 
  

Data:   18 a 22/10/2021. 
                                            

 

Atividade: Eletricidade ou Batatinha Frita 123. 

Recursos/ Materiais : Nenhum 

O que envolve essa atividade: atenção, agilidade e coordenação motora.  

Como Jogar? 

Essa brincadeira deve ser feita com duas ou mais pessoas e pode ser realizada no 
quintal, na garagem ou em um corredor. Um ficará de um lado do corredor e o outro ou 
os demais do lado oposto. O Comandante ficará de costas para os amigos. Enquanto 
ele estiver de costas os amigos devem se mover e andar até a direção de quem está de 
costas. Quem está de costas deve falar E-LE-TRI-CI-DA-DE ou BA-TA-TI-NHA FRI-TA 
123 bem rápido e virar de frente para os demais. Quando ele virar todos devem congelar 
e virar estátua. Se a estátua se mexer ela deverá voltar para o início do corredor e a 
brincadeira inicia novamente mas se ela não se mover o amigo deverá virar de costas 
novamente e falar E-LE-TRI-CI-DA-DE novamente. O objetivo é que você chegue até 
quem está de costas e passe a ser o Comandante.  
 
Observação: Se o seu corredor for curto você não precisará falar Eletricidade  mas 
apenas virar. Lembre-se que não vale virar só o pescoço. Você deverá virar o corpo 
todo e ficar de frente para os demais.              
 

Referências: https://youtu.be/iwTFDqjXwUE 

Disponível em :  Acesso em: 29/09/2021. 

Atividade adaptada à pessoa com deficiência: As adaptações para essa brincadeira, 

poderão ser feitas conforme a necessidade individual dos estudantes e deve contar com 

o auxílio dos familiares.  

Forma de registro: 

O registro deverá ser feito conforme combinado com a Unidade Escolar. 

Dúvidas sobre a atividade pergunte aqui: 
 

 https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-ze4Rwb6t5o-

UqjM00/viewform?edit_requested=true 
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