20 ANOS — EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Data:
08 a 12 de novembro de 2021

Atividade: Esporte Boliche

Materiais- bolas que pode ser de borracha, plastico ou madeira.
10 pinos que podem ser de garrafas pet.

O que envolve essa atividade:

O Jogo de Boliche € simples e divertido, consiste em fazer rolar uma|
bola que pode ser de borraccha, madeira ou plastico por um corredor ou
espaco livre com o objetivo de derrubar dez pinos que estaram posicionado e

um formato de triangular no final da pista determinada.

Forma de Jogar

O Boliche é um jogo para um, dois ou mais participante, onde cada
jogador deve rolar a bola a uma distancia de 4 metros, respeitando os limites e
necessidades especiais de cada jogador, em direca0 aos pinos e tentar
derrubar o maximo possivel.

Ganha quem derrubar o maior niumero de pinos




Observe o desenho abaixo

Forma de registro
O registro devera ser feito de forma mais viavel para o/a estudante e sua familia (foto, video,
escrito ou desenho da atividade proposta) e ser entregue/enviado conforme combinado com a
Unidade de Ensino.

Duvidas sobre a atividade pergunte aqui:

https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOflfcQ -ze4Rwb6t50-
UgjMO00/viewform?edit requested=true



https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-ze4Rwb6t5o-UqjM00/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-ze4Rwb6t5o-UqjM00/viewform?edit_requested=true

