Faixa etaria ou ano: B )
1° ANOS - EDUCACAO FISICA

Data:
De 08 a 12 de Novembro de 2021

Atividade: Boliche

Recursos/Materiais: 6 garrafas pets e 1 bola

Participantes: 1 ou mais

Desenvolvimento da Atividade:

As garrafas pets deverdo ser posicionadas em formato triangular, ou seja, vamos
colocar na fileira de trds 3 garrafas, na do meio 2 e na frente 1 garrafa. A crianca se
posicionarda em frente as garrafas, de trés a cinco passos delas com a bola na méo,
devera lancar a bola em direcdo as garrafas, onde o objetivo principal sera tentar
derrubar todas de uma sé vez, caso consiga tera feito um “strike” e marcara 10 pontos
nessa jogada, caso nao consiga marcara um ponto para cada uma que derrubar em 3

tentativas.

Atividade adaptada a pessoa com deficiéncia:
Esta atividade poderd ser adaptada de acordo com as caracteristicas do tipo da
deficiéncia, com o apoio de um adulto que o guiara segurando a bola nos langamentos

com ele para a realizacéo da atividade, se necessario.

Forma de registro:
O registro devera ser feito da forma mais viavel para o aluno e sua familia, em foto,
video, materiais confeccionados, registro escrito ou desenhado da atividade proposta e

ser entregue conforme combinado com a Unidade Escolar.

Duvidas sobre a atividade pergunte aqui:

https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOflfcQ -ze4Rwb6t50-

UqgjMO0O0/viewform?edit requested=true



https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-ze4Rwb6t5o-UqjM00/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-ze4Rwb6t5o-UqjM00/viewform?edit_requested=true

