Faixa etaria ou ano:
5°ano - Educacao Fisica

Data: 15 a 19 de Novembro de 2021

Atividade: Jogo dos movimentos

Materiais: tabuleiro (on line, disponibilizado logo abaixo; 1 dado ou 6 papéis numerados

de 1 a 6 (dobrar esses papéis); 1 folha para anotar a casa onde parou.

O que envolve essa atividade: habilidades motoras diversas.

Como Jogar? (ou brincar)

Cada jogador ir& tirar um namero pelo dado ou abrindo um dos papéis dobrados com
numeracdo. De acordo com o nimero que cair, 0 jogador devera andar o numero de
casas e anotar no papel em qual casa parou. Em cada casa havera uma tarefa a ser

executada. Vence guem chegar no final primeiro.

Para ficar mais divertida, pode-se imprimir o tabuleiro.
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1dum te
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Atividade adaptada a pessoa com deficiéncia: As adaptacfes, para este jogo,
poderdo ser feitas conforme a necessidade individual dos estudantes. Cadeirantes
podem realizar a atividade de forma sentada, por se tratar de atividade praticada por
deficientes visuais ndo ha necessidade de mudangas na sua forma de execucao, as

atividades devem sempre contando com o auxilio de familiares adultos.

Forma de registro:

O registro devera ser feito da forma mais viavel para o aluno e sua familia, em foto,
video, materiais confeccionados, registo escrito ou desenhado da atividade proposta e

ser entregue conforme combinado com a Unidade Escolar.

Duvidas sobre a atividade pergunte aqui:

https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOflfcQ -ze4Rwb6t50-
UgjMO00/viewform?edit requested=true



https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-ze4Rwb6t5o-UqjM00/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-ze4Rwb6t5o-UqjM00/viewform?edit_requested=true




