Faixa etaria ou ano:
3° anos - Educacao Fisica

Data:
15 a 19 de novembro de 2021

Atividade: VOLEI

Recursos/Materiais: Bola.

O que envolve essa atividade: Iniciacdo ao Voleibol

Como Jogar? (ou Como Brincar? Esta atividade, é uma atividade de Iniciacdo ao

Esporte Voleibol, onde vamos aprender o Fundamento do Toque e da Manchete.

Assista ao video para entender como realizar a atividade ,e realizar os

movimentos de forma correta: https://www.youtube.com/watch?v=5Ztc7wz2 oE

Referéncias:
Disponivel em Hora de Brincar
Acesso em 01/11/2021.

Atividade adaptada a pessoa com deficiéncia: A pessoa com deficiéncia podera

adaptar a atividade de acordo com sua necessidade

Forma de registro: O registro devera ser feito da forma mais viavel para o aluno e sua
familia, em foto, video, materiais confeccionados, registo escrito ou desenhado da

atividade proposta e ser entregue conforme combinado com a Unidade Escolar.

Duvidas sobre a atividade, pergunte aqui

https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOflfcQ-ze4Rwb6t50-UqjM00/edit
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