Faixa etaria ou ano:
2° anos - Educacéo Fisica

Data:
15 al9 de novembro de 2021

Atividade: CORRIDA COM ROLINHO DE PAPEL

Recursos/Materiais: Fita Crepe ou Giz, 2 Rolinhos de Papel Higiénico

O que envolve essa atividade: Coordenacdo Motora, No¢&do Espacial, Agilidade,

Lateralidade, Desenvolvido Cardiorrespiratorio.
Como Brincar

1° - Confeccionar com Giz ou Fita Crepe, 2 Raias da mesma largura e comprimento

como a foto a sequir.




2° - Cada crianca, fica em 4 apoios e somente com a for¢ca do assopro, empurra o

rolinho até o final da raia.

3° - Se durante o percurso, o rolinho sair de dentro do raia, a crian¢a volta ao inicio do

percurso.
4° - Vence quem terminar primeiro o0 percurso.

REGRA: N&o pode usar as maos para movimentar o rolinho, somente a for¢ca do

assopro.

Referéncias:
https://www.facebook.com/Prof.TiagoOliveira.BrincadeirasAtividades/videos/30611743
03937967/ visitado em 10/09/2020.

Atividade adaptada a pessoa com deficiéncia:
Nas atividades os alunos irdo precisar de auxilio e supervisdo de um adulto para o
preparo e posicionamento da brincadeira, para o caso de dificuldade para segurar

objetos, mové-los ou seguréa-los.

Forma de registro:

O registro devera ser feito da forma mais viavel para o aluno e sua familia, em foto,
video, materiais confeccionados, registo escrito ou desenhado da atividade proposta e

ser entregue conforme combinado com a Unidade Escolar.

Duvidas sobre a atividade pergunte aqui:

https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOflfcQ -ze4Rwb6t50-
UgjMO00/viewform?edit requested=true
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