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Atividade: JOGOS E BRINCADEIRAS  

Jogo da Velha Humano Adaptado - Corrida de revezamento 

• O que Envolve essa Atividade: 

• Além de ser simples e rápido, este jogo ajuda a melhorar muito a sua 

capacidade lógica. Mas se engana quem pensa que a origem do jogo 

é recente. Há registros dele em escavações feitas no templo de Kurna, 

no Egito datadas no século 14. Não apenas foi encontrado registros 

do jogo da velha nessa região como também na China antiga, na 

América pré-colombiana e no Império Romano.                                                                                        

No entanto, foi na Inglaterra do século 19 que esse jogo se popularizou 

e ganhou esse nome. Quando as mulheres inglesas se reuniam na 

hora do chá para bordar tinha aquelas mais velhas que não 

conseguiam mais fazer este ofício. Muito dessas senhoras já 

apresentavam problemas de vista e não enxergavam o suficiente para 

conseguir bordar. A solução para conseguirem um novo passatempo 

foi jogar o jogo de velha. E é por isso que ele recebe este nome: porque 

era jogado por velhas. 

• Como Jogar? 

• Arrume o tabuleiro. O ideal é jogar o jogo em um lugar plano e aberto. 

Espalhe bambolês no chão em três fileiras e três linhas, como se fosse 

um tabuleiro de jogo da velha comum, se estiver jogando do lado de 

fora. Já para brincar dentro de casa, faça as marcas do tabuleiro no 

chão com fita crepe, ou use giz se o piso for de cimento 

• Divida os jogadores em times. Cada equipe deve ter três jogadores, e 

cada jogador, dois saquinhos de pano coloridos. Use saquinhos de 



duas cores diferentes, mas lembre-se que elas devem ser iguais entre 

os membros de uma mesma equipe. 

• Marque a linha de partida. Marque duas linhas de partida, uma de cada 

lado do tabuleiro, com algum objeto, como um cone. Cada objeto deve 

ficar a aproximadamente 4,5 m de distância do jogo da velha. Em 

seguida, peça para os times formarem filas atrás das marcações. 

• Ajuste a distância entre o tabuleiro e as linhas de partida, se precisar. 

Uma corrida mais longa pode ser ótima para jogadores mais velhos, 

mas, para as crianças, o ideal é que a distância seja mais curtinha. 

• Comece a corrida. Peça para um juiz gritar “Um, dois, três, já!”. Os 

jogadores também podem começar a correr no três. O que importa é 

que, após o sinal, os participantes corram para o tabuleiro para colocar 

um saquinho em uma casa livre. Quando o primeiro jogador voltar, ele 

deve dar um “toca” aqui no próximo da fila para que ele corra para o 

tabuleiro e assim por diante. 

• A corrida continua até um dos times preencher três casas seguidas do 

tabuleiro ou o jogo empatar. 

 

Como Fazer o Tabuleiro? 

Podemos realizar a montagem do tabuleiro com giz, no chão, ou também 

podemos com bambolês. 



 

  

 



 

Bibliografia 
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Forma de registro:  

O registro deverá ser feito da forma viavél para o/a aluno/a e sua familia 
através de foto, vídeo, registro escrito ou desenho para ser entregue no 
retorno as aulas.   
 

Dúvidas sobre a atividade pergunte aqui:  
 
https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-ze4Rwb6t5o-

UqjM00/viewform?edit_requested=true 
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