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Atividade: Bob Esponja

O que envolve essa atividade: coordenacdo motora
Antes de comecar a atividade:

Duas ou mais pessoas.

Encher dois baldes com agua.

Providenciar duas garrafas pet e duas esponjas iguais.
Realizar a atividade em local ndo escorregadio.

Colocar os baldes lado a lado e as garrafas a certa distancia dos baldes,

também uma ao lado da outra.

Dado um sinal, os participantes deverdo molhar a esponja no balde, correr
em direcdo a garrafa pet e espremer a esponja para que a agua entre na
garrafa pet, mas sem colocar a mao na garrafa, refazer o percurso, molhar a

esponja, espremer para que a agua entre na garrafa.

Vence quem encher a garrafa primeiro.

Observar o espaco em que a atividade sera realizada para que nao haja risco

0s participantes (objetos, méveis, piso escorregadio).

Atividade adaptada a pessoa com deficiéncia:

Dependendo da situagdo especifica, colocar a garrafa pet mais proxima a

pessoa com deficiéncia.

Pode-se criar alguma dificuldade ou obstaculo adicional a pessoa sem




deficiéncia.

Forma de registro:

O registro devera ser feito da forma mais viavel para o aluno e sua familia
(foto, video ou registo escrito ou desenho da atividade proposta) e ser

entregue quando voltar as aulas presenciais.

Boa atividade pra vocé! ©




