
Faixa etária ou ano:   

2º anos - Educação Física 
 
 

Data:  
29 de Novembro a 03 de Dezembro de 2021 

 
 

 

Atividade: JOGOS E BRINCADEIRAS – LINHAS COLORIDAS  

Recursos/Materiais: Giz Colorido, Fita Adesiva Colorida 

O que envolve essa atividade: Agilidade, Coordenação Motora, Equilíbrio, 

Lateralidade.  

Como Brincar ????? 

2 Participantes , Em um espaço livre (quintal, garagem) desenhe ou utilize fita adesiva 

colorida para realizar o labirinto, onde as 2 linhas se encontrarão em algum momento. 

Cada “participante escolhe sua linha colorida e ao sinal „„JÁ”, saem andando sobre a 

linha , de diversas formas ( Frente, costas, lado, em 4 apoios(Mãos e Pés), um pé só, 

realizando a ida e volta e sem sair de cima da linha. 

Quem realizar primeiro, vence a disputa. 



 

 

Assista ao vídeo desta aula clicando aqui: 

https://youtu.be/RbdF3uYXVHg 

 

Referências: https://www.facebook.com/Prof.TiagoOliveira.BrincadeirasAtividades 

visitado em 20/10/2020. 

 

 

Atividade adaptada à pessoa com deficiência:  

Nas atividades os alunos irão precisar de auxilio e supervisão de um adulto para o 

preparo e posicionamento da brincadeira, para o caso de dificuldade para segurar 

https://youtu.be/RbdF3uYXVHg
https://www.facebook.com/Prof.TiagoOliveira.BrincadeirasAtividades


objetos, movê-los ou segurá-los. 

 

Forma de registro: 

O registro deverá ser feito da forma mais viável para o aluno e sua família, em foto, 

vídeo, materiais confeccionados, registo escrito ou desenhado da atividade proposta e 

ser entregue conforme combinado com a Unidade Escolar. 

 

Dúvidas sobre a atividade, pergunte aqui: 

https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-ze4Rwb6t5o-UqjM00/edit 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-ze4Rwb6t5o-UqjM00/edit

