Faixa etéria ou ano:
2° anos - Educacao Fisica

Data:
13 a 17 de Dezembro de 2021

Atividade: JOGOS E BRINCADEIRAS — DESAFIO DA GARRAFA

Recursos/Materiais: 1 Garrafa Pet, 1 Caneta e barbante.

O que envolve essa atividade: Coordenacao Motora, Equilibrio, Lateralidade,

Espirito de Cooperagéo.

E uma brincadeira em que 2 ou mais jogadores tem que encaixar a caneta , dentro da

garrafa.

Amarra-se o barbante na cintura de cada jogador, deixando com 3 metros de

comprimento , unir as pontas dos barbantes amarrando a caneta.

Os jogadores ficam de costas para o outro , com o barbante estendido, colocando a
caneta dentro da garrafa. Podendo acompanhar a posi¢céao da caneta virando apenas o
pescoco. E deslocando-se para a direita ou esquerda, para frente ou para tras,

conforme a necessidade até conseguir o objetivo.

Referéncias: https://www.facebook.com/Prof.TiagoOliveira.BrincadeirasAtividades
visitado em 15/11/2020.

Atividade adaptada a pessoa com deficiéncia:
Nas atividades os alunos irdo precisar de auxilio e supervisdo de um adulto para o
preparo e posicionamento da brincadeira, para o caso de dificuldade para segurar

objetos, mové-los ou segura-los.



https://www.facebook.com/Prof.TiagoOliveira.BrincadeirasAtividades

Forma de registro:

O registro devera ser feito da forma mais viavel para o aluno e sua familia, em foto,
video, materiais confeccionados, registo escrito ou desenhado da atividade proposta e

ser entregue conforme combinado com a Unidade Escolar.




