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Atividade: JOGOS E BRINCADEIRAS – DESAFIO DA GARRAFA  

Recursos/Materiais: 1 Garrafa Pet, 1 Caneta e barbante. 

O que envolve essa atividade: Coordenação Motora, Equilíbrio, Lateralidade, 

Espirito de Cooperação.   

Como Brincar ????? 

É uma brincadeira em que 2 ou mais jogadores tem que encaixar a caneta , dentro da 

garrafa.  

Amarra-se o barbante na cintura de cada jogador, deixando com 3 metros de 

comprimento , unir as pontas dos barbantes amarrando a caneta. 

Os jogadores ficam de costas para o outro , com o barbante estendido, colocando a 

caneta dentro da garrafa. Podendo acompanhar a posição da caneta virando apenas o 

pescoço. E deslocando-se para a direita ou esquerda, para frente ou para trás, 

conforme a necessidade até conseguir o objetivo. 

 

 

. 

Referências: https://www.facebook.com/Prof.TiagoOliveira.BrincadeirasAtividades 

visitado em 15/11/2020. 

 

 

Atividade adaptada à pessoa com deficiência:  

Nas atividades os alunos irão precisar de auxilio e supervisão de um adulto para o 

preparo e posicionamento da brincadeira, para o caso de dificuldade para segurar 

objetos, movê-los ou segurá-los. 

https://www.facebook.com/Prof.TiagoOliveira.BrincadeirasAtividades


 

Forma de registro: 

O registro deverá ser feito da forma mais viável para o aluno e sua família, em foto, 

vídeo, materiais confeccionados, registo escrito ou desenhado da atividade proposta e 

ser entregue conforme combinado com a Unidade Escolar. 

 

 


