
Faixa etária ou ano:   
1º ANOS – EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

Data:  
De 13 à 17 de Dezembro de 2021 

 
 

Atividade: Alfabeto corporal 

 

Recursos/Materiais:Papel e caneta 

Participantes:Um ou mais 

Desenvolvimento da Atividade: 

Escreva em um papel seu primeiro nome e agora escreva seu nome com o corpo, veja 

na figura abaixo como se faz cada letra do seu nome e divirta-se. Desafie as pessoas 

que moram com você, pode ser um momento muito legal de interação. 

 



Atividade adaptada à pessoa com deficiência: 

Esta atividade poderá ser adaptada de acordo com as características do tipo da 

deficiência, com o apoio de um adulto que o guiará os movimentos passo a passo. 

Forma de registro: 

O registro deverá ser feito da forma mais viável para o aluno e sua família, em foto, 

vídeo, materiais confeccionados, registro escrito ou desenhado da atividade proposta 

e ser entregue conforme combinado com a Unidade Escolar. 

 

Dúvidas sobre a atividade pergunte aqui: 
 

 https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-ze4Rwb6t5o-

UqjM00/viewform?edit_requested=true 

 

https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-ze4Rwb6t5o-UqjM00/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-ze4Rwb6t5o-UqjM00/viewform?edit_requested=true

