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Data: 09/08/2021 a 20/08/2021.

ATIVIDADE INTERDISCIPLINAR - 4° ANO — ENSINO FUNDAMENTAL |

12 semana:

Segunda- Leitura Diaria: Folclore brasileiro em cada regido do pais

feira Disponivel em: https://viagemeturismo.abril.com.br/blog/viagem-

Data: no-tempo/lendas-e-mitos-tipicos-das-cinco-regioes-brasileiras/

09/08/21 Atividade interdisciplinar: estudo e questionario sobre o
folclore brasileiro em cada regido do Brasil.

Terca-feira Leitura Diaria: Folclore brasileiro em cada regido do pais

Data: Disponivel em: https://viagemeturismo.abril.com.br/blog/viagem-

10/08/21 no-tempo/lendas-e-mitos-tipicos-das-cinco-regioes-brasileiras/

Atividade interdisciplinar: marque verdadeiro ou falso, sobre o
folclore em cada regido do Brasil.

Quarta-feira
Data:

Leitura Diaria: Lenda da lara
Disponivel em: https://www.todamateria.com.br/folclore/lendas-

11/08/21 folcloricas/
Atividade interdisciplinar: Encontre o significado das palavras
abaixo, no dicionario ou na internet:
Artes:
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/arte
Quinta-feira Leitura Diaria: Lenda do Boto
Data: Disponivel em: https://www.todamateria.com.br/folclore/lendas-
12/08/21 folcloricas/
Atividade matematica: resolva as multiplicacdes
Inglés:
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ingles .
Sexta-feira Leitura Diaria: Curupira
Data: Disponivel em: https://www.todamateria.com.br/folclore/lendas-
13/08/21 folcloricas/

Atividade interdisciplinar: resolva as situacdes problemas

Educacéo fisica:
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ed-fisica

* Observagdo: A interacdo com os alunos acontecera diariamente pelo WhatsApp, para tirar
davidas, além da postagem diaria de audios ou videos explicativos da atividade do dia.
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Faca a leitura do texto abaixo para responder os exercicios de segunda e terca-feira.
Folclore brasileiro em cada regido do pais

Um pais tao diversificado na cultura, com influéncias negras, indigenas e portuguesas por toda
a parte, s6 poderia criar lendas e mitos riquissimos. Os cinco cantos do pais guardam muitos
mistérios. Vamos aprender sobre a origem de uma lenda em cada regido do Brasil.

‘V(f'
e, AMIAPA
AMAJONAS PARA
ANCRE
RONDONIA OCANTING

Regido norte: Boto, a regido norte é a influenciadora na criacdo de mitos no Brasil e uma de
suas lendas mais famosas € a do boto. Acredita-se que esta fabula era utilizada por mées
solteiras para disfarcar sua situacdo da época. A expressao “filho de boto” vem dessa historia.
Porque a lenda conta que um peixe que vive nos rios da Amazonia e em noites de festa junina,
ele se transforma em um homem bonito, todo vestido de branco, que deixa as aguas em busca
de uma mulher.
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Regido nordeste: Cuca, a Cuca foi inspirada em um dragao de lendas lusitanas, o coca. Com
a colonizagdo, a histéria se transformou no mito de uma velha muito feia, com feicées de
jacaré, que saia pelas ruas roubando as criancas malcriadas. A fabula era usada
principalmente para fazer os menores dormirem. A frase “a cuca vem pegar’ faz parte do
imaginario e da tradicional musiquinha “nana neném?”.

Regido Centro-Oeste: Romaozinho. Nela, um menino fica encarregado de levar um pacote
com o almoco de seu pai, que a sua mée preparou. No caminho, ele come toda a comida e s6
deixa os ossos do frango. Ao entregar o embrulho ao pai, diz que a sua mée comeu tudo
juntamente de um amante e s enviou as sobras para ele. Enfurecido, o pai volta para casa e
mata a esposa. A mae, que nao tinha culpa nenhuma, joga uma maldicdo sobre o filho: ele
nunca morrera e ficara vagando eternamente, sem jamais crescer. Alguns acreditam que, até
hoje, a crianca fica vagando por ai, fazendo travessura.
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Regido sudeste: Curupira. Esse mito se originou no estado de Sao Paulo com os exploradores
da regido. Os indios, muito astutos, ndo queriam ser capturados pelos portugueses e
bandeirantes que, no século XVI, andavam pelas matas brasileiras em busca de indigenas
para escravizar ou catequizar. Para enganar os estrangeiros, 0s nativos marcavam o caminho
com folhas, pedras e rochas e andavam de costas para deixar rastros ao contrario, forjando
uma trilha ao inverso, sendo impossivel de rastrea-los.

ParanH

Santa Catarina

Rio Grande
do Sul

Regido sul: Negrinho do Pastoreio Um dos temas mais frequentes do folclore brasileiro € o da
escravidao. Existia todo um misticismo derivado do medo que os brancos sentiam da cultura
africana e, do lado dos negros, uma vontade de expressar suas proprias tradi¢oes.

Atividade — Segunda-feira — 09/08/21
1- Copie e responda as questdes abaixo em seu caderno:

a) Quais séo as regides do Brasil que guardam muitos mistérios?
R:

b) Como é a regido da mata amazonica? Explique com suas palavras, dé um exemplo de
lenda que surgiu por la.
R

c) Como é o sertdo nordestino? E igual a regido em que moramos? D& um exemplo de lenda
que surgiu por la.

R:

Atividade — Terca-feira — 10/08/21

2- Coloque (V) para verdadeiro e (F) para falso:

() A Mata Amazdnica é um lugar seco, formado por rios temporarios (que em determinadas
épocas do ano passam por processo de seca) e sua vegetacdo predominante é a Caatinga.
() O sertdo nordestino € um lugar de muitas folhagens e rios.

() Alenda do Boto € uma das lendas mais famosa da regido nordeste.

() O mito curupira se originou no Estado de S&o Paulo.

() O Negrinho do Pastoreio é folclore da regido Centro Oeste.




Atividade — Quarta-feira — 11/08/21
1- Encontre o significado das palavras abaixo, no dicionario ou na internet:

a) Lusitana:
b) Astuto:
c) Lendas:

Atividade — Quinta-feira — 12/08/21
O que & multiplicar?
E uma forma de adicionar quantidades iguais, por exemplo:

2+2+2+2+2+2+42 =14 > 2xX7=14

Os termos da multiplicagao tém nome! Vamos
recordar quais sao?

12 - multiplicando
x 4 -multiplicador
--;g- - produto
1- Resolva as multiplicacdes:
a) 2x7= b)10x9= €)14x3= d)32x3=

Atividade — sexta-feira — 13/08/21

1-Agora que vocé ja relembrou a multiplicacdo, leia com bastante atencédo e resolva as
situagOes problemas abaixo:

a) Maria tem 3 sacos, com 55 bolinhas em cada um. Quantas bolinhas Maria tem ao todo?

R:

b) José tem 9 dezenas de bolas de gude e seu irméo tem o dobro. Quantas bolas de gude tem
0 irmao de José tem?

R:

c) O restaurante do Roberto utiliza laranjas no preparo do suco natural. Ele comprou 11 caixas
de laranja, e cada caixa possui 60 laranjas. Quantas laranjas ele comprou no total?

R:

d) Na doceria Maria Helena séao vendidas caixas de bombons contendo 5 unidades em cada
caixa. Sabendo que ela vendeu 52 caixas, quantos bombons foram vendidos no total?

R-:




22 semana:

Segunda- Leitura Diaria: Remédio caseiro do folclore

feira Disponivel em: https://www.grupoescolar.com/pesquisa/remedio-
Data: caseiro-do-folclore.html

16/08/21 Atividade interdisciplinar: responda as questdes sobre plantas

medicinais folcloricas.

Terca-feira Leitura Diaria: Remédio caseiro do folclore

Data: Disponivel em: https://www.grupoescolar.com/pesquisa/remedio-
17/08/21 caseiro-do-folclore.html

Atividade interdisciplinar: pesquisa sobre remédios caseiros

Quarta-feira
Data:

Leitura Diaria: Comidas tipicas do folclore
Disponivel em: https://biografiaresumida.com.br/comidas-tipicas-do-

18/08/21 folclore/
Atividade interdisciplinar: responda as questbes sobre as comidas
tipicas do folclore.
Artes:
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/arte
Quinta-feira Leitura Diaria: Lenda do Lobisomem
Data: Disponivel em: https://www.todamateria.com.br/folclore/lendas-
19/08/21 folcloricas/
Atividade interdisciplinar: faca uma pesquisa e cite um prato tipico de
cada regiao do Brasil:
Inglés: https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ingles .
Sexta-feira Leitura Diaria: Saci-Pereré
Data: Disponivel em: https://www.todamateria.com.br/folclore/lendas-
20/08/21 folcloricas/

Atividade interdisciplinar: escreva e complete a tabuada em seu
caderno

Educacéo fisica:
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ed-fisica
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PLANTAS MEDICINAIS FOLCLORICAS

O folclore brasileiro retne diversas manifestacdes populares e conhecimentos tradicionais
dos povos do pais. Esta tradicdo cultural da populacdo conta com lendas, dancas, festas
populares e até remédios caseiros, conhecimentos que sdo transmitidos de geracdo para
geracao. As receitas caseiras do folclore sdo baseadas em plantas, ervas, frutas e verduras
tipicas do Brasil. O conhecimento dos povos indigenas é fundamental para a conservacao dos
remédios caseiros. As plantas medicinais fazem parte principalmente daquele conhecimento
que vem das avés e que sdo passados para todas as pessoas. Confira algumas receitas do
folclore para doencas bastante conhecidas pela populacéo:

Folha de abacate — Pode ser usada para aliviar gases intestinais, problemas de rins, entre
outras doencas. O cha da folha de abacate deve ser tomado de trés a quatro vezes por dia,
durante uma semana.

Alho — O cha preparado com 3 dentes de alho é bom para curar Gripes.

Gengibre — Este ché é eficiente contra asma e bronquite. A bebida pode ser ado¢gada com mel,
e precisa ser tomada 3 vezes ao dia.

Horteld — A horteld é boa contra verminoses. Ao tomar 1 xicara do ch& preparado por infuséo,
0S sintomas passam rapidamente.

Manjericido — E eficiente contra vomitos, cdlicas intestinais, diarreias, infeccbes das vias
urinarias, problemas respiratorios e gripes. O cha deve ser tomado 3 vezes ao dia.

Folha de maracuja — E boa contra inflamacdes cutaneas. As folhas do maracuja devem ser
usadas em banhos de imersao.

As receitas caseiras de remédios sdo muito utilizadas pela homeopatia. A medicina alternativa
€ eficiente e mais econdmica. Outros exemplos de remédios caseiros sdo: cha de boldo e
cargueja para problemas do figado; macelinha para males do intestino; arruda para limpeza do
globo ocular; e folha de goiaba para desinterias.

Atividade — Segunda-feira — 16/08/21

1- Agora vamos ver se vocé compreendeu bem o texto, copie e respondas as questdes no seu
caderno:

a) Em que séo baseadas as receitas caseiras do folclore?

R:

b) Quais séo as plantas medicinais folcléricas citadas no texto?

R:




2- Marque a alternativa que sé contenha plantas medicinais folcléricas:
() boldo, alho, hortela, manjericao

() folha de maracuja, gengibre. alfazema

() alecrim, alho, alcaguz

Atividade — Tercga-feira — 17/08/21

3- Vocé ja tomou algum cha, feito com plantas? Se sim me conta por que motivo e qual planta
foi.

R:

4- Sua familia tem o costume de tomar cha? Quais?
R:
Atividade — Quarta-feira — 18/08/21
COMIDAS TIPICAS DO FOLCLORE

Antes de falar das comidas, vamos falar um pouco do folclore, a palavra folclore significa
a cultura popular de determinada regido. Estao aliadas ao folclore: festas a fantasia, comidas
tipicas e comemoracdes relacionadas aos temas. As comidas tipicas do folclore possuem
gosto e caracteristicas peculiares, podendo ser doces, salgados, bebidas ou até mesmo
refeicbes mais completas. A seguir veremos sobre algumas comidas tipicas do folclore
brasileiro.

e Cocadacremosa

E um tipo de cocada de coco que juntamente com outros ingredientes deixa a sua textura mais
cremosa do que as cocadas normais.

e Doce de leite




Bem popular em todas as regides do Brasil, mas principalmente na regiao nordeste. O doce de
leite € sempre uma 6tima opcao para quem deseja uma sobremesa cremosa e que representa
muito bem o nosso folclore.

Bacalhau

Bem comum o seu consumo em Sao Paulo, o bacalhau é um prato tradicional brasileiro que
sempre esta nas mesas do sudeste, simples e facil de preparar, ele pode ser servido de varias
formas, o que abre um leque nos cardapios.

Pao de queijo

O péao de queijo esta presente em todo Brasil, mas o de Minas Gerais € conhecido por ser o
mais popular e 0 mais saboroso. E impossivel viajar para essa regido sem provar um pao de
gueijo.

Feijao tropeiro

Também comum em Minas Gerais, o feijao tropeiro € uma homenagem aos tropeiros do
periodo colonial, trabalhadores que se deslocavam bastante. E uma mistura de feijao,
torresmo, farinha, couve, linguica e outros ingredientes.



Acarajé

O acarajé uma das comidas mais comuns do Nordeste. Se trata de um bolinho de feijao, sal,
alho, cebola e gengibre, sendo frito no dleo de dendé. Teve sua origem na Africa e mais tarde
foi trazida para o Brasil, a historia do acarajé vem de uma lenda que envolve Xangb e sua
esposa lansa.

1- Leia o texto com atencao, copie e responda as questdes no seu caderno.
a) Cite os doces tipicos do folclore brasileiro.
R:

b) Marque a alternativa que contém somente pratos tipicos do folclore brasileiro.
() Acarajé, cocada, biscoito recheado

() Doce de leite, pao de queijo, acarajé e feijao tropeiro

() Acarajé, pao de queijo e pizza

Atividade — Quinta-feira — 19/08/21

3- Faca uma pesquisa e cite um prato tipico de cada regiao do Brasil:
Regido Sudeste
Regido Nordeste
Regi&o Sul
Regido Centro - Oeste
Regido Norte

4- Dos pratos tipicos acima citados, quais vocé ja comeu?
R:

Atividade — sexta-feira — 20/08/21
Escreva e complete a tabuada em seu caderno



1x1= 2x1= Ix1= 4x1= 5x1=
1x2= 2x2= Ix2s= 4x2= Ex2=
1x3= 2x3= 3x3= 4x3= 5x3=
1x4= 2x4= Ixa= 4x4= 5x4=
1x§5= 2x5= 3x5= 4x5= 5x5=
1x6= 2x6= 3x6= 4x6= 5x6=
1x7= 2x7T= IxX7T= a4x7= ExX7=
ix8= 2x8= 3x8= 4x8= 5x8=
1x9= 2x9= 3x9= 4x9= 5x9=
\fx1o= ‘/\?x1o= \?x10= \fx10= Sx10=

Referéncias:

https://viagemeturismo.abril.com.br/blog/viagem-no-tempo/lendas-e-mitos-tipicos-das-cinco-

regioes-brasileiras/

https://brainly.com.br/tarefa/95776

https://www.grupoescolar.com/pesquisa/remedio-caseiro-do-folclore.html

https://biografiaresumida.com.br/comidas-tipicas-do-folclore/

https://www.artesanatototal.com/tabuada-completa-multiplicacao/
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