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BOM DIA, BOA TARDE, BOA NOITE GALERINHA! 

VOCÊS ESTÃO BEM? ESPERAMOS QUE SIM! 

 

NA QUINZENA PASSADA CONHECEMOS UM POUCO A CULTURA BRASILEIRA, 

DESCOBRIMOS QUE O BRASIL TEM UMA GRANDE EXTENSÃO TERRITORIAL. ESSA 

ÁREA É DIVIDIDA EM CINCO GRANDES REGIÕES: NORTE, NORDESTE, CENTRO-

OESTE, SUL E SUDESTE. 

TEMOS NO BRASIL UMA ENORME DIVERSIDADE CULTURAL. CADA REGIÃO 

BRASILEIRA APRESENTA DIFERENÇAS EM RELAÇÃO A: LÍNGUA, CRENÇAS, 

COMPORTAMENTOS, VALORES, DANÇA, CULINÁRIA E ARTE. 

https://www.pinterest.ch/pin/394698354820118037/


 VAMOS CONHECER AGORA UM POUQUINHO DE CADA UMAS DAS REGIÕES 

QUE FORMAM O BRASIL? 

 

 

REGIÃO 

 AMAZONAS 

 PARÁ 

 ACRE 

 TOCANTINS 

NORTE 

 RONDÔNIA 

 RORAIMA 

 AMAPÁ 

 

NA REGIÃO NORTE DO BRASIL TEMOS DUAS GRANDES FESTAS POPULARES, 

SÃO ELAS: O FESTIVAL FOLCLÓRICO DE PARINTINS E A FESTA DO CÍRIO DE NAZARÉ. 

O FESTIVAL DE PARINTINS É A MAIOR FESTA DO BOI-BUMBÁ DO PAÍS E ACONTECE 

NO ESTADO DO AMAZONAS. 

A FESTA DO CÍRIO DE NAZARÉ, ACONTECE TODOS OS ANOS EM OUTUBRO, É 

CONSIDERADA UMA DAS MAIORES MANIFESTAÇÕES RELIGIOSAS CATÓLICAS E 

ACONTECE EM BELÉM (PARÁ). 

ALGUNS ALIMENTOS TÍPICOS DESSA REGIÃO SÃO: PEIXES, MANDIOCA, 

TUCUPI, JAMBU E CARNE DE SOL. 

 

REGIÃO 

 MARANHÃO 

 PIAUÍ 

 CEARÁ 

 PARAÍBA 

 PERNAMBUCO 

NORDESTE 

 BAHIA 

 SERGIPE 

 ALAGOAS 

 RIO GRANDE 

DO NORTE 

 

NA REGIÃO NORDESTE DO BRASIL DESTACAM-SE A FESTA DO BUMBA MEU 

BOI, A LAVAGEM DAS ESCADARIAS DO BONFIM, CARNAVAL, MARACATU, CIRANDA, 

FREVO, MARUJADA E A CAPOEIRA. 

VALE LEMBRAR QUE A LITERATURA DE CORDEL É UM ELEMENTO MUITO 

PRESENTE NA CULTURA NORDESTINA BEM COMO O ARTESANATO FEITO COM 

RENDAS. 

ALGUNS ALIMENTOS TÍPÍCOS DA REGIÃO NORDESTE SÃO: ACARAJÉ, VATAPÁ, 

CARURU, SARAPATEL, BUCHADA DE BODE, TAPIOCA, CANJICA, PAMONHA, COCADA, 

ARROZ DOCE, BOLO DE FUBÁ E O FEIJÃO VERDE. 



 

 

REGIÃO CENTRO-OESTE 

 MATO GROSSO DO SUL 

 MATO GROSSO 

 GOIÁS 

 DISTRITO FEDERAL 

 

NA REGIÃO CENTRO-OESTE DO BRASIL TEMOS AS CAVALHADAS, A 

PROCISSÃO DO FOGARÉU E AS TOURADAS. 

ALGUNS ALIMENTOS TÍPICOS DESSA REGIÃO SÃO: ARROZ COM PEQUI, ANGU, 

ARROZ BOLIVIANO, CURAL E OS PEIXES DO PANTANAL. 

 

REGIÃO SUL 

 PARANÁ 

 SANTA CATARINA 

 RIO GRANDE DO SUL 

 

NA REGIÃO SUL DO PAÍS ACONTECE TODOS OS ANOS A MAIOR FESTA ALEMÃ 

BRASILEIRA, CHAMADA DE OKTOBERFEST, MAIS CONHECIDA COMO FESTA DA 

CERVEJA, 

ALGUNS ALIMENTOS TÍPICOS DA REGIÃO SUL SÃO: CHURRASCO, BARREADO 

E O PIRÃO DE PEIXE. A BEBIDA É O CHIMARRÃO QUE É SEMELHANTE A UM CHÁ, 

FEITO COM ERVA MATE, E BEBIDO NUMA CUIA COM UMA ESPÉCIE DE CANUDO 

METÁLICO, CHAMADO DE BOMBA. 

 

 

REGIÃO SUDESTE 

 RIO DE JANEIRO 

 SÃO PAULO 

 MINAS GERAIS 

 ESPÍRITO SANTO 

 

NA REGIÃO SUDESTE DO BRASIL TEMOS AS FESTAS DE PEÃO DE 

BOIADEIRO/RODEIOS, FESTA DO DIVINO, CARNAVAL, O SAMBA A FOLIA DOS REIS E 

O JONGO. 



ALGUNS ALIMENTOS TÍPICOS DESSA REGIÃO SÃO: CUSCUZ PAULISTA, 

FEIJOADA, BOLINHO DE BACALHAU, PÃO DE QUEIJO, TUTU DE FEIJÃO, MOQUECA, 

FEIJÃO TROPEIRO, FAROFA E O QUEIJO DE MINAS. 

ASSITAM AO VÍDEO SOBRE A DIVERSIDADE CULTURAL NO BRASIL E DEPOIS 

TEMOS UM DESFIO PARA VOCÊS! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=35b2J8CcJ1g 

 

O QUE ACHARAM DO VÍDEO? NELE TIVEMOS A OPORTUNIDADE DE CONHCER 

DIFERENTES PRATOS TÍPICOS DE CADA REGIÃO DO BRASIL.  

NOSSO DESAFIO É CONTRUIRMOS UM LIVRO DE RECEITAS.  

PARA ISSO PRECISAMOS QUE VOCÊ JUNTO COM SUA FAMÍLIA COMPARTILHE 

COM A GENTE UMA RECEITA DE UM PRATO TÍPICO BRASILEIRO QUE ESTÃO 

ACOSTUMADOS A FAZER EM SUA CASA. PRECISAMOS DA LISTA DE INGREDIENTES, 

DO MODO DE FAZER E SE POSSÍVEL DE UMA FOTO DESSE PRATO, PARA QUE 

POSSAMOS DEGUSTAR COM OS OLHOS ESSA DELÍCIA CULINÁRIA.  

NÃO SE ESQUEÇAM DE MANDAR A FOTO DO PRATO QUE PREPARARAM E A 

RECEITA NO GRUPO DE WHATSAPP DO INTEGRAL. 

 LOGO ESTAREMOS JUNTOS PRESENCIALMENTE E QUEM SABE NÃO 

PREPARAMOS UMA CULINÁRIA BRASILEIRA DESSAS LÁ NA ESCOLA!! 

 

      

 

UM GRANDE ABRAÇO E FIQUEM BEM! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=35b2J8CcJ1g

