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Ola galerinha! Trago mais uma atividade super legal e
divertida!

O desafio dessa vez & a brincadeira;: Cuidado com as
armadilhas!

Essa brincadeira necessita de dois ou mais participantes
para ser realizada.

Vamos precisar de uma venda e alguns objetos para servir
de armadilhas (almofada, tampinha de garrafa, sapato e etc.)

Passo a passo da brincadeira:

1. Pelo chao serao espalhados os objetos, formando as
armadilhas.

2. O participante que sera vendado, antes de iniciar a
brincadeira ira observar onde estao as armadilhas.

3. Na sequéncia o participante vendado devera realizar o
percurso sem tropecar em nenhuma armadilha. Caso
tropece em uma armadilha, devera passar a vez para o
proximo participante e esperar para reiniciar o
percurso.

4. Vence aquele que conseguir realizar mais vezes o
percurso, sem tropecar nas armadilhas.



OBS: O registro devera ser feito da forma mais viavel para o
aluno e sua familia, em foto, video, registro escrito ou
desenhado da atividade proposta e ser entregue pelo canal
de contato de contato de sua turma.

Boa diversao a todos!

Praticas Corporais 16 a 20 de Agosto



