
ANEXO II 

QUADRO DE ROTINAS DIÁRIAS 

 (Ensino Fundamental I e II, Educação Integral, EJA I e II, CIER) 

 

Escola: EMEB RICHARD CHIBIM NAUMANN 

Professoras: ANDRÉA, MAIARA, MIRIAN, FÁTIMA, ELISANA 

Ano/turma: 1ºanos A, B, C, D, E 

Semana de: 25 a 29/10/2021 

Registro quinzenal da rotina de estudos dos alunos. 

Obs:As atividades, utilizando-se dos livros didáticos, serão desenvolvidas com interação do profº, através do Google Meet, o Power Point, 

Inshot, Kinemaster, Zoom, PlayGames, Canva, ou chamada de vídeo pelo WhatsApp.  

Dia da semana Rotina diária: descrição das atividades 

Segunda – feira 

Data: 25/10/2021 

Leitura: O monstro das cores - Anna Llenas.  

Português: Fazer o cabeçalho, leitura do texto O Monstro das Cores, responder perguntas 1 a 8. 

Educação Física: Hoje é dia de aula de Educação Física, acesse a atividade no Portal Educação. 

Terça-feira 

Data: 26/10/2021 

Leitura: A Baleia Alegre – Esopo. (Arquivo em PDF encaminhado aos pais via WhatsApp). 

Interdisciplinar: assinalar sua emoção: responder pergunta 9. 

Matemática: Responder pergunta 11. 

Ciências: Responder pergunta 10. No livro didático: ler e responder páginas 86 e 87. 



ANEXO II 

QUADRO DE ROTINAS DIÁRIAS 

 (Ensino Fundamental I e II, Educação Integral, EJA I e II, CIER) 

 

Quarta-feira 

Data: 27/10/2021 

Leitura: O Pirilampo que não queria voar – Silvia Moral. (Arquivo em PDF encaminhado aos pais via WhatsApp).  

Interdisciplinar: assinalar sua emoção: responder pergunta 12. 

Matemática: Responder pergunta 13 (a, b e c). No livro didático: ler e responder páginas 146 e 147. 

Português: Responder perguntas 14 a 17. 

Inglês: Hoje é dia de aula de Inglês. Acesse a atividade Portal Educação. 

            ACT 29 – PETS - PAGE 75. 

Quinta-feira 

Data: 28/102021 

Leitura: Bandeirinhas - Jane Prado. (Arquivo em PDF encaminhado aos pais via WhatsApp).  

História: Responder perguntas 18 e 19. 

Geografia: Responder pergunta 20. No livro didático ler e responder páginas 26 e 27. 

Sexta-feira 

Data: 29/10/2021 

 

Dia do Funcionário Público – Não haverá aula. 

 

OBS: esclarecimentos quanto a dúvidas e as orientações referentes ao conteúdo acontecem através de áudios, vídeos chamadas 
pelo WhatsApp, Zoom, Google Meet, bem como através de atendimento individual por meio de PLANTÃO DE DÚVIDAS através do 
WhatsApp de cada responsável 



Unidade Escolar: EMEB RICHARD CHIBIM NAUMANN 

Professor(a): Andréa, Maiara, Fátima, Mirian, Elisana 

Especialidade: Português, Matemática, Ciência, História e Geografia 

Faixa etária ou ano: 1ºs anos A, B, C , D, E 

Data:25 a 29/10/2021 

 

SEGUNDA-FEIRA 

 

OLÁ, QUERIDAS CRIANÇAS! ESTAMOS MUITO FELIZES POR INICIAR MAIS UMA SEMANA 

DE APRENDIZAGENS! VAMOS LÁ? 

FAÇA O CABEÇALHO DA SEMANA COMO VOCÊ JÁ APRENDEU: 

 

 

 

 

ESSA SEMANA NOSSO ASSUNTO SERÁ MUITO INTERESSANTE! FALAREMOS SOBRE 

NOSSAS EMOÇÕES.  

TODOS NÓS TEMOS EMOÇÕES, NÃO É MESMO? ALGUMAS SÃO MUITO BOAS, OUTRAS 

NEM TANTO... 

HOJE VAMOS CONHECER A HISTORINHA DE UM MONSTRINHO QUE ESTAVA COM AS 

EMOÇÕES TODAS EMBARALHADAS, LEIA O TEXTO ABAIXO PARA DESCOBRIR O QUE 

ACONTECEU COM ELE: 

 

O MONSTRO DAS CORES 

(TEXTO ADAPTADO DE ANNA LLENAS) 

 

ESTE É O MONSTRO DAS CORES. 

HOJE ELE ACORDOU SE SENTINDO 

ESTRANHO, CONFUSO, ATURDIDO… 

NÃO SABE MUITO BEM O QUE LHE PASSA. 

ENROLADO DE NOVO? 

VOCÊ NÃO APRENDE NUNCA… 

QUANTA BAGUNÇA VOCÊ FEZ COM SUAS 

EMOÇÕES! 

ESCOLA: EMEB RICHARD CHIBIM NAUMANN  

HORTOLÂNDIA, _____ DE _________________DE 20 ___. 

HOJE É: _________________________________________. 

ALUNO:___________________________________________________________. 

PROFESSORA: _________________________________ TURMA: 1° ANO_____. 

 



ASSIM, TODAS EMBOLADAS, NÃO FUNCIONAM. 

VOCÊ TEM QUE SEPARÁ-LAS E COLOCÁ-LAS CADA UMA EM SEU POTE. 

SE QUISER EU TE AJUDO A ORGANIZAR. 

A ALEGRIA É CONTAGIANTE. 

BRILHA COMO O SOL, PISCA COMO AS ESTRELAS. 

QUANDO ESTÁ ALEGRE, VOCÊ RI, PULA, DANÇA, BRINCA… 

E TEM VONTADE DE COMPARTILHAR SUA ALEGRIA COM TODO MUNDO. 

A TRISTEZA ESTÁ SEMPRE SENTINDO FALTA DE ALGO. 

É SUAVE COMO O MAR, DOCE COMO OS DIAS DE CHUVA. 

QUANDO ESTÁ TRISTE, VOCÊ SE ESCONDE E QUER FICAR SÓ… 

E NÃO TEM VONTADE DE FAZER NADA. 

A RAIVA ARDE COMO VERMELHO VIVO E É FEROZ COMO O FOGO, 

QUE QUEIMA FORTE E É DIFÍCIL DE APAGAR. 

QUANDO ESTÁ COM RAIVA, 

VOCÊ SENTE QUE COMETERAM UMA INJUSTIÇA E QUER DESCARREGAR A FÚRIA NOS 

OUTROS. 

O MEDO É COVARDE SE ESCONDE E FOGE COMO UM LADRÃO NA ESCURIDÃO. 

QUANDO TEM MEDO, VOCÊ SE SENTE PEQUENO E INSIGNIFICANTE… 

E PENSA QUE NÃO CONSEGUIRÁ FAZER O QUE TE PEDEM. 

A CALMA É… 

TRANQUILA COMO AS ÁRVORES, LEVE COMO UMA FOLHA AO VENTO. 

QUANDO VOCÊ ESTÁ CALMO, RESPIRA POUCO A POUCO E PROFUNDAMENTE, 

VOCÊ SE SENTE EM PAZ. 

ESTAS SÃO SUAS EMOÇÕES, CADA UMA TEM UMA COR DIFERENTE… 

… E ORGANIZADAS FUNCIONAM MELHOR. 

VEJA QUE BOM! 

JÁ ESTÃO TODAS EM SEUS LUGARES! 

AMARELO → ALEGRIA 

AZUL → TRISTEZA 

VERMELHO → RAIVA 

PRETO → MEDO 

VERDE → CALMA 

 



SE VOCÊ QUISER, PODERÁ ASSISTIR ESSA HISTÓRINHA ATRAVÉS DO LINK TAMBÉM: 

https://www.youtube.com/watch?v=x5c2O90WsmQ 

 

VAMOS ENTENDER O TEXTO? COPIE AS PERGUNTINHAS A SEGUIR E RESPONDA NO 

CADERNO: 

1. QUAL É O TÍTULO DA HISTÓRIA? 

 

2. QUAL É O NOME DA AUTORA? 

 

3. ESCREVA OS NOMES DAS CORES DE ACORDO COM OS SENTIMENTOS: 

A) RAIVA: 

B) ALEGRIA:  

C) TRISTEZA  

D) CALMA:  

E) MEDO: 

 

4. QUAIS SÃO OS PERSONAGENS DESSA HISTÓRIA? 

 

5. QUAL DESSAS EMOÇÕES VOCÊ ESTÁ SENTINDO HOJE?  

 

6. VOCÊ JÁ SENTIU AS EMOÇÕES TODAS EMBOLADAS?  

 

7. VAMOS PENSAR EM NOVAS CORES PARA ESSAS EMOÇÕES? ESCREVA O NOME DA 

COR A FRENTE E PINTE A PALAVRA COM O LÁPIS DE COR CORRESPONDENTE: 

   EMOÇÃO         COR 

   SAUDADE  

   AMOR  

VERGONHA  

    DIVERSÃO  

 

8. VAMOS CRIAR FRASES UTILIZANDO OS SENTIMENTOS ACIMA?  

EXEMPLO: ESTOU MORRENDO DE SAUDADE DA MINHA AVÓ. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=x5c2O90WsmQ


TERÇA-FEIRA 

 

9. QUAL EMOÇÃO VOCÊ ESTÁ SENTINDO HOJE? DESENHE DENTRO DO CÍRCULO UM 

ROSTO QUE REPRESENTE SUA EMOÇÃO E ESCREVA O NOME DA EMOÇÃO AO LADO 

DA CARINHA. 

 

 

 

 

 

 

10. OBSERVE A CENA ABAIXO E COMPLETE AS FRASES COM AS EXPRESSÕES:  

À ESQUERDA, À DIREITA, EM CIMA, EM BAIXO: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A) A MENINA ESTÁ ____________________DO MONSTRO. 

 

B) O MONSTRO ESTÁ ___________________DA MENINA. 

 



C) O SOL ESTÁ _______________DO MONSTRO E DA MENINA. 

 

D) O TAPETE ESTÁ __________________DO MONSTRO E DA MENINA. 

 

E) O MONSTRO E A MENINA ESTÃO ________________DO TAPETE. 

 

11.  O MONSTRINHO DAS CORES PRECISAVA DE MAIS POTINHOS PARA GUARDAR 

SUAS EMOÇÕES. ESCREVA DE QUAIS MATERIAIS SÃO FEITOS CADA POTINHO QUE 

O MONSTRO ENCONTROU: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PARA CONTINUAR FALANDO SOBRE ESSE ASSUNTO, UTILIZAREMOS O LIVRO DE 

CIÊNCIAS, PÁGINAS 86 E 87. (ACOMPANHE AS EXPLICAÇÕES DA SUA PROFESSORA) 

 

QUARTA-FEIRA 

 

12.   COMO VOCÊ ESTÁ HOJE? CIRCULE OU DESENHE NO SEU CADERNO A CARINHA 

QUE TRADUZ SUA EMOÇÃO: 

                 POTINHO                   MATERIAL 

A)  

B)  

   C)           

 

   D)  



 

13. O MONSTRO ENCONTROU VÁRIOS POTINHOS PARA GUARDAR SUAS EMOÇÕES, 

PORÉM PERCEBEU QUE ALGUNS ERAM MUITO LEVES, OUTROS MAIS PESADOS.  

 

A) CIRCULE OU ESCREVA QUAL POTE É MAIS LEVE: 

 

 

 

 

B) CIRCULE OU ESCREVA QUAL É O POTE MAIS PESADO: 

 

 

 

 

 

C) PERGUNTE AOS SEUS PAIS OU FAMILIARES, QUAL APARELHO UTILIZAMOS PARA 

MEDIR A MASSA DAS COISAS (PESO). 

 

PARA APROFUNDAR ESSE ASSUNTO, UTILIZAREMOS O LIVRO DE MATEMÁTICA, 

PÁGINAS 146 E 147. (ACOMPANHE AS EXPLICAÇÕES DA SUA PROFESSORA) 

 

VOCÊ SABE O QUE É UMA PALAVRA ANTÔNIMA? 

OBSERVE O EXEMPLO ABAIXO: 

 

 



 

                                      O MONSTRO ESTÁ TRISTE           O MONSTRO ESTÁ FELIZ 

14.  RESPONDA: AS PALAVRAS DESTACADAS SÃO: 
A) IGUAIS B) OPOSTAS 

 
 

TRISTE E FELIZ SÃO PALAVRAS OPOSTAS. DIZEMOS QUE PALAVRAS OPOSTAS SÃO 

ANTÔNIMAS. AGORA ESCREVA O ANTÔNIMO PARA AS IMAGENS ABAIXO: 

 

 



15. LEIA AS FRASES ABAIXO: 

 

 

A) AS PALAVRAS EM DESTAQUE SÃO: 

(    ) OPOSTAS        (   ) TEM O SIGNIFICADO PARECIDO 

 

DIZEMOS QUE PALAVRAS QUE TEM O MESMO SIGNIFICADO OU SIGNIFICADO 

PARECIDO SÃO SINÔNIMOS. 

 
16.  ESCREVA E, SEU CADERNO OU MARQUE TODOS OS SINÔNIMOS DA PALAVRA 

BONITO: 

 

 

 

 

17.  COMPLETE AS LACUNAS COM AS VOGAIS E DESCUBRA AS PLAVRAS SINÔNIMAS: 
 

 

 

O MONSTRO ESTÁ ALEGRE! 

O MONSTRO ESTÁ FELIZ! 

 



QUINTA-FEIRA 

JÁ VIMOS QUE TODOS NÓS FAZEMOS PARTE DE UM GRUPO FAMILIAR. O MONSTRINHO 

DAS CORES TAMBÉM TEM SUA FAMÍLIA! 

NA FAMÍLIA AS PESSOAS DESEMPENHAM DIVERSAS FUNÇÕES, POR EXEMPLO, OS 

ADULTOS COSTUMAM FICAR RESPONSÁVEIS POR TRABALHAR, COZINHAR, CUIDAR DAS 

CRIANÇAS. JÁ AS CRIANÇAS VÃO À ESCOLA, BRINCAM, MAS TAMBÉM PODEM AJUDAR EM 

ALGUMAS TAREFAS DOMÉSTICAS. 

 

18.  ESCREVA QUAIS AS PESSOAS DA SUA FAMÍLIA COSTUMAM REALIZAR AS 

FUNÇÕES ABAIXO: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C) TRABALHAR: 

 

 

 

D) CUIDAR DAS CRIANÇAS: 

 

 

 

E) COZINHAR: 

 

F) ESTUDAR: 

 

 

A) IR AO SUPERMERCADO: 

B) LIMPAR E ORGANIZAR A CASA: 

 



19. CIRCULE OU ESCREVA EM SEU CADERNO QUAIS ATIVIDADES VOCÊ PODE 

REALIZAR NA SUA CASA: 

 

   COZINHAR                   ARRUMAR A CAMA             LAVAR LOUÇA                TRABALHAR 

 

20. PARA TER UMA BOA CONVIVÊNCIA, SEJA EM CASA OU NA ESCOLA, 

PRECISAMOS RESPEITAR AS PESSOAS E AS DIFERENÇAS. PENSE UM POUQUINHO: QUAIS 

ATITUDES VOCÊ ACHA QUE DEIXAM A CONVIVÊNCIA RUIM? 

 

PARA NOS APROFUNDARMOS NESSE ASSUNTO, UTILIZAREMOS O LIVRO DE 

GEOGRAFIA, PÁGINAS 26 E 27. (ACOMPANHE AS EXPLICAÇÕES DA SUA PROFESSORA) 

 

 

SEXTA-FEIRA 

HOJE NÃO TEMOS AULA! É DIA DO FUNCIONÁRIO 

PÚBLICO! APROVEITE PARA DESCANSAR! 

 

CHEGAMOS AO FINAL DE MAIS UMA SEMANA! 

COMO É BOM APRENDER COM VOCÊ! 

ATÉ A PRÓXIMA SEMANA! BEIJINHOS! 
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