
ANEXO II 

QUADRO DE ROTINAS DIÁRIAS 

 (Ensino Fundamental I e II, Educação Integral, EJA I e II, CIER) 

 

Escola: EMEB RICHARD CHIBIM NAUMANN  

Professoras: ANDRÉA, MAIARA, MIRIAN, FÁTIMA, ELISANA  

Ano/turma: 1ºanos A, B, C, D, E 

Semana de: 22 a 26/11/2021 

Registro quinzenal da rotina de estudos dos alunos. 

Obs: As atividades, utilizando-se dos livros didáticos, serão desenvolvidas com interação do profº, através do Google Meet, o Power Point, 

Inshot, Kinemaster, Zoom, PlayGames ou chamada de vídeo pelo WhatsApp.  

Dia da semana Rotina diária: descrição das atividades 

Segunda-feira 

Data: 22/11 

Leitura: Meu crespo é de rainha – Bell Hooks. (Arquivo em PDF encaminhado aos pais via WhatsApp).  

Português: Calendário. Cabeçalho. Leitura do texto. Atividade 1 e 2. 

Educação Física: Hoje é dia de aula de Educação Física, acesse a atividade no Portal Educação. 

Terça-feira 

Data: 23/11 

Leitura: Contos Africanos (até a página 15). Rogério Andrade Barbosa. (Arquivo em PDF encaminhado aos pais via 

WhatsApp).   

Português: Atividade 3 e 4. 

Arte: Hoje é dia de aula de Arte, acesse a atividade no Portal Educação. 

Quarta-feira 

Data: 24/11 

Leitura: Contos Africanos (a partir da página 16). Rogério Andrade Barbosa. (Arquivo em PDF encaminhado aos pais via 

WhatsApp).  

Ciências: atividade 5. 

Português: atividades 6 e 7. 



ANEXO II 

QUADRO DE ROTINAS DIÁRIAS 

 (Ensino Fundamental I e II, Educação Integral, EJA I e II, CIER) 

 

Quinta-feira 

Data: 25/11 

Leitura: Menina Bonita do Laço de Fita - Ana Maria Machado. (Arquivo em PDF encaminhado aos pais via WhatsApp).  

Português: Leitura sobre Quilombos 

História: atividade 8 e 9. 

Inglês: Hoje é dia de aula de Inglês. Acesse a atividade Portal Educação. 

            ACT 33 – WILD ANIMALS PAGE 85. 

Sexta-feira 

Data: 26/11 

Leitura: A linda garota de Angola – Ana Gizélia Vieira. (Arquivo em PDF encaminhado aos pais via WhatsApp).  

Português: atividade 10 – Acróstico. 

Geografia: atividade 11. 

Matemática: Atividade 12. 

OBS: esclarecimentos quanto a dúvidas e as orientações referentes ao conteúdo acontecem através de áudios, vídeos chamadas pelo 
WhatsApp, Zoom, Google Meet, bem como através de atendimento individual por meio de PLANTÃO DE DÚVIDAS através do WhatsApp 
de cada responsável. 

 

 



 

SEGUNDA-FEIRA 

OLÁ! COMO ESTÁ VOCÊ E SEUS FAMILIARES? ESPERAMOS QUE TODOS ESTEJAM BEM! 

VAMOS DAR INÍCIO A MAIS UMA SEMANA DE AULA. 

OBSERVE O CALENDÁRIO E MARQUE O DIA DE HOJE. 

 

ANTES DE COMEÇAR NOSSOS ESTUDOS VAMOS FAZER O CABEÇALHO? 

 

 

 

 

 

 VAMOS COMEÇAR ESSA SEMANA LENDO UMA HISTÓRIA QUE SE CHAMA “O CABELO DE 

LELÊ”. 

O CABELO DE LELÊ - VALÉRIA BELÉM 

 

LELÊ NÃO GOSTA DO QUE VÊ. 

DE ONDE VEM TANTOS CACHINHOS? 

PERGUNTA SEM SABER O QUE FAZER. 

JOGA PRA LÁ, PUXA PRA CÁ. 

JEITO NÃO DÁ, JEITO NÃO TEM. 

Unidade Escolar: EMEB RICHARD CHIBIM NAUMANN 

Professor(a): Andréa, Miriam, Maiara, Fátima, Elisana 

Especialidade: Português, Matemática, Ciências, História e Geografia 

Faixa etária ou ano: 1ºs anos A, B, C, D, E 

Data: 22 A 26/11/2021 

ESCOLA: EMEB RICHARD CHIBIM NAUMANN 

HORTOLÂNDIA, _____ DE _________________ DE 20 ___. 

HOJE É: _________________________________________. 

ALUNO:___________________________________________________________.        

PROFESSORA: _________________________________ TURMA: 1° ANO_____. 



TODA PERGUNTA EXIGE RESPOSTA.  

EM UM LIVRO VOU PROCURAR! 

PENSA LELÊ NUM CANTO A CISMAR. 

FUÇA AQUI, FUÇA LÁ. 

MEXE E REMEXE ATÉ ENCONTRAR O TAL LIVRO, 

MUITO SABIDO! QUE TUDO AQUILO PODE EXPLICAR. 

DEPOIS DO ATLÂNTICO, A ÁFRICA CHAMA 

E CONTA UMA TRAMA DE SONHOS E MEDOS 

DE GUERRAS E VIDAS E MORTES NO ENREDO. 

TAMBÉM DE AMOR NO ENROLADO CABELO. 

LELÊ GOSTA DO QUE VÊ 

VAI À VIDA, VAI AO VENTO, 

BRINCA E SOLTA O SENTIMENTO. 

DESCOBRE A BELEZA DE SER COMO É 

HERANÇA TROCADA NO VENTRE DA RAÇA DO PAI, 

DO AVÔ, DE ALÉM-MAR ATÉ... 

O NEGRO CABELO É PURA MAGIA, 

ENCANTA O MENINO E A QUEM SE AVIZINHA. 

QUE GIRA E RODA NO FUSO DA TERRA. 

DE TANTOS CABELOS QUE SÃO A MEMÓRIA. 

LELÊ JÁ SABE QUE EM CADA CACHINHO 

EXISTE UM PEDAÇO DE SUA HISTÓRIA. 

 

LELÊ AMA O QUE VÊ! E VOCÊ? 

 

1. RESPONDA NO SEU CADERNO: 

A) QUEM É O PERSONAGEM PRINCIPAL DA HISTÓRIA? 

 

B) QUAL É O ASSUNTO DO TEXTO? 

 

C) COMO A LELÊ SE SENTE NO INICIO DA HISTÓRIA? 

 

D) COMO A LELÊ ENCONTRA RESPOSTA PARA SUAS PERGUNTAS? 

 



E) O QUE VOCÊ CONHECE SOBRE A ÁFRICA? 

 

F) VOCÊ CONHECE OUTRAS PESSOAS COM O AS MESMAS CARACTERÍSTICAS DA LELÊ? 

 

2. AGORA FAÇA EM SEU CADERNO UM DESENHO BEM CAPRICHADO DO CABELO DA 

LELÊ. E RESPONDA SE ELE SE PARECE COM O SEU? 

 

 

TERÇA-FEIRA 

 

3. LEIA AS PALAVRAS ABAIXO E RESPONDA NO SEU CADERNO. NÃO SE ESQUEÇA DE 

BATER PALMA PARA CADA VEZ QUE VOCÊ ABRIR A BOCA PARA PRONUNCIAR CADA SÍLABA. 

 LETRA INICIAL LETRA FINAL NÚMERO DE LETRAS NÚMERO DE SÍLABAS 

LELÊ     

CABELO     

LIVRO     

BELEZA     

ÁFRICA     

 

4. OBSERVE O QUADRO, E REESCREVA AS PALAVRAS DA HISTÓRIA EM SEU CADERNO: 

  

  

  

 
 E  Ê 

 I   O 

 A  E  O 

 

 



 

 

QUARTA-FEIRA 

 

AGORA QUE VOCÊ JÁ SABE A HISTÓRIA DA LELÊ VAMOS APRENDER MAIS UM POUCO 

SOBRE A HISTÓRIA DAS PESSOAS NEGRAS QUE VIVEM NO BRASIL? 

MUITOS DELES CHEGARAM AQUI A MUITO TEMPO ATRÁS PORQUE FORAM TRAZIDOS A 

FORÇA PARA TRABALHAREM COMO ESCRAVOS. 

ELES ERAM VENDIDOS PARA OS DONOS DE 

FAZENDA PARA TRABALHAREM 

PRINCIPALMENTE NAS LAVOURAS. LÁ FICARAM 

PRESOS TRABALHANDO E SOFRIAM MAUS 

TRATOS. 

PORÉM UM DIA, ALGUNS DESSES 

ESCRAVOS RESOLVERAM FUGIR E LUTAR POR 

SUA LIBERDADE. DESSA FORMA FORAM CRIADAS 

ALDEIAS ONDE TODOS QUE FUGIAM PODIAM SE ESCONDER E MORAR. ESSAS ALDEIAS 

FORAM CHAMADAS DE QUILOMBOS. 

O MAIOR QUILOMBO DO BRASIL FOI LIDERADO POR “ZUMBI DOS PALMARES”. UM HOMEM 

GUERREIRO QUE LUTOU PELA LIBERDADE DO SEU POVO. POR ISSO, NO DIA 20 DE 

NOVEMBRO, DIA DA MORTE DE ZUMBI, CELEBRAMOS O DIA DA CONSCIÊNCIA NEGRA.  

 

5. OBSERVE O CALENDÁRIO E RESPONDA EM SEU CADERNO: 

A) HÁ QUANTOS DIAS ATRÁS FOI CELEBRADO O DIA DA CONSCIÊQUÊNCIA NEGRA? 

 

B) QUANTOS DIAS FALTAM PARA TERMINAR ESSE MÊS DE NOVEMBRO? 

 

C) EM QUAL DIA DA SEMANA VAI SER O ÚLTIMO DIA DESSE MÊS? 

 

NÃO PODEMOS ESQUECER QUE OS NEGROS TROUXERAM SEUS COSTUMES E SUA 

CULTURA. SÃO ENSINAMENTOS PASSADOS DE GERAÇÃO EM GERAÇÃO: PALAVRAS, 

COMIDAS, DANÇAS E MÚSICAS. 

6. OBSERVE AS FIGURAS E ESCREVA EM SEU CADERNO ALGUMAS DAS 

CONTRIBUIÇOES QUE OS NEGROS TROUXERAM PARA FORMAR A CULTURA BRASILEIRA: 



             A)                                      B)                                     C) 

D)                                      E) 

 

 

 

7. VOCÊ LEMBRA COMO ERA O CABELO DE LELÊ? AGORA ESCREVA EM SEU CADERNO 

3 PALAVRAS QUE RIMAM COM:

A) CACHINHO                                                   B) CACHEADO 

 

 

 

QUINTA-FEIRA 

 

LINK DA LEITURA DO LIVRO: https://youtu.be/Rty5EgpNjzI   

LINK DA MÚSICA: https://www.youtube.com/watch?v=LBb4xM--juY 

HOJE OUVIMOS A HISTÓRIA POR TRÁS DE UMA 

TRADICIONAL CANTIGA INFANTIL DO POVO QUE VIVE ÀS 

MARGENS DO RIO CASSAI, NA REPÚBLICA DEMOCRÁTICA DO 

CONGO. A CANÇÃO CITA PALAVRAS DE ORIGEM BANTU 

INTRODUZIDAS NO BRASIL NA ÉPOCA DA ESCRAVIDÃO. NA 

ÉPOCA DA CHEIA, QUANDO AS ÁGUAS DO RIO CASSAI SOBEM, 

QUEM ESTÁ NAS ÁREAS BAIXAS PRECISA MIGRAR PARA OS 

LUGARES MAIS ALTOS. É HORA DE CANTAR A MÚSICA QUE VAI 

DAR CORAGEM ÀS CRIANÇAS QUE TERÃO QUE ATRAVESSAR 

O RIO. O KALA, O HOMEM MAIS VELHO DA ALDEIA, CHAMA OS 

MAIS NOVOS ASSIM: "OLELÊ, OLELÊ!". OS MENINOS E AS 

https://youtu.be/Rty5EgpNjzI
https://www.youtube.com/watch?v=LBb4xM--juY


MENINAS ENTENDEM QUE É PARA A CRIANÇADA SE REUNIR, ENTRAR NOS BARCOS E 

COMEÇAR A PERIGOSA TRAVESSIA. 

 

QUE TAL APRENDERMOS A CANTAR ESSA LINDA MÚSICA: “OLELÊ”? 

MÚSICA 

OLÉLÉ! OLÉLÉ! MOLIBA MAKASI 

OLÉLÉ! OLÉLÉ! MOLIBA MAKASI 

OLÉLÉ! OLÉLÉ! MOLIBA MAKASI 

 

MBOKA NA YÉ 

MBOKA NA YÉ 

MBOKA MBOKA KASAÍ 

 

OLÉLÉ! OLÉLÉ! MOLIBA MAKASI 

OLÉLÉ! OLÉLÉ! MOLIBA MAKASI 

EEO EE EEO 

BÉNGUÉLA AYA 

EEO EEEEO 

BÉNGUÉLA AYA 

 

BENGUÉLA O OYA OYA 

YAKARA A, O OYA OYA 

KONGUIDJA A, O OYA OYA 

BENGUÉLA A, O OYA OYA 

YAKARA A, O OYA OYA 

KONGUIDJA A, O OYA OYA 

TRADUÇÃO 

OLELÊ! A CORRENTEZA ESTÁ FORTE 

OLELÊ! A CORRENTEZA ESTÁ FORTE 

OLELÊ! A CORRENTEZA ESTÁ FORTE 

 

EI BARQUEIRO PEGUEM SEUS 

REMOS 

EI BARQUEIRO PEGUEM SEUS 

REMOS 

EMPURRE A ÁGUA PARA TRÁS DE 

VOCÊ 

 

OLELÊ! A CORRENTEZA ESTÁ FORTE 

OLELÊ! A CORRENTEZA ESTÁ FORTE 

EEO EEEEO 

BARQUEIRO VEM REMAR 

EEO EEEEO 

BARQUEIRO VEM REMAR 

 

VOCÊ REMA RÁPIDO! 

SUA CANOA DESLIZA NA ÁGUA, REME, 

REME! 

VOCÊ É CORAJOSO! REME! REME! 

BARQUEIRO REME, REME 

SUA CANOA DESLIZA NA ÁGUA, REME, 

REME! 

VOCÊ É CORAJOSO! REME! REME! 

 

8. PORQUE RAZÃO AS CRIANÇAS DO CONGO CANTAM A CANÇÃO OLELÊ? 



9. DE ACORDO COM LIVRO OLELÊ, OS ENSINAMENTOS DOS MAIS VELHOS VALEM MAIS 

DO QUE OURO. POR QUÊ? 

 

 

SEXTA-FEIRA 

 

NESTA SEMANA APRENDEMOS COISAS MUITO IMPORTANTES SOBRE A FORMAÇÃO DA 

CULTURA BRASILEIRA.  

APRENDEMOS TAMBÉM QUE O POVO AFRICANO É UM POVO MUITO FORTE E 

GUERREIRO. APESAR DE TEREM CHEGADO AQUI NO BRASIL COMO ESCRAVOS, ELES 

CONSEGUIRAM SUA LIBERDADE COM MUITA LUTA E DETERMINAÇAO. NO DIA 13 DE MAIO 

DE 1888, A PRINCESA ISABEL ASSINOU A LEI ÁUREA MARCANDO O FIM DA ESCRAVIDÃO.  

 

DESDE ENTÃO SOMOS TODOS IGUAIS EM DIREITOS APESAR DAS DIFERENÇAS.  

EMBORA NÃO TENHA MAIS ESCRAVOS, NO BRASIL AINDA EXISTEM COMUNIDADES 

REMANESCENTES DOS QUILOMBOS. OS QUILOMBOLAS POSSUEM SUA PRÓPRIA 

IDENTIDADE CULTURAL. 

 

10.  ESCREVA NO SEU CADERNO, UMA PALAVRA PARA CADA LETRA DO NOME DA 

PRINCESA QUE ASSINOU A LEI AUREA. 

 



I  

S  

A  

B  

E  

L  

 

11. OBSERVE A FAMÍLIA NA IMAGEM ABAIXO E RESPONDA EM SEU CADERNO: 

 

A) QUEM ESTÁ À DIREITA DA FILHA? 

 

B) QUEM ESTÁ À ESQUERDA DA FILHA? 

 

 

 

12.  PARA PRATICAR VAMOS ESCREVER OS NUMEROS DE 0 A 100. E PARA FICAR BEM 

ORAGANIZADO ESCREVA DEZ NÚMEROS EM CADA LINHA DO SEU CADERNO. 

 

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          



UFA! CHEGAMOS AO FIM DE MAIS UMA SEMANA! FOI ÓTIMO E BEM PROVEITOSO, NÃO É 

MESMO?  

APROVEITE O FINAL DE SEMANA PARA DESCANSAR E FICAR AO LADO DE QUEM VOCÊ 

AMA! 
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