
ANEXO II 

QUADRO DE ROTINAS DIÁRIAS 

 (Ensino Fundamental I e II, Educação Integral, EJA I e II, CIER) 

 

Escola: EMEB INTERLAGOS  

Professoras: MARIA EMILIA, ELAINE, GILMAR, VANESSA   
Ano/turma: 3ºanos A, B, C, D 

Semana de: 09 a 13/08/2021 

Registro quinzenal da rotina de estudos dos alunos. 

Obs: As atividades, utilizando-se dos livros didáticos, serão desenvolvidas com interação do prof(ª), através do Google Meet, o Power Point, 

Inshot, Kinemaster, Zoom, PlayGames ou chamada de vídeo pelo WhatsApp.  

Dia da semana Rotina diária: descrição das atividades 

Segunda – feira 

Data: 09/08/2021 

Leitura: Beto Brasil em “As Olimpíadas do Beto” Sandra Aymone. Fundação Educar DPaschoal. (Arquivo em PDF 

encaminhado aos pais via WhatsApp).  

 Português: leitura da crônica Jogos “Olímpicos não são um mero Campeonato Carioca”. Atividades 1 a 4. 

Terça-feira 

Data: 10/08/2021 

Leitura: Beto Brasil em “As Olimpíadas do Beto” Sandra Aymone. Fundação Educar DPaschoal. (Arquivo em PDF 

encaminhado aos pais via WhatsApp).  

História: Leitura do texto introdutório e no livro didático, ler as páginas 92 e 93 e responder à questão 1 da página 

93. 

Educação Física: Hoje é dia de aula de Educação Física, acesse a atividade no Portal Educação. 

Quarta-feira 

Data: 11/08/2021 

Leitura: Beto Brasil em “As Olimpíadas do Beto” Sandra Aymone. Fundação Educar DPaschoal. (Arquivo em PDF 

encaminhado aos pais via WhatsApp).  

Geografia: Realizar no caderno as atividades 5 e 6. No livro didático: leia as páginas 108 e 110 e responda às 

questões das páginas 109 e 111. 

Arte: Hoje é dia de aula de Arte, acesse a atividade no Portal Educação. 



ANEXO II 

QUADRO DE ROTINAS DIÁRIAS 

 (Ensino Fundamental I e II, Educação Integral, EJA I e II, CIER) 

 

Quinta-feira 

Data: 12/08/2021 

Leitura: Beto Brasil em “As Olimpíadas do Beto” Sandra Aymone. Fundação Educar DPaschoal. (Arquivo em PDF 

encaminhado aos pais via WhatsApp).  

Ciências: Realizar no caderno a atividade 7. No livro didático: leia os textos das páginas 118, 120 e 121 e 

responda às questões. 

Inglês: Hoje é dia de aula de Inglês. Acesse a atividade Portal Educação. 

            TEMA: TRAFFIC (Trânsito) página 47. 

 

Sexta-feira 

Data: 13/08/2021 

Leitura: Beto Brasil em “As Olimpíadas do Beto” Sandra Aymone. Fundação Educar DPaschoal (Arquivo em PDF 

encaminhado aos pais via WhatsApp).  

Matemática: Realizar no caderno as atividades 8 e 9. No livro didático: realize as atividades da página 28, 128 e 

133. 

OBS: esclarecimentos quanto a dúvidas e as orientações referentes ao conteúdo acontecem através de áudios, vídeos chamadas pelo 
WhatsApp, Zoom, Google Meet, bem como através de atendimento individual por meio de  PLANTÃO DE DÚVIDAS através do 
WhatsApp de cada responsável. 

 



 

Unidade Escolar: EMEB Interlagos 

Professor(a): Elaine, Maria Emília, Gilmar, Vanessa  

Especialidade: Língua Portuguesa, Matemática, Ciências, História e Geografia 

Faixa etária ou ano: 3ºs anos A, B, C, D 

Data: 09 a 13/08/2021 

 

09/08 

SEGUNDA-FEIRA - PORTUGUÊS 

 

OLÁ!  ESPERAMOS QUE ESTEJA BEM! 

QUE TENHAMOS TODOS UMA ÓTIMA SEMANA! 

 

VOCÊ SABIA QUE, APÓS O ADIAMENTO DE UM ANO, 

DEVIDO À PANDEMIA DA COVID-19 E AMEAÇAS DE 

CANCELAMENTO, NO DIA 23/7, SEXTA-FEIRA, ACONTECEU A 

ABERTURA DA 32.ª (TRIGÉSIMA SEGUNDA) EDIÇÃO DA 

OLIMPÍADA, NO ESTÁDIO OLÍMPICO DE TÓQUIO (TAMBÉM 

CHAMADO ESTÁDIO NACIONAL), NO JAPÃO? 

ESSA SEMANA, VOCÊ CONHECERÁ, UM POUCO MAIS, A 

RESPEITO DAS OLIMPÍADAS. 

LEIA O QUE O CRONISTA BRENO BARROS ESCREVEU EM 

23 DE JUNHO 2020: 

 

JOGOS OLÍMPICOS NÃO SÃO UM MERO CAMPEONATO CARIOCA 

 

NEM O MELHOR VIDENTE, CARTOMANTE, CIGANO OU ASTRÓLOGO PODERIA PREVER 

2020. ATÉ OS JAPONESES QUE ESTÃO ACOSTUMADOS A VIVER ANOS LUZ DO RESTO DO 

MUNDO NÃO CONSEGUIRAM DETER O INIMIGO INVISÍVEL QUE FEZ ADIAR ATÉ A OLIMPÍADA. 

NOS ÚLTIMOS SEIS MESES, O MAIOR ALIADO DO COVID-19 NO MUNDO É A IGNORÂNCIA. 

POR ISSO QUE É TÃO DIFÍCIL CONTER O VÍRUS EM ALGUNS PAÍSES, PORQUE ATÉ HOJE NÃO 

ENCONTRARAM UMA VACINA PARA COMBATER A ESTUPIDEZ. SAUDADES DO ANTIGO 

NOVAK DJOKOVIC (CONSIDERADO UM DOS MAIORES TENISTAS DA HISTÓRIA) NÉ, MINHA 

FILHA? 

POR MAIS QUE TODOS DESEJAM ASSISTIR, TORCER OU DISPUTAR OS JOGOS DE 

TÓQUIO, OLIMPÍADA NÃO É CAMPEONATO CARIOCA. COMO NÃO SOU ESPECIALISTA, 

 



DIRIGENTE ESPORTIVO OU SEI LÁ O QUÊ, SOU APENAS UM CRONISTA QUE GOSTA DE UMA 

BOA CONVERSA, VOU CRAVAR AQUI: #NAOVAITEROLIMPÍADA (ISSO É TÃO 2015). 

QUALQUER PREVISÃO NESTE MOMENTO É PURA ESPECULAÇÃO, EU SEI. ANTES DO 

CHORORÔ GERAL E DO CANCELAMENTO NAS REDES, É BOM DEIXAR CLARO QUE ESSE 

TEXTO É UMA CRÔNICA E NÃO UMA NOTÍCIA, NÃO É UM ARTIGO, NÃO É UMA POESIA E NÃO 

É UM CONTO. (...) 

SEI QUE QUEM NÃO ESTIVER CONFUSO ESTÁ MAL INFORMADO, (...) O GOVERNO 

JAPONÊS E O COI (COMITÊ OLÍMPICO INTERNACIONAL) RELUTAM ENGOLIR A SECO O 

PREJUÍZO BILIONÁRIO, TEM COISAS NA VIDA QUE NÃO DÁ PARA ESCONDER DEBAIXO DO 

TAPETE. 

POR MAIS QUE AS MINHAS ORAÇÕES SEJAM PARA QUE TUDO DÊ CERTO EM JULHO DE 

2021, POR MAIS QUE ESTOU CANSADO DE ASSISTIR REPRISE DE ESPORTE NA TV, EU SEI 

QUE TEM QUE SER ASSIM, POIS ESSE É O “NOVO NORMAL”. 

Fonte:https://www.olimpiadatododia.com.br/cronicas-olimpicas/246463-olimpiada-nao-campeonato-carioca/  

 

ATIVIDADES 

RESPONDA ÀS QUESTÕES NO SEU CADERNO: 

1. QUAL É O NOME DO AUTOR DA CRÔNICA QUE VOCÊ LEU? 

 

2. A CRÔNICA QUE VOCÊ LEU, REFERE-SE A QUAL EVENTO? 

 

3. QUAL A CAUSA DO PREJUÍZO BILIONÁRIO CITADO NO TEXTO? 

 

4. QUEM É O INIMIGO INVISÍVEL QUE FEZ COM QUE A OLIMPÍADA DE 2020 FOSSE ADIADA 

PARA 2021? 

10/08 

TERÇA-FEIRA – HISTÓRIA 

 

UM POUCO SOBRE O BRASILEIRO NO JAPÃO 

 

HOJE NO JAPÃO VIVEM PELO MENOS 300.000 

MIL BRASILEIROS DESCENDENTES DE JAPONESES 

QUE MUITAS VEZES, ACOMPANHADOS DOS 

CÔNJUGES, MIGRAM PARA O JAPÃO COM O 

INTUITO DE TRABALHAR NAS INDÚSTRIAS EM 

GRANDE PARTE DOS CASOS. (...) 
 

https://www.olimpiadatododia.com.br/cronicas-olimpicas/246463-olimpiada-nao-campeonato-carioca/


 O CAMINHO INVERSO REALIZADO POR BRASILEIROS É IMPULSIONADO PELAS SUCES-

SIVAS CRISES ECONÔMICAS OCORRIDAS NO BRASIL, POUCAS OPORTUNIDADES, BAIXOS 

SALÁRIOS, COM ISSO BUSCAM EM OUTRA NAÇÃO UMA MELHORIA NOS RENDIMENTOS. 

O BRASIL TAMBÉM RECEBE IMIGRANTES JAPONESES. VOCÊ JÁ CONHECEU O BAIRRO 

DA LIBERDADE?  

OS PRIMEIROS IMIGRANTES JAPONESES CHEGARAM EM 1908. PORÉM, ANTES DELES, 

A PARTIR DE 1818, COMEÇARAM A CHEGAR OS PRIMEIROS IMIGRANTES EUROPEUS NÃO-

PORTUGUESES, OS SUÍÇOS. 

PARA CONHECER UM POUCO MAIS A RESPEITO DOS IMIGRANTES NO BRASIL, LEIA, NO 

SEU LIVRO DE HISTÓRIA, OS TEXTOS NAS PÁGINAS 92 E 93 E RESPONDA À QUESTÃO 1 DA 

PÁGINA 93. 

 

11/08 

QUARTA-FEIRA – GEOGRAFIA 

 

O JAPONÊS NO BRASIL 

 

EM 1908 TEVE INÍCIO A IMIGRAÇÃO JAPONESA NO BRASIL COM A CHEGADA 

DO NAVIO KASATO MARU, EM SANTOS. NELE, DESEMBARCAVAM PESSOAS COM O SONHO 

DE CONSTRUIR A VIDA EM OUTRO PAÍS, JÁ QUE, EM SEU LUGAR DE ORIGEM, AS 

TENSÕES SOCIAIS PELO ALTO ÍNDICE DEMOGRÁFICO SÓ AUMENTAVAM. O BRASIL, POR 

SUA VEZ, NECESSITAVA DE MÃO-DE-OBRA PARA TRABALHAR NAS FAZENDAS DE CAFÉ, 

PRINCIPALMENTE EM SÃO PAULO E NO NORTE DO PARANÁ. 

EM 1727, O CAFÉ CHEGOU AO NORTE DO BRASIL E ESPALHOU-SE RAPIDAMENTE 

DEVIDO AO CLIMA E NOS ANOS DE 1836 E 1837, SUPEROU A PRODUÇÃO DE CANA-DE-

AÇÚCAR. 

DE ACORDO COM A FAO (ORGANIZAÇÃO PARA A ALIMENTAÇÃO E AGRICULTURA) E A 

ONU (ORGANIZAÇÃO DAS NAÇÕES UNIDAS), A AGRICULTURA É O SETOR RESPONSÁVEL 

POR CONSUMIR A MAIOR QUANTIDADE DE ÁGUA NO MUNDO, UTILIZANDO UMA MÉDIA DE 

70% (SETENTA POR CENTO) DE TODA A ÁGUA CONSUMIDA. 

OUTRO DADO IMPORTANTÍSSIMO, A AGRICULTURA É TAMBÉM A QUE MAIS 

DESPERDIÇA ÁGUA, POIS PERDE QUASE METADE DE TODA A ÁGUA DURANTE O PROCESSO 

DE PRODUÇÃO. 

 

CURIOSIDADE: 

https://revistagalileu.globo.com/Sociedade/Historia/noticia/2020/01/museu-da-imigracao-em-sp-faz-parceria-com-ferramenta-que-busca-antepassados.html
https://revistagalileu.globo.com/Ciencia/Arqueologia/noticia/2020/03/mais-de-350-objetos-sao-encontrados-em-navios-do-seculo-19-naufragados.html
https://revistagalileu.globo.com/Sociedade/noticia/plantao.html
https://revistagalileu.globo.com/Caminhos-para-o-futuro/Energia/noticia/2015/07/sistema-economiza-ate-50-da-agua-usada-no-processamento-do-cafe.html


O JAPÃO POSSUI UM AMBIENTE ONDE SE PODE ENCONTRAR ÁGUA POTÁVEL COM 

FACILIDADE E DE GRAÇA MESMO NAS ÁREAS URBANAS. A VIDA DOS JAPONESES É 

SUSTENTADA PELA FACILIDADE DE PODER CONTAR COM UMA ÁGUA BOA E SEGURA NO 

LUGAR E NO MOMENTO EM QUE DESEJAREM. 

 

ATIVIDADES 

 

RESPONDA ÀS QUESTÕES NO SEU CADERNO: 

5. QUAL FATOR PROPICIOU A CULTURA DE CAFÉ NO BRASIL? 

 

6. POR QUE É A AGRICULTURA O SETOR QUE MAIS DESPERDIÇA ÁGUA DURANTE O 

PROCESSO DE PRODUÇÃO? 

 

PARA SABER MAIS SOBRE A ÁGUA, UM RECURSO NATURAL VITAL, LEIA AS PÁGINAS 

108 E 110 E RESPONDA ÀS QUESTÕES DAS PÁGINAS 109 E 111 NO SEU LIVRO DE 

GEOGRAFIA. 

 

12/08 

QUINTA-FEIRA – CIÊNCIAS 

 

UM ADVERSÁRIO IMPORTANTE NA OLIMPÍADA DE TÓQUIO 

  

NO DIA 23/07, A ATLETA GOIANA REALIZOU O 

PRIMEIRO TREINO NA BASE DO TIME DO BRASIL, EM 

OTA, TÓQUIO. O PRIMEIRO ADVERSÁRIO DA ATLETA É 

A ADAPTAÇÃO AO FUSO HORÁRIO. ISSO PORQUE, O 

HORÁRIO DO JAPÃO TEM UMA DIFERENÇA DE 12 

HORAS EM RELAÇÃO AO HORÁRIO OFICIAL 

BRASILEIRO. 

 ENQUANTO AQUI NO BRASIL É DIA, LÁ É NOITE, E VICE-VERSA. POR QUE ISSO 

ACONTECE? ESSA DIFERENÇA DE HORA ESTÁ RELACIONADA AO MOVIMENTO DE ROTAÇÃO 

DA TERRA, QUANDO A PORÇÃO OESTE DA TERRA ESTÁ RECEBENDO OS RAIOS SOLARES, 

É DIA NO BRASIL E QUANDO É A PORÇÃO LESTE QUE RECEBE OS RAIOS SOLARES, É DIA 

NO JAPÃO. 

 

 



ATIVIDADE 

ESCREVA NO SEU CADERNO: 

7. FAÇA DUAS COLUNAS, UMA PARA O BRASIL E UMA PARA O JAPÃO E ESCREVA 

ELEMENTOS QUE PODEM SER OBSERVADOS NO CÉU DO BRASIL E DO JAPÃO ÀS 9H 

NO HORÁRIO OFICIAL DE BRASÍLIA. LEMBRE-SE DO FUSO HORÁRIO DE 12H. 

BRASIL 9H JAPÃO 21H 

  

 

O MOVIMENTO DE ROTAÇÃO VOCÊ JÁ CONHECE. QUE TAL, AGORA, INICIAR A 

OBSERVAÇÃO DO CÉU DURANTE O DIA? NO SEU LIVRO DE CIÊNCIAS LEIA OS TEXTOS DAS 

PÁGINAS 118, 120 E 121 E RESPONDA ÀS QUESTÕES.  

 

13/08 

SEXTA-FEIRA – MATEMÁTICA 

 

ERA MODERNA 

ATENAS FOI A CIDADE QUE SEDIOU A PRIMEIRA OLIMPÍADA DA ERA MODERNA, EM 

ABRIL DE 1896, COM DELEGAÇÕES DE 14 PAÍSES. AO TODO, 241 ATLETAS COMPETIRAM EM 

NOVE MODALIDADES. 

DESDE ESSA ÉPOCA, OS JOGOS OLÍMPICOS PASSARAM A SER REALIZADOS DE 

QUATRO EM QUATRO ANOS, À EXCEÇÃO DE 1914 E 1918 E 1939 E 1945, QUANDO 

OCORRERAM A PRIMEIRA E SEGUNDA GUERRA MUNDIAL, RESPECTIVAMENTE. 

 

REALIZE AS ATIVIDADES ABAIXO NO SEU CADERNO: 

8. INICIANDO ANO DE 1948 ATÉ O ANO DE 1956, QUANTAS EDIÇÕES DAS OLIMPÍADAS 

ACONTECERAM? 

 

9. CASO AS PRÓXIMAS OLIMPÍADAS OCORRAM RESPEITANDO-SE O INTERVALO DE 4 EM 

4 ANOS, EM QUAL ANO SERÁ A 34.ª(TRIGÉSIMA QUARTA) EDIÇÃO? TRACE UMA RETA 

E MARQUE OS PONTOS DAS EDIÇÕES. 

 

PARA APROFUNDAR SEU CONHECIMENTO EM NÚMEROS ORDINAIS, REALIZE AS 

ATIVIDADES DA PÁGINA 28 DO LIVRO DE MATEMÁTICA.  

E ESSA SEMANA VOCÊ LEU A RESPEITO DO INTERVALO DE 4 EM 4 NAS EDIÇÕES DAS 

OLIMPÍADAS. CONTINUE E APROFUNDE SEU CONHECIMENTO NAS PÁGINAS 128 E 133. 



RECADINHO IMPORTANTE :  

ALUNOS QUE FREQUENTAM O PERÍODO INTEGRAL ,  NÃO SE ESQUEÇAM DE 

ACESSAR AS ATIVIDADES DO PORTALO OU NO GRUPO DE WHATSAPP!  

 

E POR ESSA SEMANA É SÓ! 

ATÉ A PRÓXIMA! 

 

Referências Bibliográficas:  

Orientações curriculares do 3ºano/2020. Secretaria de 
Educação, Ciência e Tecnologia.  

Trinconi, Ana; Ápis Língua Portuguesa, 3ºano: ensino fundamental anos iniciais; Ana Trinconi, 
Terezinha Bertin, Vera Marchesi. 3a edição – São Paulo: Ática, 2017.  

Dante, Luiz Roberto; Ápis Matemática, 3ºano: ensino fundamental anos iniciais; Luiz Roberto 
Dante, 3ª edição - SP: Ática, 2017. 

Buriti Mais: História, organizadora Editora Moderna; obra coletiva concebida, desenvolvida e 
produzida pela Editora Moderna; Editora responsável Lucimara Regina de Souza Vasconcelos - 
1ªedição - São Paulo: Moderna, 3ºano, 2017. 

Buriti Mais: Ciências, organizadora Editora Moderna; obra coletiva concebida, desenvolvida e 
produzida pela Editora Moderna; Editora responsável Ana Carolina de Almeida Yamamoto - 1ª 
edição- São Paulo: Moderna, 3ºano, 2017. 

Buriti Mais: Geografia, organizadora Editora Moderna; obra coletiva concebida, desenvolvida e 
produzida pela Editora Moderna; Editora responsável Ana Carolina de Almeida Yamamoto - 1ª 
edição- São Paulo: Moderna, 3ºano, 2017. 

 

Arquivos da Internet: 

https://www.olimpiadatododia.com.br/cronicas-olimpicas/246463-olimpiada-nao-campeonato-carioca/  

https://www.google.com/search?q=MASCOTES+OLIMP%C3%8DADAS+2020&sxsrf=ALeKk037SXtfba
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HbkGHSgLBhUQ_AUoAXoECAEQAw&biw=1100&bih=554  

https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/olimpiadas-toquio-2020.htm  
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uAc&oq=MOVIMENTO+DE+ROTA%C3%87%C3%83O+BRASIL+E+JAP%C3%83O&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6E
AMyBQghEKABOgcIIxCwAxAnOgcIABBHELADOgQIIxAnOgUIABCxAzoECAAQQzoUCC4QsQMQxwEQowI
QiwMQpwMQqAM6CAgAELEDEIMBOgcIABCxAxBDOgIIADoGCAAQFhAeOggIIRAWEB0QHjoHCCEQChCg
AUoECEEYAFDxHliDX2CNZ2gBcAJ4AIABmgKIAZEjkgEGNS4zMC4xmAEAoAEBqgEHZ3dzLXdpesgBCbgB
AsABAQ&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwiBmbf5s_rxAhUaIbkGHUFFB3cQ4dUDCA8&uact=5  
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