
ANEXO II 

QUADRO DE ROTINAS DIÁRIAS 

 (Ensino Fundamental I e II, Educação Integral, EJA I e II, CIER) 

Escola: EMEB INTERLAGOS  

Professoras: ANDRÉA, MAIARA, MIRIAN, FÁTIMA, ELISANA  

Ano/turma: 1ºanos A, B, C, D, E 

Semana de: 09 a 13/08/2021 

Registro quinzenal da rotina de estudos dos alunos. 

Obs: As atividades, utilizando-se dos livros didáticos, serão desenvolvidas com interação do profº, através do Google Meet, o Power Point, 

Inshot, Kinemaster, Zoom, PlayGames, Canva, ou chamada de vídeo pelo WhatsApp.  

Dia da semana Rotina diária: descrição das atividades 

Segunda – feira 

Data: 09/08/2021 

Leitura: A aventura das aranhas e outras fábulas– Sandra Aymone - ler páginas de 3 a 7. (Arquivo em PDF 

encaminhado aos pais via WhatsApp).  

Português: Confeccionar cabeçalho, leitura da poesia, responder perguntas 1, 2, 3, 4, 5 e 6. 

Matemática: Resolver as situações problemas 7 e 8. 

Educação Física: Hoje é dia de aula de Educação Física, acesse a atividade no Portal Educação  

Terça-feira 

Data: 10/08/2021 

Leitura: A aventura das aranhas e outras fábulas - Sandra Aymone - ler páginas de 8 a 11. (Arquivo em PDF 

encaminhado aos pais via WhatsApp). 

Português: Leitura da canção, responder pergunta 9, 10 e 11. 

História: Responder pergunta 12. No livro didático ler e fazer atividades das páginas 70 e 71. 

Geografia: No livro didático ler e fazer atividades das páginas 34 e 35. 

Quarta-feira 

Data: 11/08/2021 

Leitura: Diz a Lenda – Sandra Aymone – Texto adaptado de lenda indígena. (Arquivo em PDF encaminhado aos 

pais via WhatsApp).  

Português: Leitura das imagens e legendas, responder atividade 13 e 14. 

Ciências: No livro didático ler e fazer atividades das páginas 64 e 65. 



ANEXO II 

QUADRO DE ROTINAS DIÁRIAS 

 (Ensino Fundamental I e II, Educação Integral, EJA I e II, CIER) 

Quinta-feira 

Data: 12/08/2021 

 

Leitura: As estradas de Couro– Conto popular adaptado por Sandra Aymone. (Arquivo em PDF encaminhado aos 

pais via WhatsApp).  

Matemática: Ler e resolver situações problemas 15 e 16. No livro didático ler e fazer atividades das páginas 103 e 

104. 

Inglês: Hoje é dia de aula de Inglês. Acesse a atividade Portal Educação. 

            TEMA: SNACKS (Lanchinhos) página 49. 

 

Sexta-feira 

Data: 13/08/2021 

Leitura: Era mais de uma vez – Ricardo Silvestrin – Ler páginas de 08 a 12 Arquivo em PDF encaminhado aos pais 

via WhatsApp).  

Português: Leitura das imagens e legendas. Responder questões 17, 18 e 19. No livro didático ler e fazer atividades 

das páginas 225 (a partir de produção de texto) e 226. 

Arte: Hoje é dia de aula de Arte, acesse a atividade no Portal Educação. 

OBS: esclarecimentos quanto a dúvidas e as orientações referentes ao conteúdo acontecem através de áudios, vídeos chamadas 
pelo WhatsApp, Zoom, Google Meet, bem como através de atendimento individual por meio de PLANTÃO DE DÚVIDAS através do 
WhatsApp de cada responsável 



Unidade Escolar: EMEB Interlagos 

Professor(a): Andréa, Maiara, Fátima, Mirian, Elisana 

Especialidade: Português, Matemática, Ciência, História e Geografia 

Faixa etária ou ano: 1ºs anos A, B, C , D,  E 

Data: 09 a 13/08/2021 

 

SEGUNDA-FEIRA 

OLÁ CRIANÇAS DOS 1ºS ANOS! COMO VOCÊS E SUAS FAMÍLIAS ESTÃO? ESPERAMOS 

QUE MUITO BEM! ESTAMOS MUITO ANIMADAS PARA ENSINAR E APRENDER COM VOCÊS! 

 

ENTÃO VAMOS INICIAR COM O CABEÇALHO DA SEMANA: 

AQUI ESTÁ O MODELO: 

 

 

 

 

 

VOCÊ SABIA QUE HOJE É DIA INTERNACIONAL DOS POVOS INDÍGENAS?  

OS INDÍGENAS FORAM OS PRIMEIROS HABITANTES DO BRASIL, ASSIM COMO DE MUITOS 

OUTROS PAÍSES.  HERDAMOS DELES MUITOS COSTUMES QUE PERMANECEM VIVOS ATÉ 

HOJE NA NOSSA CULTURA. VAMOS LER ESSA POESIA PRESTANDO BASTANTE ATENÇÃO? 

ACOMPANHE PASSANDO O SEU DEDINHO EM CADA PALAVRA: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESCOLA: EMEB INTERLAGOS 

HORTOLÂNDIA, _____ DE _________________ DE 20 ___. 

HOJE É: _________________________________________. 

ALUNO:___________________________________________________________. 

PROFESSORA: _________________________________ TURMA: 1° ANO_____. 

 



 

 

 

 

 

 

 

1 -  VOCÊ GOSTOU DA POESIA?  COPIE OU ASSINALE A ALTERNATIVA CORRETA 

CONFORME A POESIA QUE VOCÊ LEU:  

A) O PAI DO INDIOZINHO É UM PAJÉ 

B) O PAJÉ É O CURANDEIRO DA TRIBO 

C) CADA FAMÍLIA DA TRIBO MORA EM UMA CASA DE TIJOLOS 

D) OS ÍNDIOS SE ALIMENTAM DE HAMBURGUER E PIZZA 

 

2 – O INDIOZINHO CAÇA, PESCA E BRINCA NO... 

A) (   ) PARQUINHO          B) (   ) PULA-PULA          C) (   ) CAPIM 

 

3 –  CADA FAMÍLIA DA ALDEIA TEM A SUA... 

A) (   ) BICICLETA             B) (    ) OCA                   C) (   ) PISCINA 

 

4– LEIA   A PALAVRA ABAIXO E RESPONDA: 

CURUMIM 

A) VOCÊ SABE O QUE SIGNIFICA ESSA PALAVRA? 

B) QUANTAS LETRAS ELA TEM? 

C) QUANTAS SÍLABAS ELA TEM? 

D) PENSE EM UMA PALAVRA QUE RIMA COM ELA. 

 

5 – IDENTIFIQUE E ESCREVA TODAS AS PALAVRAS QUE 

RIMAM NA POESIA. 

 

6 – OS ÍNDIOS POSSUEM MUITOS OBJETOS QUE UTILIZAM NO 

SEU DIA A DIA. VAMOS AJUDAR O CURUMIM A  DESCOBRIR AS 

PALAVRAS COMPLETANDO COM AS VOGAIS QUE ESTÃO 

FALTANDO? ESCREVA NO SEU CADERNO.  



 

 

 

 

 

 

7 – O INDIOZINHO FOI PESCAR NO RIO. ELE PESCOU 15 PEIXINHOS NO TOTAL. 

CHEGANDO NA SUA ALDEIA, DISTRIBUIU OS PEIXES PARA 3 FAMÍLIAS. QUANTOS PEIXES 

CADA FAMÍLIA RECEBERÁ? DESENHE PARA RESOLVER. 

 

8 – VAMOS JUNTAR OS PEIXINHOS QUE O INDIOZINHO PESCOU EM GRUPOS DE 3? 

DESENHE E AGRUPE EM SEU CADERNO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



A) QUANTOS GRUPINHOS VOCÊ FORMOU? 

B) QUANTOS PEIXES FICARAM EM CADA GRUPO? 

C) SE O INDIOZINHO DEIXASSE ESCAPAR 7 PEIXINHOS, COM QUANTOS ELE FICARIA? 

 

 

TERÇA-FEIRA 

 

9 - LEIA O TRECHO DA CANÇÃO ABAIXO: 

 

VAMOS BRINCAR DE ÍNDIO 

MAS SEM MOCINHO PRA ME PEGAR 

VENHA PRA MINHA TRIBO 

EU SOU O CACIQUE, VOCÊ É MEU PAR 

 

ÍNDIO FAZER BARULHO 

ÍNDIO TER SEU ORGULHO 

VEM PINTAR A PELE PARA A DANÇA COMEÇAR 

 

PEGO MEU ARCO E FLECHA 

MINHA CANOA E VOU PESCAR 

VAMOS FAZER FOGUEIRA 

COMER DO FRUTO QUE A TERRA DÁ 

(Xuxa – Brincar de Índio) 

 

VOCÊ JÁ OUVIU ESSA CANÇÃO? VOCÊ PODE ASSISTIR AO VÍDEO E CANTAR JUNTO 

ATRAVÉS DO LINK: https://www.youtube.com/watch?v=2v5n7Q8oK0Q 

 

10 – FAÇA UMA LISTA DE PALAVRAS QUE APARECEM NA CANÇÃO QUE INICIAM COM AS 

LETRAS ABAIXO:  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=2v5n7Q8oK0Q


B C F P 

    

    

    

    

 

11 - LEIA TODAS AS PALAVRINHAS QUE VOCÊ ENCONTROU E TENTE PERCEBER O SOM 

INICIAL DE CADA LETRINHA. 

 

 A MÚSICA CONVIDA PARA BRINCAR DE ÍNDIO, E PARA QUE A BRINCADEIRA ACONTEÇA 

SUGERE ALGUNS COSTUMES DOS POVOS ÍNDIGENAS COMO: PINTAR A PELE, DANÇAR, 

PEGAR O ARCO E FLECHA PARA CAÇAR E PESCAR, FAZER FOGUEIRA ETC. 

 

12 – VOCÊ JÁ CONHECIA ESSES COSTUMES ÍNDIGENAS? VOCÊ ACHA QUE ELES SÃO 

PARECIDOS OU DIFERENTES DOS COSTUMES QUE NÓS TEMOS?  

 

ESSES COSTUMES SÃO ENSINADOS PARA AS CRIANÇAS ÍNDIGENAS POR SEUS PAIS E 

PARENTES. PARA APROFUNDARMOS ESSE ASSUNTO, UTILIZAREMOS O LIVRO DE HISTÓRIA, 

PÁGINAS 70 E 71. (ACOMPANHE A VÍDEO AULA DA SUA PROFESSORA) 

 

12 – APRENDEMOS ACIMA QUE OS POVOS ÍNDIGENAS TEM SEUS COSTUMES, NÃO É 

MESMO? AS BRINCADEIRAS FAZEM PARTE DOS COSTUMES DE UM POVO. ALGUMAS SÃO 

PARECIDAS E OUTRAS DIFERENTES DAS NOSSAS, VAMOS APRENDER UM POUCO MAIS 

SOBRE BRINCADEIRAS UTILIZANDO O LIVRO DE GEOGRAFIA PÁGINAS 34 E 35? (ACOMPANHE 

A VÍDEO AULA DA SUA PROFESSORA) 

 

 

 

QUARTA-FEIRA 

 

O MODO DE VIDA ÍNDIGENA É BASTANTE DIFERENTE DO NOSSO.  



APESAR DE ALGUNS INDÍGENAS TEREM ABANDONADO SUA ALDEIA E MIGRADO PARA 

AS CIDADES E FAZENDAS, MUITOS INDÍGENAS AINDA VIVEM EM SUAS ALDEIAS E DEPENDEM 

APENAS DE RECURSOS NATURAIS PARA FAZER SUAS ATIVIDADES DIÁRIAS. 

13 - OBSERVE AS IMAGENS ABAIXO E LEIA AS LEGENDAS: 

 

 

        

  

   

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

14 – COMPARE AS ATIVIDADES QUE VOCÊ OBSERVOU ACIMA COM AS QUE VOCÊ E SUA 

FAMÍLIA REALIZAM NA SUA CASA E COMPLETE AS FRASES: 

 

A) AS CRIANÇAS INDÍGENAS ESTÃO BRINCANDO COM UM CIPÓ, EU GOSTO DE BRINCAR 

COM ____________ 

 

B) A MULHER INDÍGENA ESTÁ PREPARANDO A COMIDA NA FOGUEIRA, NA MINHA CASA 

COZINHAMOS NO __________. 

 

C) OS ÍNDIOS ESTÃO TOMANDO BANHO NO RIO, EM CASA TOMAMOS BANHO NO _______, 

COM A ÁGUA DO __________. 

 

MULHER INDÍGENA COZINHANDO CRIANÇAS INDÍGENAS BRINCANDO 

INDÍGENAS TOMANDO BANHO NO RIO 



ASSIM COMO OS INDÍGENAS, AO LONGO DO DIA REALIZAMOS DIVERSAS ATIVIDADES, 

COMO ACORDAR, NOS ALIMENTAR, ESTUDAR E TRABALHAR.  A NOITE GERALMENTE 

DEIXAMOS PARA FAZER ATIVIDADES MAIS TRANQUILAS E DESCANSAR.  

VAMOS CONTINUAR FALANDO SOBRE ESSE ASSUNTO UTILIZANDO O LIVRO DE 

CIÊNCIAS, PÁGINAS  64 E 65.  (ACOMPANHE A VÍDEO AULA DA SUA PROFESSORA) 

 

 

QUINTA-FEIRA 

QUANDO ESTAMOS PRECISANDO DE ALGUMA COISA, SEJA ALIMENTOS, ROUPAS 

BRINQUEDOS, ETC, COSTUMAMOS IR AO SUPERMERCADO, LOJAS OU AO SHOPPING PARA 

COMPRAR, NÃO É MESMO?  

NAS TRIBOS INDÍGENAS NÃO EXISTEM LUGARES PARA FAZER COMPRAS. A MAIORIA 

DOS INDÍGENAS PRECISAM PRODUZIR SEUS ALIMENTOS PLANTANDO OU COLHENDO 

DIRETAMENTE DA NATUREZA, COSTUMAM PRODUZIR TAMBÉM SUAS VESTES E ENFEITES, 

ASSIM COMO BRINQUEDOS. OU TAMBÉM PODEM FAZER TROCAS. 

15 – IMAGINE QUE UM INDIOZINHO SAIU DE SUA ALDEIA JUNTO COM SUA MÃE E FOI ATÉ 

UMA ALDEIA VIZINHA PARA TROCAR MANTIMENTOS. ELES QUERIAM TROCAR MANDIOCA POR 

MILHO, E PARA CADA MANDIOCA, ELES CONSEGUIRIAM 2 ESPIGAS DE MILHO: 

  

 

 

 

 

A) QUANTAS MANDIOCAS ELES PRECISARÃO TROCAR PARA CONSEGUIR 14 

ESPIGAS DE MILHO? DESENHE PARA RESOLVER. 

 

B) QUANTAS ESPIGAS DE MILHO ELES CONSEGUIRÃO SE TROCAREM POR 5 

MANDIOCAS? 

 

16 – IMAGINE QUE SUA MAMÃE PRECISA COMPRAR ESPIGAS DE MILHO PARA 

PREPARAR UM CURAU, MAS AQUI ONDE MORAMOS, NÓS TROCAMOS ALIMENTOS POR 

DINHEIRO. OBSERVE O PREÇO DA ESPIGA DE MILHO:  

1 MANDIOCA 2 ESPIGAS DE MILHO 



 

 

SUA MÃE TEM ESSA QUANTIDADE DE DINHEIRO:  

 

 

 

 

RESPONDA: 

A) QUANTO DINHEIRO SUA MÃE TEM? _________ 

 

B) QUANTAS ESPIGAS DE MILHO ELA CONSEGUIRÁ COMPRAR? ______ 

 

C) SE ELA COMPRAR SOMENTE 2 ESPIGAS DE MILHO, ELA IRÁ RECEBER TROCO? 

_______ 

 

PARA CONTINUAR FALANDO SOBRE DINHEIRO, UTILIZAREMOS O LIVRO DE 

MATEMÁTICA, PÁGINAS 103 E 104. (ACOMPANHE A VÍDEO AULA DA SUA PROFESSORA) 

 

 

 

SEXTA-FEIRA 

 

17 - VEJA OS ENSINAMENTOS QUE OS INDÍGENAS DEIXARAM PARA NÓS: 

R$ 2,00 



 

 

 18 – O QUE VOCÊ MAIS GOSTOU DE APRENDER ESSA SEMANA SOBRE A CULTURA 

ÍNDIGENA? 

 

19 – FAÇA UM DESENHO BEM BONITO SOBRE O QUE VOCÊ APRENDEU E ESCREVA UMA 

FRASE PARA SEU DESENHO. 

 

OS POVOS INDÍGENAS VIVEM EM HARMONIA COM A NATUREZA, ELES RESPEITAM AS 

PLANTAS E OS ANIMAIS, RETIRANDO E CAÇANDO APENAS O NECESSÁRIO PARA SUA 

SOBREVIVÊNCIA.  

FALANDO EM ANIMAIS, VAMOS FAZER UMA PRODUÇÃO DE TEXTO UTILIZANDO ANIMAIS 

E RIMAS? 

PARA ESSA ATIVIDADE, UTILIZAREMOS O LIVRO DE PORTUGUÊS, NA PÁGINA 225 (A 

PARTIR DE PRODUÇÃO DE TEXTO) E 226. (ACOMPANHE A VÍDEO AULA DA SUA 

PROFESSORA) 

 

 

NOSSA SEMANA ACABOU! FOI MUITO BOM ESTAR COM VOCÊS! 



ATÉ A PRÓXIMA SEMANA! BEIJINHOS! 
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