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Semana de 16 a 20 de agosto de 2021 

Atividade 2 – Jogo Estica e solta             

       
Olá crianças, tudo bem? 

Estica e Solta é um jogo praticado pelas crianças da França, e é considerado um jogo de 

tabuleiro 

 

Materiais para tabuleiro:  

 Folha de papel; 

 Cola  

 Tesoura  

 Régua; 

 Canetinha, lápis ou caneta; 

 1 dado; 

 2 tampinhas de garrafa de cores diferentes; (1 para cada jogador)  

 

Fazendo seu Tabuleiro: 

Faremos o tabuleiro como na foto 1 

Como jogar? 

Coloquem suas peças na casa central do tabuleiro (a de número 10). Agora tire no par ou 

ímpar quem começa o jogo. O Jogador 1 joga o dado, vê quantas casas deve pular, move sua peça da 

casa central indo sentido a casa 1 do seu campo. O Jogador 2 faz o mesmo seguindo com sua peça da 

casa central pelo seu caminho até chegar à casa 1. Mas para ganhar o jogador precisa tirar no dado o 

número exato de pulos até a casa 0, ou seja, se você tirar no dado 1 número maior do que precisa, 

você deve contar as casas voltando para dentro do tabuleiro. 

 

Objetivo do jogo: 

Ganha o jogo quem terminar o percurso saindo do tabuleiro primeiro.  

 

Assista ao vídeo e acompanhe as jogadas! 

Fonte: https://www.smelimeira.com.br/downloads/arq_atividades/128016_54.PDF 

Divirta-se! 
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