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OLA CRIANÇAS, TUDO BEM COM VOCÊS? 

ESTA SEMANA VAMOS CONHECER UM POUCO MAIS SOBRE AS BRINCADEIRAS 
TRADICIONAIS QUE FAZEM PARTE DA CULTURA   DE CADA REGIÃO BRASILEIRA. 

PARA COMEÇAR ASSISTA O VÍDEO SOBRE AS BRINCADEIRAS TRADICIONAIS DA REGIÃO 
NORTE. 

CLICK NO LINK ABAIXO E ASSISTA O VIDEO. 

https://www.youtube.com/watch?v=aiXj3-u_eWw&t=6s 

 

HORA DA LEITURA: 

 

Imagem disponível: https://pedagogiaaopedaletra.com/brincadeiras-regionais/ 

 

REGIÃO NORTE 

GATO E RATO: DOIS PARTICIPANTES BATEM A CORDA E UM TERCEIRO PULA. QUEM PULA 

NA CORDA É O RATO, E FORA DA CORDA ESTÁ O GATO, UM QUARTO PARTICIPANTE. O 
GATO FICA PERTO DA CORDA E, QUANDO O RATO SAI DE LÁ PARA DAR UM VOLTA, 
COMEÇA A PERSEGUIÇÃO. O GATO TEM QUE CORRER ATRÁS DO RATO. A DUPLA QUE 
BATE CORDA NÃO PARA NUNCA, E O RATO TEM QUE VOLTAR A PULAR PARA FICAR A 
SALVO DE NOVO. 

REGIÃO NORDESTE 

 Imagem disponível: https://www.google.com/imgres?imgurl=x-raw-image%3A% 

https://www.youtube.com/watch?v=aiXj3-u_eWw&t=6s
https://www.google.com/imgres?imgurl=x-raw-image%3A%25


 

TREM MALUCO: EM DUPLA E NO RITMO DA PARLENDA, AS CRIANÇAS DEVEM FAZER 
MOVIMENTOS SINCRONIZADOS COM AS MÃOS. A CADA VERSO AS MÃOS SE ALTERNAM: 
UMA MÃO VAI PARA BAIXO, ENQUANTO A OUTRA VAI PARA CIMA. EM SEGUIDA, UMA 
CRIANÇA ESTENDE A MÃO PARA FRENTE, E O SEU PARCEIRO BATE AS PALMAS SOBRE 
ELAS. ENTÃO, A DUPLA BATE PALMA SEMPRE NO RITMO DA MÚSICA.  

“O TREM MALUCO  

QUANDO SAI DE PERNAMBUCO                                           

VAI FAZENDO XIQUE-XIQUE 

ATÉ CHEGAR NO CEARÁ. 

REBOLA PAI, REBOLA MÃE, REBOLA FILHA, 

EU TAMBÉM SOU DA FAMÍLIA, 

TAMBÉM QUERO REBOLAR.” 

REGIÃO CENTRO – OESTE 

PATO, PATO, GANSO: PRIMEIRO, AS CRIANÇAS DECIDEM NO JOQUEMPÔ QUEM VAI SER O 

GANSO E ENTÃO SE SENTAM EM RODA. O GANSO VAI ANDANDO EM VOLTA E TOCANDO 
NA CABEÇA DOS AMIGOS E DIZENDO: “PATO, PATO, PATO, GANSO!”. A PESSOA EM QUE 
ELA TOCAR QUANDO DISSER “GANSO” TEM QUE LEVANTAR E CORRER ATRÁS DELE. SE 
CONSEGUIR ALCANÇÁ-LO, ELA GANHA E O OUTRO VOLTA A SER O GANSO. MAS SE ELE 
CONSEGUIR SENTAR NO LUGAR VAZIO DA RODA ANTES, É O ESCOLHIDO QUE TEM QUE 
VIRAR GANSO DA VEZ. 

REGIÃO SUDESTE  

ELÁSTICO:  SÃO NECESSÁRIOS NO MÍNIMO TRÊS PARTICIPANTES E UMA TIRA DE 
ELÁSTICO DE 3 METROS, AMARRADA NAS PONTAS. DUAS CRIANÇAS ESTICAM O 
ELÁSTICO AO REDOR DE SUAS PERNAS, FORMANDO UM RETÂNGULO. O TERCEIRO 
PARTICIPANTE PULA DENTRO, FORA E EM CIMA DO ELÁTICO COM UMA OU DUAS 
PERNAS; ALTERNANDO OS PULOS DE ACORDO COM A SEQUÊNCIA ESTIPULADA PELOS 
PARTICIPANTES E MOVIMENTOS DO ELÁSTICO, QUE SOBE DESCE E CRUZA.        

                     

                                               



REGIÃO SUL: CARRINHO DE LOMBA  

 

O CARRINHO TEM ESSE NOME PORQUE É FEITO PARA BRINCAR NAS LOMBAS DAS RUAS, 
MAS EM OUTROS LUGARES É CHAMADO DE CARRINHO DE ROLIMÃ.ENTÃO É SÓ 
PROCURAR UMA DESCIDA, SENTAR EM CIMA DO CARRINHO COM OS PÉS APOIADOS NO 
EIXO FRONTAL E DESCER A LADEIRA. SE VOCÊ TIVER MAIS DE UM CARRINHO, AS 
CRIANÇAS PODEM APOSTAR CORRIDAS COM OS AMIGOS. PARA BRECAR, TEM DE VIRAR 
O CARRINHO DE LADO OU PARAR COM O PÉ (SEMPRE CALÇADO, PARA NÃO SE 
MACHUCAR). 

AGORA QUE VOCÊ JÁ CONHECEU ALGUMAS BRINCADEIRAS DAS REGIÕES DO BRASIL, 
QUE TAL CONFECCIONAR UM BRINQUEDO TRADICIONAL E MUITO CONHECIDO NO BRASIL 
NAS DÉCADAS DE 80 E 90, O ABRE - FECHA, TAMBÉM CONHECICO COMO UNHA DE GATO 
E COME – COME:     

VOCÊ    VAI  PRECISAR DE UM QUADRADO  DE PAPEL (MAIS OU MENOS 15 CM DE 
CADA LADO) E CANETINHA COLORIDAS OU LÁPIS DE COR .                  

 

                                                   Imagem disponível: https://www.google.com/imgres?imgurl= 



                            Imagem disponível: https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fbrainstudy.info% 

 

IDEIAS PARA VOCÊ BRINCAR COM O SEU ABRE – FECHA: NA PARTE DE TRÁS DO 
TRIÂNGULO VOCÊ PODE ESCREVER  O NOME DE PAÍSES OU ESTADOS PARA DIZER 
AS CAPITAIS, CONTAS DA TABUADA PARA DIZER A RESPOSTA, MÚSICAS PARA 
CANTAR, ESCOLHA UM DOS TEMAS SUGERIDOS E BOA DIVERSÃO!  

ACHOU DIFÍCIL CLICK NO LINK ABAIXO. 

CLICK NO LINK :  https://www.youtube.com/watch?v=367Eh1Xh9EQ  

                                    

      Iimagem disponivel em:  https://pt.depositphotos.com/vector-images/professor.html                          
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