
Escola: E.M.E.F. “Armelinda Espúrio da Silva.” 

Professora: MARTA / VERONICA 

Ano/turma: 1º ANO A / B 

Dia da 

semana 

Rotina diária: descrição das atividades 

Segunda – 

 feira  

18/10 

Leitura diária: RECEITA PARA FAZER UM PRÍNCIPE ENCANTADO 

https://youtu.be/a3ZlKyKfGLs.  

Veja a receita de bolo de caneca e faça a atividade que se pede.  

Faça a página 08 da apostila de alfabetização. 

Terça- 

feira 

19/10 

Leitura diária:  MAGALÍ EM AS RECEITINHAS DA MAGALÍ. 

https://youtu.be/hb7G8ENomjM.  

Veja a receita de pudim de pão e responda as questões.  

Faça a página 9 da apostila de alfabetização.  

Hoje tem aula de inglês, não esqueça de levar o livro para a escola.  

Quarta- 

feira 

20/10 

Leitura diária: O SANDUICHE DA MARICOTA https://youtu.be/ITKHzlTff7E. 

Veja a receita de chá de casca de maçã e faça a atividade que se pede.  

Faça a página 10 da apostila de alfabetização. Não esqueça de estudar o cartão de 

sílabas.  

Hoje tem aula de arte. 

Quinta- 

feira 

21/10 

Leitura diária: O CASO DO BOLINHO https://youtu.be/fL_aexsZAV8.  

Faça uma receita com a sua família e registre no espaço indicado. Veja no livro 

EMAI o que você pode aprender nas páginas 38 e 40.  

Hoje tem aula de educação física 

Sexta-  

feira 

22/10 

Leitura diária: SOPA DE PEDRAS  https://youtu.be/DBvF5ol7xNg.  

Recorte e cole cada objeto ao seu tipo de medida. Veja no livro APIS de Português 

o que você pode aprender na página 231.  

Faça a leitura diária dos numerais até 50.  

*As interações são realizadas pelas professoras diariamente nos grupos de whatsapp da sala. 

** As interações também ocorrem através de encontros online entre alunos e professores em 

pequenos grupos e/ou com a sala. 

 

 

 

https://youtu.be/a3ZlKyKfGLs
https://www.youtube.com/watch?v=QF_bL2_yamA
https://youtu.be/hb7G8ENomjM
https://youtu.be/ITKHzlTff7E
https://youtu.be/fL_aexsZAV8
https://youtu.be/DBvF5ol7xNg


Escola: E.M.E.F. “Armelinda Espúrio da Silva.” 

Professora:  MARTA / VERONICA 

Ano/turma: 1º ANO A / B 

Dia da 

semana 

Rotina diária: descrição das atividades 

Segunda – 

feira 

25/10 

Leitura diária: A HISTÓRIA DA CULINÁRIA https://youtu.be/XtfwkDn2K3U.  

Veja a receita e faça o que se pede na atividade.  

Terça- 

feira 

26/10 

Leitura diária – BOLO GELADO DE COCO DO MENINO MALUQUINHO 

https://youtu.be/JaLPekJqhe4.  

Veja a receita de salada de frutas, depois complete o nome das figuras e faça a 

página 11 da apostila de alfabetização.  

Hoje tem aula de inglês.  

Quarta- 

feira 

27/10 

Leitura diária: O GRANDE NABO https://youtu.be/9WdDyaT-xjs.  

Veja no livro de matemática o que você pode aprender nas páginas 144 a 147. 

Faça a leitura dos numerais até 50.  

Hoje tem aula de arte. 

Quinta- 

feira 

28/10 

Leitura diária: O BOLO SAUDÁVEL DA VOVÓ  https://youtu.be/0ptwAp_1NJY. 

Faça as atividades sobre quilo e medidas.  

Hoje tem aula de Educação Física. 

Sexta- 

feira 

29/10 

FERIADO 

*As interações são realizadas pelas professoras diariamente nos grupos de whatsapp da sala. 

** As interações também ocorrem através de encontros online entre alunos e professores em 

pequenos grupos e/ou com a sala. 

  

  

https://youtu.be/XtfwkDn2K3U
https://youtu.be/JaLPekJqhe4
https://youtu.be/9WdDyaT-xjs
https://youtu.be/0ptwAp_1NJY


            SEGUNDA-FEIRA 18-10-2021 

 

Pinte no texto acima as palavras usadas como medidas citadas abaixo: 

 

FAÇA A PÁGINA 8 DA APOSTILA DE ALFABETIZAÇÃO. 



TERÇA-FEIRA 19-10-2021 

Que tal fazermos uma receita reciclável? 

 

PUDIM DE PÃO 
Ingredientes: 

3 pães pequenos amanhecidos 

500 ml de leite 

3 ovo inteiros 

2 xícaras (chá) de açúcar 

raspa de limão a gosto 

1 xícara (chá) de coco ralado fresco 

 
Modo de Preparo: 

Corte os pãezinhos em rodelas com aproximadamente 2 cm de espessura cada. Distribua as rodelas 
de pão no fundo do refratário. No liquidificador, bata o leite, os ovos e o açúcar. Acrescente as raspas 
de limão e o coco. Despeje a mistura sobre o pão. Asse em banho-maria no forno, preaquecido, por 
30 minutos. Espere amornar e leve à geladeira para servir gelado. 

 

QUAL O NOME DA RECEITA? 

QUAL O INGREDIENTE QUE FOI REAPROVEITADO NESTA RECEITA? 

QUAIS OS TIPOS DE MEDIDA FORAM USADOS PARA MEDIR OS 

INGREDIENTES?  

 

FAÇA A PÁGINA 9 DA APOSTILA DE ALFABETIZAÇÃO. 

 

  

 



QUARTA-FEIRA 20-10-2021 

 

Chá de casca de maçã com gengibre 

Ingredientes: 

Cascas de 4 maçãs 

Gengibre 

Água 

Modo de Preparo: 

Pegue a casca de quatro maçãs e coloque-as de molho em um litro de água fria para 
infusão. Descasque cinco gramas de gengibre, corte-o em tiras finas e coloque junto à 
água com as cascas da fruta. Leve à mistura ao fogo. Quando levantar fervura, abaixe o 
fogo e deixe apurar por mais dez minutos. Coe antes de servir. 

PINTE OS PRODUTOS QUE SÃO VENDIDOS POR LITRO 

 

 

FAÇA A PÁGINA 10 DA APOSTILA DE ALFABETIZAÇÃO. 

  



QUINTA-FEIRA 21-10-2021 

 

VAMOS VER O QUE O LIVRO EMAI PÁGINA 38 A 40 TEM PARA NOS ENSINAR. 

 

PARA FAZER EM CASA (OPCIONAL) 

ESCOLHA UMA RECEITA DE FAMÍLIA E ESCREVA AQUI: 

 



SEXTA-FEIRA 22-10-2021 

 

NO SEU LIVRO DE PORTUGUÊS ÁPIS NA PÁGINA 231 VOCÊ VAI ENCONTRAR UMA DELICIOSA 

RECEITA QUE PODERÁ FAZER EM FAMÍLIA NA SUA CASA. 

 

 



SEGUNDA-FEIRA 25-10-2021 

 

LEITE                                                   LITRO 

N° DE LETRAS: _____                                      N° DE LETRAS:_____ 

LETRA INICIAL:_____                                                      LETRA INICIAL:_____ 

ÚLTIMA LETRA:_____                                                     ÚLTIMA LETRA:_____ 

 

ESCREVA PALAVRAS QUE VOCÊ CONHECE QUE COMECE COM A LETRA L: 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 



 

 



TERÇA-FEIRA 26-10-2021 

 

 

FAÇA A PÁGINA 11 DA APOSTILA DE ALFABETIZAÇÃO.  



QUARTA-FEIRA 27-10-2021 

HOJE VAMOS ESTUDAR NO LIVRO DE MATEMÁTICA ÁPIS PÁGINAS 144 A 147. 

 

 

QUINTA-FEIRA 28-10-2021 

 



TAREFA PARA FAZER EM CASA: (OPCIONAL) 

VOCÊ TEM UM CADERNO OU UM LIVRO DE RECEITAS DE FAMÍLIA? 

CONVERSE COM SUA FAMÍLIA E ESCOLHA UMA RECEITA QUE TODOS 

GOSTEM E QUE LEMBRAM MOMENTOS MARCANTES DE SUA FAMÍLIA 

OU QUE TENHA UMA HISTÓRIA INTERESSANTE PRA CONTAR. 

ESSAS RECEITAS SÃO CHAMADAS DE RECEITAS AFETIVAS. 

GRAVE UM VÍDEO OU FAÇA UMA SEQUÊNCIA DE FOTOS FAZENDO 

ESTA RECEITA E COMPARTILHE COM A SUA PROFESSORA. AH! NÃO 

ESQUEÇA DE MOSTRAR O LIVRO OU CADERNO NO VÍDEO OU FOTO. 

 

 

 

 

  

 

SEXTA-FEIRA 29-10-2021 

 

 

FERIADO 

  


