Escola: E.M.E.F. “Armelinda Espurio da Silva.”
Professora: MARTA / VERONICA
Ano/turma: 1° ANO A /B

Dia da Rotina diaria: descricédo das atividades

Semana

Segunda - | Leitura diaria: RECEITA PARA FAZER UM PRINCIPE ENCANTADO
https://youtu.be/a3ZIKyKfGLS.
Veja a receita de bolo de caneca e faca a atividade que se pede.

feira

18/10 Faca a pagina 08 da apostila de alfabetizacao.

Terca- Leitura diaria: MAGALI EM AS RECEITINHAS DA MAGALI.
https://youtu.be/hb7G8ENomM.

Veja a receita de pudim de pao e responda as questdes.

19/10 Faca a pagina 9 da apostila de alfabetizacao.

Hoje tem aula de inglés, ndo esqueca de levar o livro para a escola.

feira

Leitura diaria: O SANDUICHE DA MARICOTA https://voutu.be/ITKHzITff7E.

Quarta Veja a receita de cha de casca de maca e faca a atividade que se pede.
feira Faca a pagina 10 da apostila de alfabetizacdo. Ndo esqueca de estudar o cartdo de
silabas.
20/10

Hoje tem aula de arte.

Quinta- | | ejtura diaria: O CASO DO BOLINHO https://youtu.be/fL_aexsZAVS.

Faca uma receita com a sua familia e registre no espaco indicado. Veja no livro
EMAI o que vocé pode aprender nas paginas 38 e 40.

21/10 Hoje tem aula de educacao fisica

feira

Sexta- Leitura diaria: SOPA DE PEDRAS https://youtu.be/DBvF5017xNg.
Recorte e cole cada objeto ao seu tipo de medida. Veja no livro APIS de Portugués
0 gue vocé pode aprender na pagina 231.

feira

22/10 Faca a leitura diaria dos numerais até 50.

*As interacdes sao realizadas pelas professoras diariamente nos grupos de whatsapp da sala.

** As interagcdes também ocorrem através de encontros online entre alunos e professores em
pequenos grupos e/ou com a sala.


https://youtu.be/a3ZlKyKfGLs
https://www.youtube.com/watch?v=QF_bL2_yamA
https://youtu.be/hb7G8ENomjM
https://youtu.be/ITKHzlTff7E
https://youtu.be/fL_aexsZAV8
https://youtu.be/DBvF5ol7xNg

Escola: E.M.E.F. “Armelinda Espurio da Silva.”
Professora: MARTA /VERONICA
Ano/turma: 1°ANO A/B

Dia da Rotina diaria: descricéo das atividades
semana
Segunda — ) )
feira Leitura diaria: A HISTORIA DA CULINARIA https://youtu.be/XtfwkDn2K3U.
Veja a receita e faga 0 que se pede na atividade.
25/10
Terca- Leitura diaria— BOLO GELADO DE COCO DO MENINO MALUQUINHO
feira https://youtu.be/Jal PekJghe4.
Veja a receita de salada de frutas, depois complete o nome das figuras e faca a
26/10 pagina 11 da apostila de alfabetizac&o.
Hoje tem aula de inglés.
Quarta- Leitura diaria: O GRANDE NABO https://youtu.be/9WdDyaT-x|s.
feira Veja no livro de matematica o que vocé pode aprender nas paginas 144 a 147.
Faca a leitura dos numerais até 50.
27/10 Hoje tem aula de arte.
Quinta- ) )
Leitura diaria: O BOLO SAUDAVEL DA VOVO https://youtu.be/OptwAp 1INJY.
feira Faca as atividades sobre quilo e medidas.
Hoje tem aula de Educacéo Fisica.
28/10
Sexta-
feira FERIADO
29/10

*As interacdes sao realizadas pelas professoras diariamente nos grupos de whatsapp da sala.

** As interacdes também ocorrem através de encontros online entre alunos e professores em
pequenos grupos e/ou com a sala.



https://youtu.be/XtfwkDn2K3U
https://youtu.be/JaLPekJqhe4
https://youtu.be/9WdDyaT-xjs
https://youtu.be/0ptwAp_1NJY

SEGUNDA-FEIRA 18-10-2021
BOLO NA CANECA worw:smartiids.com.br

INGREDPIENTES: E%
Wey;
tar

- 4 colheres de sopa de farinha

- 4 colheres de sopa de agucar

- 2 colheres de sopa de chocolate em pd
- 1 ovo pequenc

- 3 colheres de sopa de leite

- 3 colheres de sopa de dleo

MQCDO DE PREPARO

1. Juntar a farinha o actcar 3. Por fim junta-se o leitee o
e o chocolate e mexer. oleo e mexe-se de novo.

ax ~a 3x e |
R .
= X

2. Adicionar o ovo (recheio!) 4, Levar ao microondas em
e mexer com um garfo. poténcia maxima durante
trés minutos. Prontinho!

@ -;3 i)

1

Pinte no texto acima as palavras usadas como medidas citadas abaixo:

~ MEDIDAS: -

CUIDADOS!
0 oo o>

NAO UTILIZE LIQUIDIFICADOR,
FOGAO E NENHUM OUTRO
ELETRODOMESTICO SEM O
PITADA ACOMPANHAMENTO E AUXILIO
1 D DE UM ADULTO.

www.oespacoeducar.com.br www.oespacoeducar.com.br

FACA A PAGINA 8 DA APOSTILA DE ALFABETIZACAO.



TERCA-FEIRA 19-10-2021

Que tal fazermos uma receita reciclavel?

A

PUDIM DE PAQ

Ingredientes:

3 paes pequenos amanhecidos
500 ml de leite
3 ovo inteiros
2 xicaras (cha) de acticar
raspa de limao a gosto
1xicara (chd) de coco ralado fresco

Modo de Preparo:

Corte os paezinhos em rodelas com aproximadamente 2 cm de espessura cada. Distribua as rodelas
de pao no fundo do refratario. No liquidificador, bata o leite, 0s ovos e 0 acucar. Acrescente as raspas
de limao e o coco. Despeje a mistura sobre o pdo. Asse em banho-maria no forno, preaquecido, por
30 minutos. Espere amornar e leve a geladeira para servir gelado.

QUAL O NOME DA RECEITA?
QUAL O INGREDIENTE QUE FOI REAPROVEITADO NESTA RECEITA?

QUAIS OS TIPOS DE MEDIDA FORAM USADOS PARA MEDIR OS
INGREDIENTES?

FACA A PAGINA 9 DA APOSTILA DE ALFABETIZACAO.



QUARTA-FEIRA 20-10-2021

Cha de casca de macd com gengibre

Ingredientes:
Cascas de 4 macas
Gengibre
Agua

Modo de Preparo:
Pegue a casca de quatro magas e coloque-as de molho em um litro de agua fria para
infusdo. Descasque cinco gramas de gengibre, corte-o em tiras finas e coloque junto a
agua com as cascas da fruta. Leve a mistura ao fogo. Quando levantar fervura, abaixe o

fogo e deixe apurar por mais dez minutos. Coe antes de servir.

PINTE 0S PRODUTOS QUE SAO VENDIDOS POR LITRO

Eumnrssme mj

FACA A PAGINA 10 DA APOSTILA DE ALFABETIZACADO.




QUINTA-FEIRA 21-10-2021

VAMOS VER O QUE O LIVRO EMAI PAGINA 38 A 40 TEM PARA NOS ENSINAR.

PARA FAZER EM CASA (OPCIONAL)

ESCOLHA UMA RECEITA DE FAMILIA E ESCREVA AQUI:

MI N H A S é INGREDIENTES:
RECELTAS

MODO DE PREPARO:

www.oespacoeducar.com.br
www.oespacoeducar.com:.br




SEXTA-FEIRA 22-10-2021

RECORTE E COLE |

Recorte os objetos abaixo e cole na coluna correta:

COMPRAMOS A:
METRO QUILO LITRO

NO SEU LIVRO DE PORTUGUES APIS NA PAGINA 231 VOCE VAI ENCONTRAR UMA DELICIOSA
RECEITA QUE PODERA FAZER EM FAMILIA NA SUA CASA.



SEGUNDA-FEIRA 25-10-2021

Méo na massa R
Vocé vai precisar déy: ik

» 1 lata de leite ~
condensado m
» 1 litro de guarana B

.

Bata os ingredientes
no liquidificador.
Despeje em uma tige'c
e leve ao congelador.
Depois de 30 minutos.
| retire e mexa bem.

I Deixe no congelador
até endurecer. :

i PRI N
SR

Mas .
ainda nao

LEITE LITRO
N° DE LETRAS: N° DE LETRAS:
LETRA INICIAL: LETRA INICIAL:
ULTIMA LETRA: ULTIMA LETRA:

ESCREVA PALAVRAS QUE VOCE CONHECE QUE COMECE COM A LETRA L:




DESEMBARALHE AS SILABAS E ESCREVA O NOME DOS ALIMENTOS.

4
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RAN

COMPLETE O NOME DOS ALIMENTOS COM VOGAIS.
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TERCA-FEIRA 26-10-2021

SALADA DE
FRUTAS COM sag

vocé vai precisar
» 1/2 xicara de sagu
» 1 xicara de agua
» 1 xicara de suco
de laranja
»3 colhpres (sopa)
de agucar
» frutas em pedacos
Deixe o sagu de mg
na agua durante =
20 minutos. Coloqu
em um refratario e
junte o suco de lar
e o acucar. Leve ao
forno de microondas
por 8 minutos, parando
a cada 2 minutos
e mexendo. Deixe
esfriar e leve para
gelar. Misture as frutas
€ junte o sagu gelado.

1-COMPLETE OS NOMES DAS FIGURAS.

FACA A PAGINA 11 DA APOSTILA DE ALFABETIZACAO.



QUARTA-FEIRA 27-10-2021

HOJE VAMOS ESTUDAR NO LIVRO DE MATEMATICA APIS PAGINAS 144 A 147.

QUINTA-FEIRA 28-10-2021

@{L £ TUDO NO QUILO

1) Pinte os produtos que podem ser comprados a quilo.

O frutas O magas
O refrigerante O leite
O cebola QOcarne
O sabao O batata
O peixe O fitas

3) Pinte os instrumentos usados para medir o peso dos alimentos.

==

= B




TAREFA PARA FAZER EM CASA: (OPCIONAL)

VOCE TEM UM CADERNO OU UM LIVRO DE RECEITAS DE FAMILIA?

CONVERSE COM SUA FAMILIA E ESCOLHA UMA RECEITA QUE TODOS
GOSTEM E QUE LEMBRAM MOMENTOS MARCANTES DE SUA FAMILIA
OU QUE TENHA UMA HISTORIA INTERESSANTE PRA CONTAR.

ESSAS RECEITAS SAO CHAMADAS DE RECEITAS AFETIVAS.

GRAVE UM VIDEO OU FACA UMA SEQUENCIA DE FOTOS FAZENDO
ESTA RECEITA E COMPARTILHE COM A SUA PROFESSORA. AH! NAO
ESQUECA DE MOSTRAR O LIVRO OU CADERNO NO VIDEO OU FOTO.

SEXTA-FEIRA 29-10-2021

FERIADO




