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. ATIVIDADLES DA SEMANA DE 10 A 14 DE MAIO

Ol4 galerinha! Saibam que vocés sio muito especiais!

Mais um pouco e em breve estaremos juntos novamente.

Vamos aprender um pouco mais sobre as muitas contribui¢des trazidas

pela diversidade étnico racial que enriqueceram e enriquece nossa cultura.

Somos a soma de muitas cores, mas “Que cor é a
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Martha Rodrigues . Lo .
= Essa historia fala de uma menina gue nos conta sobre
Que coré 9

minha cor?” Vocé pode me encontrar?

= el [elgER@eld oS diferentes tons de pele e sobre a consequéncia da
' soma de todas elas. Vamos conhecer? Clique Aqui e

confira.

Reconhecer nossa histéria e nossas origens € uma forma de valorizar
guem somos, reconhecer que cada um de nés é um cidadao capaz de atuar de
forma positiva e ativa com seus saberes na sociedade em que vive, seja em
casa, na escola, no bairro, nos grupos de amigos, em qualquer lugar que puder

estar.

Quem ai gosta de culinaria?

Vamos nos aventurar na cozinha com uma receita bem gostosa com
ingredientes muito utilizados hoje em nossa casa e que foram introduzidos ao

longo dos anos pela cultura africana.

Essa é uma sugestéo de docinho facil, de origem africana que € muito

saboreado no Brasil.



https://www.youtube.com/watch?v=MxeFFyF5bp4

Ingredientes:

1 copo americano de leite.

3 colheres bem cheias de acucar.

3 colheres bem cheias de chocolate em po.

5 Pdes amanhecidos aproximadamente .

2 colheres de manteiga ou margarina .

2 ovoc

AMENDOIM, a gosto,podendo substituir por castanha ou noz.
Modo de fazer:

Misturar tudo e levar ao fogo,mexendo sempre até o ponto de

enrolar.
Separar e levar a geladeira para esfriar.

Ap@s, enrolar como brigadeiro, cobrir com cdco ralado e manter

refrigerado.
Depois servir. Hummmm parece delicioso!!!

Cligue Aqui e confira o video do preparo do docinho.



https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=yYurnJ6cAis&ab_channel=MariaEduardaC

Que tal perguntar para mamae, vovo, tia, ou outro adulto, uma
receita facil que eles aprenderam com alguém da familia e que, até

hoje é prepara do para a familia?

Vamos nos exercitar um pouquinho?

y | origem africana, que pode ser realizada em
~ familia e ajuda a exercitar além do corpo a
| imaginagdo, a criatividade e a
interatividade.

falar sobre uma brincadeira muito legal, inspirada numa cobra gigante
encontrada nas savanas, florestas e pedreiras no leste e sul da Africa, em

paises como Angola, Quénia, Tanzania, Mo¢cambique e Zimbabue etc.
A brincadeira se chama MAMBA e é muito simples. Siga 0s passos ...

1° Vocé ira precisar de uma corda ou até mesmo um barbante bem grande para

limitar o espaco onde a brincadeira ocorrera.
2° Chame a familia toda para brincar

Regras: Uma pessoa sera o predador e ficara responsavel por capturar todas as
outras que estdo dentro da area da brincadeira.

Cada vez que o "predador” capturar uma “presa” a sua calda irh aumentando
lembrando assim a ideia da cauda da cobra, até chegar ao ponto de todos serem
capturados pela Mamba-negra.

OBS: Caso vocé tenha alguma davida sobre como brincar de MAMBA, dé uma

olhadinha CLIQUE AQUI e assista o video explicando. Bora se divertir?

Vale a pena Clicar e curtir uma outra brincadeira bem desfiadora “Saltando o

Feijao”.

ATE A PROXIMA SEMANA 1!



https://www.youtube.com/watch?v=buZaqaOL0Qk&ab_channel=ProfessorGustavoLessa
https://www.youtube.com/watch?v=YlA1VI0RObc&ab_channel=ProfessorGustavoLessa

