
 ACOMPANHAMENTO PEDAGÓGICO 

  ATIVIDADES SEMANA DE 21 A 25 DE JUNHO 

           Olá galerinha, como é bom encontrar vocês por aqui! 

Vocês sabiam que quando as pessoas causam danos a natureza esses danos 

refletem na nossa vida e saúde? 

Proteger a natureza e cuidar do meio ambiente 

está em nossas mãos! 

 É dever de todos nós, desde criança 

adotarmos de forma consciente atitudes que 

ajudem a proteger nosso ambiente para a 

garantia da sobrevivência dos recursos naturais 

do nosso planeta. 
 

 

Para saber mais: CLIQUE AQUI e veja dicas importantes para cuidar do nosso ambiente. 

https://youtu.be/Ekbd_hSQOhc


MÃO NA MASSA: 

Plantio sustentável O plantio sustentável concilia 

o cuidado com o meio ambiente sem deixar em 

segundo plano as preocupações com as produções 

alimentícias. É o plantio saudável sem o uso de 

adubos químicos, fertilizantes e pesticidas nos 

alimentos criando formas de reuso da água da 

chuva para alimentar o sistema de irrigação da 

plantação, utilização de fontes de energia limpa. É 

a agricultura sustentável que respeita o meio ambiente 

Que tal organizar com a sua família no quintal de sua casa uma horta? Você 

pode fazer uso de garrafas plásticas vazias ou potes para os vasos. 

Confira algumas sugestões do que é possível plantar em vasos: 

 

 

 

 



Plantando tomate em utilizando potes de plástico 

Os materiais necessários são: 

✓ 01 garrafa pet 2 litros ou outro recipiente plástico. 
✓ Terra vegetal 
✓ 01 Tomate a sua escolha. Quanto maior o tomate maior o recipiente para 

plantar.  

Plantio 

1. Lave a garrafa pet. 

2.  Com a ajuda de um adulto, faça furos no fundo da garrafa.  

3. Encha o recipiente escolhido como vaso com a terra vegetal. 

4. Corte o tomate em rodelas grossas, pegue uma das rodelas, coloque no 
vaso já com a terra e cubra a rodela com um pouco de terra. 

5. Regue uma vez ao dia. No horário da manhã. 

6. Após uma semana, as sementes começam a germinar. 

Vá acompanhando o crescimento. 

7. Após um mês já vai ter brotado. Vá podando e deixe maior caule. 

 

Você vai ter em casa tomates fresquinhos e saudáveis para sua 
salada! 

 

CLIQUE AQUI e confira o vídeo com esse passo a passo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Escolha o que quer plantar, depois tire uma foto do seu plantio, 

e envie para o grupo de WhatsApp da Educação Integral de sua 

escola. 

 

Até a próxima semana!!!! 

https://www.youtube.com/watch?v=CymkodOlsSI&ab_channel=Isaachortaemapartamento

