NOME:

ANO: /

EMEF “CAIO FERNANDO GOMES PEREIRA”

QUERIDO ALUNO E QUERIDA ALUNA, SEJAM BEM VINDOS!

/2021 - 1° ANO

DEVIDO A PANDEMIA, PRECISAMOS NOS CUIDAR E MANTER O DISTANCIAMENTO SOCIAL. FIQUEM
ATENTOS AS ATIVIDADES PROPOSTAS NA ROTINA DE CADA DIA E TIRE TODAS AS SUAS DUVIDAS
COM SUA PROFESSORA PELO WHATSAPP. LOGO ESTAREMOS JUNTOS, COM CARINHO
PROFESSORAS PATRICIA E ADRIANA.

ROTINA DE ESTUDOS - 1°SANOS

LEITURA DIARIA | LEITURADIARIA | LEITURADIARIA | LEITURADIARIA | LEITURA DIARIA
o Adivinha qua... O Poema: “Oui... @ Como reconh... | ® Eu sou assim...| @ CABE NAM...
ADIVINHA O OU ISTO OU COMO EU SOUASSIME | CABE NA MALA
QUANTO EU TE AQUILO? RECONHECER VOU TE
AMO? UM MONSTRO MOSTRAR
HISTORIAE MATEMATICA CONFIRANO LINGUA CIENCIAS
GEOGRAFIA PORTAL AS PORTUGUESA
ASSISTAAO ATIVIDADES QUE ASSISTAAO
.ASSISTAAO VIDEO: oS ASSISTAAO VIDEO:
VIDEO: PROFESSORES VIDEO
© Quadro num... PREPARARAM . © As mudang...
© Geografia - ... PARA VOCE! o LISTA | GEN...
E REALIZE AS ASSISTA O VIDEO
AlilsF[)Akg)ZIE!ESANSO ATIVIDADES NO | .rte. emefenio com.br REALIZE AS ACIMA E REALIZE
LIVRO DE LIVRO DO EMAI, ATIVIDADES DO AS ATIVIDADES
PAGINAS INGLES LIVRO DO LIVRO
GEOGRAFIA ingles.emefcaio.com.br i 0
PAGINAS 44, 45, | 48.49,50 E 51 CURRICULOEM | pIDATICO DE
46 E 47 AGAQ, PAGINAS [ CIENCIA, PAGINA
CONFORME A CONFORME 40,41 E 42 - 70,71, 72E 73
ORIENTACAO DA | ORIENTAGCAO DA | edfisica.emefcaio.combr | CONFORME AS
PROFESSORA. PROFESSORA ORIENTACOES
DA PROFESSORA



https://www.youtube.com/watch?v=oNM9lRY6H50
https://www.youtube.com/watch?v=-9RJMtngdnQ
https://www.youtube.com/watch?v=1dHAm6oHDkQ
https://www.youtube.com/watch?v=Rr06WCVgUKA
https://www.youtube.com/watch?v=ScanqkTP138
https://www.youtube.com/watch?v=PTUrUu9hIP8
https://www.youtube.com/watch?v=9G_KAa1XRY0
https://www.youtube.com/watch?v=EVuHWWO2eIw
https://www.youtube.com/watch?v=DmBQx-GLBEo
http://arte.emefcaio.com.br
http://ingles.emefcaio.com.br/
http://edfisica.emefcaio.com.br/

LEITURA DIARIA

O Adivinha quanto eu te amo, de Sam McBratney

HISTORIA E GEOGRAFIA

HORTOLANDIA, 20 DE SETEMBRO DE 2021.
HOJE E SEGUNDA - FEIRA
(NOME COMPLETO)

LEITURA DIARIA: ADIVINHA O QUANTO EU TE AMO?

ATIVIDADE DE HISTORIA E GEOGRAFIA: LUGAR DE MORAR

ATIVIDADES
LUGAR DE MORAR
1-) ASSISTA O VIDEO DO LINK ABAIXO:
O Geografia - COmodos da casa - 1° Ano Ensino Fundamental

2-) REALIZE AS ATIVIDADES NO LIVRO DE GEOGRAFIA PAGINAS 44, 45, 46 E 47 CONFORME A
ORIENTAGCAO DA PROFESSORA



https://www.youtube.com/watch?v=oNM9lRY6H50
https://www.youtube.com/watch?v=PTUrUu9hIP8

LEITURA DIARIA

o Poema: “Ou isto ou aquilo” Cecilia Meireles

MATEMATICA

HORTOLANDIA, 21 DE SETEMBRO DE 2021.
HOJE E TERGA -FEIRA
(NOME COMPLETO)

LEITURA DIARIA: OU ISTO OU AQUILO
ATIVIDADE DE MATEMATICA: CALENDARIO E QUADRO NUMERICO

ATIVIDADES
CALENDARIO E QUADRO NUMERICO
1) ASSISTAAO VIDEO “COMPOSICAO E DECOMPOSICAO” NO LINK:

© Quadro numérico (0 ao 99)

APQOS ASSISTIR AO VIDEO, SIGA A ORIENTAGAO DA PROFESSORA E REALIZE AS
ATIVIDADES DO LIVRO EMAI, PAGINAS 48,49,50 E 51 CONFORME AS ORIENTACOES
DA PROFESSORA.



https://www.youtube.com/watch?v=-9RJMtngdnQ
https://www.youtube.com/watch?v=9G_KAa1XRY0

LEITURA DIARIA

O Como reconhecer um monstro

ARTE

arte.emefcaio.com.br

INGLES

ingles.emefcaio.com.br

EDUCAGCAO FiSICA

edfisica.emefcaio.com.br



https://www.youtube.com/watch?v=1dHAm6oHDkQ
http://arte.emefcaio.com.br
http://ingles.emefcaio.com.br/
http://edfisica.emefcaio.com.br/

O Eu sou assim e vou te mostrar

HORTOLANDIA, 23 DE SETEMBRO DE 2021.

HOJE E QUINTA - FEIRA

(NOME COMPLETO)

LEITURA DIARIA: EU SOU ASSIM E VOU TE MOSTRAR

ATIVIDADE DE LINGUA PORTUGUESA: LISTAS E MAIS LISTAS

ATIVIDADES
GENERO TEXTUAL : LISTA
1-) ASSISTA O VIDEO DO LINK ABAIXO:
O Género textual: Lista - 1°ano Ensino Fundamental

2-) SIGAA ORIENTAGCAO DA PROFESSORA E REALIZE AS ATIVIDADES DAS PAGINAS
40, 41 E 42 DO SEU LIVRO LER E ESCREVER - CURRICULO EM AGAO



https://www.youtube.com/watch?v=Rr06WCVgUKA
https://www.youtube.com/watch?v=HpiA3dTCJIk&ab_channel=AlineVentura-ProfessoraOnline

LEITURA DIARIA

© CABE NA MALA — ANA MARIA MACHADO — CLAUDIUS HISTORIA INFANTIL LIVRO INFANTIL ED...

CIENCIAS

HORTOLANDIA, 24 DE SETEMBRO DE 2021.

HOJE E SEXTA - FEIRA
(NOME COMPLETO)

LEITURA DIARIA: CABE NA MALA
ATIVIDADE DE CIENCIAS: REVISAO - AS MUDANGAS DOS SERES VIVOS

ATIVIDADES
AS MUDANCAS NOS SERES VIVOS

1) ASSISTAAO VIDEO NO LINK:
© As mudancgas nos seres Vivos

2) APOS ASSISTIR AO VIDEO, SIGAA ORIENTACAO DA PROFESSORA E REALIZE AS
ATIVIDADES DO LIVRO DIDATICO DE CIENCIA, PAGINA 70, 71, 72 E 73
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https://www.youtube.com/watch?v=ScanqkTP138
https://www.youtube.com/watch?v=DmBQx-GLBEo

Prefeitura Municipal de Hortolandia
SECRETARIA DE EDUCACAO,
CIENCIA E TECNOLOGIA

CENTRO DE FORMAGAO DOS PROFISSIONAIS EM EDUCAGAO - PAULO FREIRE

ARTE - 1°ano

Semana de 20 a 24/09/ 2021

MUSICA -CANTIGAS DE RODA
OLA ALUNOS'!
NESSA SEMANA VAMOS CONHECER AS CANTIGAS DE RODA.

AS CANTIGAS DE RODA SAO MUSICAS CONHECIDAS TAMBEM
COMO CIRANDAS, CANTADAS NAS BRINCADEIRAS INFANTIS E
COMPOSTAS POR TEXTOS SIMPLES E REPETITIVO COMO: BORBOLETINHA,
ALECRIM, PEIXE VIVO, MEU GALINHO ETC.

VAMOS CANTAR?
hthttps://www.youtube.com/watch?v=ibJxuayCz0Y tps://youtu.be/ibIxuayCz0Y

MEU GALINHO

HA TRES NOITES QUE EU NAO DURMO, O-LA-LA!
POIS PERDI O MEU GALINHO O-LA-LA!
COITADINHO, O-LA-LA!
POBREZINHO, O-LA-LA!

EU PERDI LA NO JARDIM.

ELE E BRANCO E AMARELO, O-LA-LA!
TEM A CRISTA VERMELHINHA, O-LA-LA!
BATE AS ASAS, O-LA-LA!

ABRE O BICO, O-LA-LA!

ELE FAZ QUI-RI-QUI-QUI!

JA RODEI EM MATO GROSSO, O-LA-LA!
AMAZONAS E PARA, O-LA-LA!
ENCONTREI, O-LA-LA!

MEU GALINHO, O-LA-LA!

NO SERTAO DO
CEARA.

Prefeitura Municipal de Hortolandia
SECRETARIA DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
Departamento de Educagdo Infantil, Departamento de Educacéo Integral e Ensino Fundamental e EJA
Rua Euclides Pires de Assis, n°® 205 — Remanso Campineiro — Hortolandia/SP — CEP: 13184-330
Fone: (19) 3897-8400 — e-mail: coordenacdoeducacaobasica@gmail.com/ coordenacaoinfantilhortolandia@gmail.com



mailto:coordenaçãoeducacaobasica@gmail.com
mailto:coordenacaoinfantilhortolandia@gmail.com
https://youtu.be/ibJxuayCz0Y

Prefeitura Municipal de Hortolandia
SECRETARIA DE EDUCAQAO,
CIENCIA E TECNOLOGIA

CENTRO DE FORMAGAO DOS PROFISSIONAIS EM EDUCAGAO - PAULO FREIRE

GOSTOU DA MUSICA? AGORA VAMOS FAZER A DOBRADURA.
VAMOS PRECISAR DE:

+ - UMA FOLHA DE PAPEL,
4 - LAPIS DE CORES PARA DEIXAR BEM BONITO!
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BOM TRABALHO!

Prefeitura Municipal de Hortolandia
SECRETARIA DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
Departamento de Educagdo Infantil, Departamento de Educacéo Integral e Ensino Fundamental e EJA
Rua Euclides Pires de Assis, n° 205 — Remanso Campineiro — Hortolandia/SP — CEP: 13184-330
Fone: (19) 3897-8400 — e-mail: coordenacéoeducacaobasica@gmail.com/ coordenacaoinfantilhortolandia@gmail.com



mailto:coordenaçãoeducacaobasica@gmail.com
mailto:coordenacaoinfantilhortolandia@gmail.com

Faixa etaria ou ano:
1° ANO — EDUCACAO FiSICA

Data: de 20 a 24 de Setembro/2021

Atividade: Ginastica Geral, Cambalhota (Rolamento para frente)

O que envolve essa atividade: coordenacdo motora e equilibrio
NUumero de participantes: um (mais um adulto para supervisionar)

Materiais: colchonete ou colchdo (pode ser uma coberta ou edredom
dobrado)

Desenvolvimento:

Posicdo inicial: (Coloque o colchdo, colchonete, edredom ou cobertor
dobrado no chéo). Agache-se com os pés juntos, dobre os joelhos de forma a
ficar de cocoras. Na sua frente, coloque as maos no chdo com os cotovelos
dobrados (tomar cuidado para ndo encostar o cotovelo no chdo), as maos
devem estar igualmente espacadas na largura dos ombros, abaixe a cabeca
por entre os bracos, posicione o0 queixo em direcdo ao peito e role para a
frente, empurrando o quadril por cima da cabeca (cuidado para nao colocar o
peso sobre o pescoco), faca algumas tentativas.

Depois que ja estiver treinado, vocé poderda tentar finalizar o movimento em
pé, para isso, dobre as pernas apenas no final da cambalhota, quando for
hora de levantar, com os bracos para frente para manter o equilibrio, fique
em pé apds a cambalhota.

Atividade adaptada a pessoa com deficiéncia:
Esta atividade podera ser adaptada de acordo com as caracteristicas do tipo
de deficiéncia. O aluno vai precisar da ajuda de um adulto para a execuc¢ao

da atividade.

Forma de registro:
O registro devera ser feito da forma mais viavel para o aluno e sua familia
(foto, video, registro escrito ou desenhado da atividade proposta) e enviado

ao professor.

Duvidas sobre a atividade pergunte aqui:

https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOflfcQ -
ze4Rwb6t50-UgjMO00/viewform?edit requested=true



https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-ze4Rwb6t5o-UqjM00/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-ze4Rwb6t5o-UqjM00/viewform?edit_requested=true
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LINGUA INGLESA
SEMANA 2: 20/09/2021 A 24/09/2021
TEMA DA AULA: BACKT HOOL PROT L (PROT LO DE RETORN

N

AS AULAS)

PASSO 1 - PREENCHA O CABECALHO ABAIXO.
HORTOLANDIA, DE DE 2021.

EMEF(B)

NAME: ANO:

VOCABULARY: VOCABULARIO

WEAR FACE MASK - USE MACARA FACIAL

WASH YOUR HAND - LAVE SUAS MAOS

EAT HEALTHY FOOD - COMA COMIDA SAUDAVEL

COVER YOUR NOSE AND MOUTH WHEN COUGH OR SNEEZE - CUBRA O
NARIZ E ABOCA QUANDO TOSSIR OU ESPIRRAR

GOOD MORNING - BOM DIA

GOOD AFTERNOON - BOA TARDE

PASSO 2 - FACAAS SEGUINTES ATIVIDADES:

ATIVIDADE 1 — ASSINALE AALTERNATIVA CORRETA:

HELLO
GOOD AFTERNOON
GOOD MORNING

GOOD AFTERNOON
GOOD MORNING
BYE BYE




ATIVIDADE 2 - RELACIONE OS DESENHOS AOS SEUS RESPECTIVOS
SIGNIFICADOS.

EAT HEALTHY
[ —T]

COVER WHEN
YOU COUGH

FOOD

TiNgle WASH YOUR
HANDS

S

© WEAR MASK
ATIVIDADE 3 - ENCONTRE AS PALAVRAS EM INGLES.
COUGH (TOSSE) SNEEZE (ESPIRRAR)

FACE (ROSTO) WASH (LAVAR)
MASK (MASCARA)
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