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Atividades complementares para os alunos da Educação Especial (Inclusão) 

Escola: EMEF Dayla Cristina Sousa de Amorim  

Professor/AEE: Elivania Souza Silva (Manhã) 

Aluno: ..................................................................................................... 

Objetivo: Incentivar o consumo de alimentos saudáveis e estimular a atenção, 

concentração, pensamento lógico, coordenação motora e viso espacial. 

QUERIDO ALUNO, VAMOS FALAR DE UMA COISA MUITO IMPORTANTE PARA AS 

NOSSAS VIDAS!  ALIMENTAÇÃO! 

ISSO MESMO, PRECISAMOS NOS ALIMENTAR BEM PARA CRESCERMOS FORTES E 

SAUDÁVEIS, POR ISSO VAMOS FAZER ALGUMAS ATIVIDADES DIVERTIDAS COM OS 

NOSSOS ALIMENTOS.  

ATIVIDADE 1- HISTÓRIA BIBI COME DE TUDO. (DE 08/03/2021 A 12/03/2021) 

COMO FAZER: ASSISTA AO VÍDEO NO LINK: 

https://www.youtube.com/watch?v=q9kSN6mPd9M  

Imagem do Google 

AGORA QUE VOCÊ JÁ ASSISTIU AO VÍDEO, ESCREVA E DESENHE TRÊS 

ALIMENTOS QUE VOCÊ JÁ EXPERIMENTOU E NÃO GOSTA DE COMER. 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=q9kSN6mPd9M
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ATIVIDADE 2- PIRÂMIDE DOS ALIMENTOS. (DE 15/03/2021 A 19/03/2021) 

COMO FAZER: ESSA ATIVIDADE PODE SER FEITA DE TRÊS MANEIRAS: 

1º- RECORTE O QUEBRA-CABEÇA E MONTE AS PEÇAS. 

2º- ACESSE O LINK ABAIXO, E MONTE O QUEBRA-CABEÇA ONLINE. 

https://www.efuturo.com.br/jogarpuzzle.php?cdJogo=6144  

    

3º- RASPADINHA COM A IMAGEM COMPLETA CLICANDO NO LINK ABAIXO.  

https://www.efuturo.com.br/jogosseducoficial/raspadinhaimagem/index.html?Chave=6144P

UZZLE_Efuturo_609   

AGORA QUE VOCÊ JÁ MONTOU O QUEBRA-CABEÇA, CONTE E ANOTE QUANTOS 

ALIMENTOS ESTÃO PRESENTES EM CADA ESPAÇO DA PIRÂMIDE. 

VERMELHO=  

 

LARANJA= VERDE= AZUL= 

 

https://www.efuturo.com.br/jogarpuzzle.php?cdJogo=6144
https://www.efuturo.com.br/jogosseducoficial/raspadinhaimagem/index.html?Chave=6144PUZZLE_Efuturo_609
https://www.efuturo.com.br/jogosseducoficial/raspadinhaimagem/index.html?Chave=6144PUZZLE_Efuturo_609
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ATIVIDADE 3- QUEBRA-CABEÇA DAS FRUTAS (DE 22/03/2021 A 26/03/2021) 

COMO FAZER: ESSA ATIVIDADE PODE SER FEITA DE DUAS MANEIRAS.  

1º- RECORTE O QUEBRA-CABEÇA E MONTE AS PEÇAS. 

2º- ACESSE O LINK ABAIXO, ESCOLHA A QUANTIDADE DE PEÇAS E MONTE O 

QUEBRA-CABEÇA ONLINE.  

https://www.jspuzzles.com/puzzle.php?lang=pt&puzzle=773416&share&key=a70c995041  

DESCUBRA E ESCREVA OS NOMES DAS FRUTAS QUE ESTÃO NO QUEBRA-CABEÇA.  

ATENÇÃO! VOU DAR COMO DICA A PRIMEIRA E A ÚLTIMA LETRA.  

 

B___________A 

 

 

U_______A 

 

M____________A 

 

M______________Á 

 

A____________I 

 

 

M_______Ã 

 

M_____________O 

 

L_______________A 

 

DESSAS FRUTAS, QUAL É A SUA PREFERIDA? ________________________________  

https://www.jspuzzles.com/puzzle.php?lang=pt&puzzle=773416&share&key=a70c995041
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ATIVIDADE 4- RECEITA DE GELADINHO/ SALADA DE FRUTAS (DE 29/03/2021 A 

02/04/2021) 

COMO FAZER: APROVEITE AS FRUTAS QUE TEMOS EM CASA, E COM O AUXÍLIO 

DE UM ADULTO VAMOS FAZER UMA DELICIOSA SALADA DE FRUTAS OU 

GELADINHO DE SUCO NATURAL. 

 

DESCREVA OU DESENHE A REALIZAÇÃO DESSA ATIVIDADE. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SE PREFERIR, FOTOGRAFE E COMPARTILHE COMIGO!  


