
EMEF JARDIM BOA ESPERANÇA JOSÉ ROQUE DE MOURA 

PROFESSORAS:JÂNIA, JURACEMA, ZILDINETE, ÉLITA 

ANO/TURMA:3º ANOS: A, B, C, D 

PERÍODO: 20/09/2021 A 24 /09/2021 

 

QUERIDO (A) ALUNO (A), TUDO BEM? 

ESTAMOS RETOMANDO AOS POUCOS! MAS, AINDA PRECISAMOS MANTER O DISTANCIAMENTO SOCIAL! CONFORME A 

TURMA QUE ESTIVER REMOTA A ROTINA ESTÁ AQUI NO PORTAL. 

FIQUE ATENTO ÀS ATIVIDADES PROPOSTAS A CADA DIA!  NÃO SE ESQUEÇA DE FAZER O CABEÇALHO NO CADERNO. 

  AH, LEMBRANDO QUE A CADA DIA TERÁ UMA LEITURA PARA VOCÊ! LER É UMA AVENTURA! 

COM CARINHO, AS PROFESSORAS DOS 3º ANOS. 

 

 

SEGUNDA-FEIRA 

20/09 

 

TERÇA- FEIRA 

21/09 

 

QUARTA-FEIRA 

22/09 

 

QUINTA-FEIRA 

23/09 

 

SEXTA-FEIRA 

24/09 

LEITURA DIÁRIA:  
 
MATEMÁTICA: 
LOCALIZAÇÃO 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

LEITURA DIÁRIA:   

GEOGRAFIA:  
TRABALHO NO CAMPO 

(CONTINUAÇÃO) 

INGLÊS 

LEITURA DIÁRIA:  

CIÊNCIAS:ANIMAIS 

VERTEBRADOS 

ARTE 

LEITURA DIÁRIA: 

LÍNGUA PORTUGUESA: 

SUBSTANTIVO PRÓPRIO E 

COMUM 

 

LEITURA DIÁRIA:  

HISTÓRIA:CONTINUAÇÃO 
DO TEXTO: DAS VILAS À 
CIDADE  

 



SEGUNDA- FEIRA 20/09/2021 
 

LEITURA DIÁRIA: MONSTRO DE TODAS AS CORES 

VAMOS ASSISTIR PRIMEIRO A CONTAÇÃO DE HISTÓRIA, VÍDEO DISPONÍVEL EM: 
https://www.youtube.com/watch?v=5dYNbRHJ15Q&ab_channel=VaraldeHist%C3%B3rias – ACESSO EM 12 DE 

SET. DE 2021. OU LEIA O TEXTO ABAIXO. 

 

MONSTRO DE TODAS AS CORES 

ESTE É O MONSTRO DAS CORES. 

HOJE ELE ACORDOU SE SENTINDO ESTRANHO, CONFUSO, 

https://www.youtube.com/watch?v=5dYNbRHJ15Q&ab_channel=VaraldeHist%C3%B3rias


ATURDIDO… 

NÃO SABE MUITO BEM O QUE LHE PASSA. 

ENROLADO DE NOVO? 

VOCÊ NÃO APRENDE NUNCA… 

QUANTA BAGUNÇA VOCÊ FEZ COM SUAS EMOÇÕES! 

ASSIM, TODAS EMBOLADAS, NÃO FUNCIONAM. 

VOCÊ TEM QUE SEPARÁ-LAS E COLOCÁ-LAS CADA UMA EM SEU POTE. 

SE QUISER EU TE AJUDO A ORGANIZAR. 

A ALEGRIA É CONTAGIANTE. 

BRILHA COMO O SOL, PISCA COMO AS ESTRELAS. 

QUANDO ESTÁ ALEGRE, VOCÊ RI, PULA, DANÇA, BRINCA… 

E TEM VONTADE DE COMPARTILHAR SUA ALEGRIA COM TODO MUNDO. 

A TRISTEZA ESTÁ SEMPRE SENTINDO FALTA DE ALGO. 

É SUAVE COMO O MAR, DOCE COMO OS DIAS DE CHUVA. 

QUANDO ESTÁ TRISTE, VOCÊ SE ESCONDE E QUER FICAR SÓ… 

E NÃO TEM VONTADE DE FAZER NADA. 

A RAIVA ARDE COMO VERMELHO VIVO E É FEROZ COMO O FOGO, 



QUE QUEIMA FORTE E É DIFÍCIL DE APAGAR. 

QUANDO ESTÁ COM RAIVA, 

VOCÊ SENTE QUE COMETERAM UMA INJUSTIÇA E QUER DESCARREGAR A FÚRIA NOS 

OUTROS. 

O MEDO É COVARDE SE ESCONDE E FOGE COMO UM LADRÃO NA ESCURIDÃO QUANDO TEM MEDO, VOCÊ SE SENTE 

PEQUENO E INSIGNIFICANTE… E PENSA QUE NÃO CONSEGUIRÁ FAZER O QUE TE PEDEM. A CALMA É… TRANQUILA 

COMO AS ÁRVORES, LEVE COMO UMA FOLHA AO VENTO. QUANDO VOCÊ ESTÁ CALMO, RESPIRA POUCO A POUCO E 

PROFUNDAMENTE, VOCÊ SE SENTE EM PAZ. ESTAS SÃO SUAS EMOÇÕES, CADA UMA TEM UMA COR DIFERENTE… … E 

ORGANIZADAS FUNCIONAM MELHOR. VEJA QUE BOM! JÁ ESTÃO TODAS EM SEUS LUGARES!  

AMARELO → ALEGRIA   AZUL → TRISTEZA   VERMELHO → RAIVA   PRETO → MEDO   VERDE → CALMA 

 
TEXTO ADAPTADO PELAS PROFESSORAS DOS 3º ANOS. 

 

 

 

 



MATEMÁTICA 

LOCALIZAÇÃO 

 



 

DISPONÍVEL EM: https://planosdeaula.novaescola.org.br/fundamental/3ano/matematica/explorando-a-sala-de-aula/1734 - ACESSO DIA 11 DE SET. DE 2021.                   

 

https://planosdeaula.novaescola.org.br/fundamental/3ano/matematica/explorando-a-sala-de-aula/1734


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

QUE TAL SE EXERCITAR UM POUQUINHO? 

DÊ UMA OLHADINHA NO LINK ABAIXO PARA VER A AULA QUE O PROFESSOR DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

PREPAROU! 

 CLICAR NO LINK ABAIXO E SOBRE A TURMA DO SEU FILHO (A) PARA VISUALIZAR AS ATIVIDADES. 

https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ed-fisica 

 

https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ed-fisica


TERÇA- FEIRA 21/09/2021 
 

 LEITURA DIÁRIA: O TRABALHO NO CAMPO 

LEIA O TEXTO DISPONÍVEL NO LIVRO DIDÁTICO: “BURITI MAIS GEOGRAFIA”, NAS PÁGINAS: 46 e 47. 

 
 

 
 

GEOGRAFIA 
 
 

ATIVIDADE 1- RESPONDA AS QUESTÕES 1- 2, NO LIVRO DIDÁTICO: “BURITI MAIS GEOGRAFIA”, NAS 

PÁGINAS:46 e 47.  

. 
FONTE E IMAGEM: BURITI MAIS GEOGRAFIA: MANUAL DO PROFESSOR, 3º ANO: ENS. FUND. 

MODERNA:1ª ED.-SÃO PAULO, 2017 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

LÍNGUA INGLESA – 3º ANO 

VAMOS ESTUDAR INGLÊS! 
 

DÊ UMA OLHADINHA NO LINK ABAIXO PARA VER A AULA QUE A TEACHER PREPAROU PARA VOCÊ! 
LEMBRE-SE DE REGISTRAR COM CAPRICHO SUA ATIVIDADE, PODE ENVIAR FOTOS E PEQUENOS VÍDEOS PARA O 

E-MAIL OU O BLOG DA PROFESSORA FERNANDA, CONFORME OS RESPECTIVOS LINKS: 
teacherfernandajordao@gmail.com 

https://teacherfernandajordao.blogspot.com/p/atividades.html?m=1 

 

 

                       CLIQUE NO LINK E SOBRE O ANO DO SEU FILHO PARA VISUALIZAR AS ATIVIDADES. 

 

https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ingles 

mailto:teacherfernandajordao@gmail.com
https://teacherfernandajordao.blogspot.com/p/atividades.html?m=1
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ingles


QUARTA - FEIRA 22/09/2021 
 

LEITURA DIÁRIA: ANIMAIS VERTEBRADOS 

LEIA O TEXTO DISPONÍVEL NO LIVRO DIDÁTICO: “BURITI MAIS CIÊNCIAS”, NAS PÁGINAS: 32, 33 E 34.  

 

CIÊNCIAS 

 

 

 

1- RESPONDA: 

A- DE ACORDO COM A LEITURA DO TEXTO, QUAL É A PRINCIPAL CARACTERÍSTICA DO CORPO 

DOS ANIMAIS VERTEBRADOS? 

 ___________________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________________ 

 
FONTE E IMAGEM: BURITI MAIS CIÊNCIAS: MANUAL DO PROFESSOR, 3º ANO: ENS. FUND. 

MODERNA:1ª ED.-SÃO PAULO, 2017. 

 



 

 

 

 

 

 

 

AVALIAÇÃO BIMESTRAL INTERDISCIPLINAR – TURMA B PRESENCIAL NA ESCOLA 

 

 

  

 

ARTE 

QUE TAL FAZER UMA ATIVIDADE DE ARTE E EXERCITAR A CRIATIVIDADE? 
 
 

ESTAS ATIVIDADES ESTÃO DISPONÍVEL NO PORTAL EDUCAÇÃO NA REDE, NA PASTA ARTE. 

CLIQUE NA TURMA DO SEU FILHO (A) PARA VISUALIZAR AS ATIVIDADES. 

http://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/ 
 

http://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/


QUINTA- FEIRA 23/09/2021 
 

LEITURA DIÁRIA: SUBSTANTIVO PRÓPRIO E COMUM 

 

 

 

 

 

                     EXISTE UMA PALAVRA QUE UTILIZAMOS PARA NOMEAR AS COISAS, PESSOAS, LUGARES, ANIMAIS, 

PLANTAS, ETC. ESSA PALAVRA É O SUBSTANTIVO. 

                     ELES APARECEM EM PRATICAMENTE TUDO QUE FALAMOS, POR EXEMPLO:  

                     EU QUERO UM SORVETE. – O SUBSTANTIVO AQUI É SORVETE… 

                     AMANHÃ VAI TER PROVA. –  O SUBSTANTIVO AQUI É PROVA… 

                     MINHA AMIGA VAI DORMIR NA MINHA CASA. – AQUI TEMOS DOIS SUBSTANTIVOS: AMIGA E CASA… 

                    OS SUBSTANTIVOS PODEM SER CLASSIFICADOS EM: COMUNS E PRÓPRIOS. 

 



                   OS SUBSTANTIVOS COMUNS: SÃO AQUELES QUE NOMEIAM UM GRUPO GERAL DE OBJETOS OU SERES 

VIVOS, POR EXEMPLO: AQUELE CÃO É BONITO. – CÃO É O NOME GERAL DESSA CLASSE DE MAMÍFEROS, PORTANTO É 

UM SUBSTANTIVO COMUM. 

                    SUBSTANTIVOS PRÓPRIOS: NOMEIAM UM OBJETO OU SER EM ESPECÍFICO, COMO NO CASO: AQUELE CÃO 

CHAMA-SE TOTÓ. – PORTANTO TOTÓ É O NOME DAQUELE CACHORRO ESPECIFICAMENTE. 

FONTE: https://www.smartkids.com.br/trabalho/substantivos – ACESSO EM 26/08/2021. 

 

LÍNGUA PORTUGUESA 

 

RESPONDA AS QUESTÕES NO LIVRO DIDÁTICO “ÁPIS-LÍNGUA PORTUGUESA” 
❖ ATIVIDADE 1- RESPONDA AS QUESTÕES Nº 1- 2-3, DISPONÍVEL NA PÁGINA 108; 

❖ ATIVIDADE 2- RESPONDA A QUESTÃO Nº 4, DISPONÍVEL NA PÁGINA 109;  

❖ ATIVIDADE 3- RESPONDA AS QUESTÕES Nº 1 – 2 -3, DISPONÍVEL NAS PÁGINAS 110; 

❖ ATIVIDADE 4- RESPONDA AS QUESTÕES A – B- C, DISPONÍVEL NA PÁGINA 111.  

 

FONTE: ÁPIS: LÍNGUA PORTUGUESA: MANUAL DO PROFESSOR, 3º ANO: ENS. FUND./EDITORA ATICA-3ª ED.-SÃO PAULO, 2017. 

 

AVALIAÇÃO BIMESTRAL DE MATEMÁTICA - TURMA B PRESENCIAL NA ESCOLA 

https://www.smartkids.com.br/trabalho/substantivos


SEXTA- FEIRA 24/09/2021 
 

 

LEITURA DIÁRIA:DAS VILAS AS CIDADES (CONTINUAÇÃO) 

 LEIA O TEXTO DISPONÍVEL NO LIVRO DIDÁTICO: “BURITI MAIS HISTÓRIA”, NA PÁGINA: 50.  

 

 

 

 

 

❖ ATIVIDADE 1- RESPONDA AS QUESTÕES Nº4:  A-B-C, DISPONÍVEL NA PÁGINA 51. 

IMAGEM: BURITI MAIS HISTÓRIA: MANUAL DO PROFESSOR, 3º ANO: ENS. FUND./ MODERNA:1ª ED.-SÃO PAULO, 2017. 

 

                

                  

 
BOM FINAL DE SEMANA A TODOS! 

PROFESSORES DOS 3º ANOS. 

 


