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DIA DA SEMANA

ROTINA DIARIA: DESCRICAO DAS ATIVIDADES

SEGUNDA-FEIRA
DATA: 08/03/2021

LEITURA DIARIA: MUSICA GENTE TEM SOBRENOME.

HOJE E DIA DE REALIZAR A ATIVIDADE DE LINGUA
PORTUGUESA. LEITURA E INTERPRETACAO DA MUSICA: GENTE
TEM SOBRENOME.

NAO SE ESQUECA QUE HOJE TEM ATIVIDADE DE ARTE NO
BLOG.

TERCA-FEIRA
DATA: 09/03/2021

LEITURA DIARIA: EU SOU ASSIM - E VOU TE MOSTRAR.

HOJE FAREMOS ATIVIDADE DE MATEMATICA. RESOLUCOES DE
SITUACOES PROBLEMAS.

FACA A ATIVIDADE POSTADA NO BLOG.

QUARTA-FEIRA
DATA: 10/03/2021

LEITURA DIARIA: O LIVRO DA FAMILIA.

A ATIVIDADE DE HOJE E DE HISTORIA. CONTE UM POUCO DE
SUA HISTORIA FAMILIAR RESPONDENDO ALGUMAS QUESTOES.

NAO SE ESQUECA QUE HOJE TEM ATIVIDADE DE INGLES!

QUINTA-FEIRA
DATA: 11/03/2021

LEITURA DIARIA: MAPA DO BRASIL PARA CRIANCAS.

HOJE A ATIVIDADE E DE GEOGRAFIA. LEIA E INTERPRETE O
MAPA DAS REGIOES DO BRASIL E RESPONDA AS QUESTOES.

HOJE TEM AULA DE EDUCACAOQ FISICA.

SEXTA- FEIRA
DATA: 12/03/2021

LEITURA DIARIA: HIGIENE E SAUDE.

A ATIVIDADE DE HOJE E DE CIENCIAS. QUAIS OS CUIDADOS
NECESSARIOS QUE PRECISAMOS TER COM A ALIMENTACAO E
HIGIENE PARA NOS MANTERMOS SAUDAVEIS. LEIA E REALIZE A
ATIVIDADE.

% TODAS AS ATIVIDADES
GRUPO DE WHATSAPP.

TERAO INTERACAO COM A PROFESSORA ATRAVES DO




SEGUNDA-FEIRA 08/03/2021

LEITURA DIARIA: MUSICA GENTE TEM SOBRENOME.
https://www.youtube.com/watch?v=16Fc2irUHK8&Ilist=RD16Fc2irUHK8&start radio=1&t=15

ATIVIDADE DE LINGUA PORTUGUESA.

CANTE A MUSICA DO CANTOR E COMPOSITOR TOQUINHO E RESPONDA AS QUESTOES.

GENTE TEM SOBRENOMES. RESPONDA.

[ERN
1

QUAL E O TITULO DA MUSICA?
TODAS AS COISAS TEM NOME
CASA, JANEL A E JARDIM
COISAS NAO TEM SOBRENOME
MAS A GENTE SIM.

ROSA. CAMELIA E JASMIM QUANTAS ESTROFES TEM ESSA

A § 2
FLORES NAO TEM SOBRENOME MUSICA
MAS A GENTE TEM SIM. R

O CHICO E BUARQUE
O CAETANO E VELOSO 3- DO QUE A MUSICA FALA? QUAL E O
O ARI FOI BARROSO TAMBEM TEMA?

ENTRE OS QUE SAO JORGE R

TEM O JORGE AMADO

E O OUTO QUE E JORGE BEM.

QUEM TEM APELIDO
DEDE, DIDI, BAMBAM

E FAFA DE BELEM

TEM SEMPRE UM NOME
TEM SOBRENOME TAMBEM. R

4- AS PARTES GRIFADAS E SUBLINHADAS
NO TEXTO SAO NOMES OU
SOBRENOMES?

5- QUAIS OS NOMES DAS FLORES QUE O
CANTOR TOQUINHO CITA NA MUSICA?



https://www.youtube.com/watch?v=16Fc2irUHK8&list=RD16Fc2irUHK8&start_radio=1&t=15

TERCA-FEIRA 09/03/2021

LEITURA DIARIA: EU SOU ASSIM - E VOU TE MOSTRAR
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=sGJpjnWmg7Y

ATIVIDADE DE MATEMATICA
FACA AS SITUAQQES PROBLEMAS NO SEU CADERNO. REALIZE O CALCULO E COLOQUE
AS RESPOSTAS TAMBEM.

1- MARIA E UMA MENINA MUITO FELIZ E SIMPATICA. A MENINA MARIA TEM MAIS 3 IRMAOS,
ENTRE MENINOS E MENINAS. ANDREI O MAIS VELHO TEM 16 ANOS, MARIA TEM 13,
LUCAS TEM 10 ANOS E O MAIS NOVO DE TODOS TEM 8. QUANTOS ANOS TEM OS 4
IRMAOS JUNTOS?

CALCULO

2- NA FAMILIA DE LEONARDO O PAI ANTONIO E MAIS VELHO QUE SUA MAE ANA LUCIA.
SEU PAI TEM A IDADE DE 50 ANOS E SUA MAE TE 40 ANOS. QUANTOS ANOS O PAI DE
LEONARDO TEM A MAIS QUE A MAE DO MENINO?

CALCULO



https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=sGJpjnWmg7Y

QUARTA-FEIRA 10/03/2021

LEITURA DIARIA: O LIVRO DA FAMILIA
https://www.youtube.com/watch?v=0k8a7 WWqgW8

ATIVIDADE DE HISTORIA

TODA A FAMILIA TEM UMA HISTORIA. UMAS MAIS SIMPLES E NORMAL, E OUTRAS COM
HISTORIAS MAIS DESAFIADORAS E ELABORADAS, MAS NO FINAL DAS CONTAS TODAS TEM!
POIS SOMOS FEITOS DE HISTORIA.

AGORA CONTE PARA NOS UM POUQUINHO DA SUA HISTORIA.
RESPONDA AS PERGUNTAS ABAIXO NO SEU CADERNO.

1- VOCE NASCEU NO ESTADO DE SAO PAULO? COLOQUE A CIDADE E O ESTADO DE
SEU NASCIMENTO?

2- SEU PAI NASCEU NO ESTADO DE SAO PAULO? OU E DE OUTRO ESTADO DO BRASIL?
COLOQUE A CIDADE E O ESTADO DE NASCIMENTO DO SEU PAPAI.

w
1

E SUA MAE E DE QUE ESTADO DO BRASIL? COLOQUE A CIDADE E O ESTADO DE
NASCIMENTO DA MAMAE.

'y

TEM IRMAOS? ONDE ELES NASCERAM? COLOQUE A CIDADE E O ESTADO DE
NASCIMENTO DO IRMAO OU IRMAOS.

~©

; DE UMA OLHADINHA NO BLOG, NA ATIVIDADE PREPARADA PELO PROFESSOR
DE INGLES!

https://ensinofundamentalhortolandia.blogspot.com/search/label/L%C3%ADngua%20lnglesa



https://www.youtube.com/watch?v=Ok8a7_WWgW8
https://ensinofundamentalhortolandia.blogspot.com/search/label/L%C3%ADngua%20Inglesa

QUINTA-FEIRA 11/03/2021

LEITURA DIARIA: MAPA DO BRASIL PARA CRIANCAS.
https://www.youtube.com/watch?v=70YAqCAB7wY

ATIVIDADE DE GEOGRAFIA

O BRASIL E DIVIDIDO POR CINCO GRANDES REGIOES! SAO ELES: NORTE
NORDESTE, CENTRO-OESTE, SUDESTE E SUL. CONTENDO VINTE E SEIS ESTADOS E UM
DISTRITO FEDERAL.

Estados do Brasil

RR AC - Acre
AP AL - Alagoas

CE - Ceara
CE DF

RN
ES - Espirito Santo

AM PA MA
Pi PE o GO - Goias
AC AL MA - Maranhdo
RO TO SE MT - Mato Grosso
BA MS - Mato Grosso do Sul
MG - Minas Gerais
PA - Para
PB - Paraiba
PR - Parana
MG PE - Pernambuco
s ES Pl - Piaui
Regiao Norte sp < RJ - Rio de Janeiro
== RN - Rio Gra de d Norte
I Regidao centro-Oeste ‘ e R e e Sk >
Regiao Nordeste * RO - Rondénia
RR - Roraima
Regiao Sudeste SC - Santa Catarina
P Regiao sul /s = ::’:::'o
TO - Tocantins
OBSERVE O MAPA E PINTE O QUADRADINHO CORRESPONDENTE A COR DO ESTADO

ONDE VOCE E SUA FAMILIA NASCERAM.
ESCREVA AS FRASES ABAIXO NO SEU CADERNO.

Distrito Federal

1- EU (ALUNO) NASCI NO ESTADO DO (E)
E A COR QUE REPRESENTA MEU ESTADO DE NASCIMENTO E:

2- MEU PAI NASCEU NO ESTADO DO (E) E ACOR QUE
REPRESENTA ESSE ESTADO E:

3- MINHA MAE NASCEU NO ESTADO DO (E) E A COR QUE
REPRESENTA ESSE ESTADO E:



https://www.youtube.com/watch?v=7OYAqCAB7wY

4- MEU(S) IRMAO(S) NASCEU (RAM) NO(S) ESTADO(S) DO (E)
E A COR (ES) QUE REPRESENTA ESSE(S) ESTADO(S) E (SAO):

Q0
, DE UMA OLHADINHA NO BLOG, NA ATIVIDADE PREPARADA PELA PROFESSORA

DE EDUCACAO FiSICA!
https://ensinofundamentalhortolandia.blogspot.com/search/label/EDUCA%C3%87%C3%830%20F%C3%8DSICA

SEXTA-FEIRA 12/03/2021

LEITURA DIARIA: HIGIENE E SAUDE.
https://www.youtube.com/watch?v=k2z0ppvRqEY

ATIVIDADE DE CIENCIAS.

VOCE SABIA QUE A HIGIENE CORPORAL E UMA BOA ALIMENTACAO E UMA FORMA DE
MANTER NOSSA SAUDE E BEM-ESTAR? EXISTEM CERTOS CUIDADOS QUE DEVEMOS TER
PARA DEIXAR NOSSO CORPO NUTRIDO E LIMPO, LIVRE DE BACTERIAS E VIRUS QUE PODEM
PREJUDICAR A NOSSA SAUDE.

A HIGIENE CORPORAL E A NUTRICAO DO NOSSO CORPO ESTAO LIGADAS A VARIAS
ACOES DE CUIDADO E LIMPEZA QUE PROPORCIONAMOS A NOS MESMOS. E VOCE SABE
QUAIS SAO ESSAS? VAMOS DESCOBRIR!



https://www.youtube.com/watch?v=k2z0ppvRqEY

HIGIENE:

v" LAVAR AS MAOS ANTES DE TODAS AS REFEICOES;

TOMAR BANHO;

CORTAR AS UNHAS;

ESCOVAR OS DENTES DEPOIS DE TODAS AS REFEICOES;
LIMPAR-SE E LAVAR-SE SEMPRE DEPOIS DE IR AO BANHEIRO;
TROCAR DE ROUPAS;

PENTEAR OS CABELOS;

AN N N N NN

ALIMENTACAO:

v LAVAR FRUTAS E VERDURAS ANTES DE COMER;
FAZER EXERCICIOS FiSICOS:
COMER MODERADAMENTE:

EVITAR LANCHES, FRITURAS, REFRIGERANTES E MANTER SEMPRE UMA
ALIMENTACAO NATURAL.

AN NI

ATIVIDADE

AGORA VOCE IRA DESENHAR E PINTAR BEM COLORIDO O QUE VOCE COMEU HOJE NO

SEU ALMOCO.




DADOS BIBLIOGRAFICOS

MUSICA GENTE TEM SOBRENOME RETIRADO DE:
https://www.youtube.com/watch?v=16Fc2irUHK8&list=RD16Fc2irUHK8&start radio=1&t=15

HISTORIA CONTADA EU SOU ASSIM — E VOU TE MOSTRAR RETIRADA DE;
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=sGJpinWmg7Y

HISTORIA CONTADA O LIVRO DA FAMILIA RETIRADAD DE:
https://www.youtube.com/watch?v=0k8a7 WWqW8§

MAPA DO BRASIL PARA CRIANCAS EM VIDEO RETIRADO DE:
https://www.youtube.com/watch?v=70YAqCAB7wY

MAPA DAS REGIOES DOS PAIS RETIRADO DE:
https://www.google.com/search?q=mapas+das+regi%C3%B5es+do+brasil&rlz=1C1AVFA enBRO09BRI09&source=In
ms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwj6 6 rnojvAhUdlIbkGHVC7BdkQ AUoAXoECB

HIGIENE E SAUDE EM VIDEO RETIRADO DE:
https://www.youtube.com/watch?v=k2z0ppvRqEY

IMAGEM E TEXTOS HIGIENE CORPORAL RETIRADO DE:

https://escolakids.uol.com.br/ciencias/higiene-do-corpo.htm

LETRA DA MUSICA GENTE TEM SOBRENOME RETIRADO DE:
https://www.letras.mus.br/toquinho/87252/



https://www.youtube.com/watch?v=16Fc2irUHK8&list=RD16Fc2irUHK8&start_radio=1&t=15
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