
ESCOLA: EMEF JOÃO CALIXTO DA SILVA 

PROFESSORAS: ELAINE E EMÍLIA 

ANO/TURMA: 1º A E B 

SEMANA DE 26 A 30 DE JULHO 

DIA DA SEMANA ROTINA DIÁRIA: DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES 

SEGUNDA – 

FEIRA 

DATA:26/07/2021 

LEITURA DIÁRIA: A OLIMPÍADA DOS BICHOS. 

OLÁ CRIANÇAS! NESTA QUINZENA VAMOS APRENDER SOBRE AS 

OLIMPÍADAS E HOJE IREMOS CONHECER ALGUNS ESPORTES 

PRESENTES NELA. 

NÃO SE ESQUEÇA QUE HOJE TAMBÉM É DIA DA AULA DE ARTE. 

TERÇA-FEIRA 

DATA: 27/07/2021 

LEITURA DIÁRIA: CLARA E OLIMPÍADAS 2016. 

NA ATIVIDADE DE HISTÓRIA VAMOS NOS DIVERTIR CONHECENDO 

ALGUMAS BRINCADEIRAS ANTIGAS. 

 

QUARTA-FEIRA 

DATA: 28/07/2021 

LEITURA DIÁRIA: O ESPORTE QUE ESCOLHER.  

NA ATIVIDADE DE MATEMÁTICA VAMOS TRABALHAR ADIÇÕES. 

HOJE TAMBÉM É DIA DE AULA DE INGLÊS. TEMA: SNACKS 

(LANCHINHOS) PÁGINA 51. 

QUINTA-FEIRA 

DATA:29/07/2021 

LEITURA DIÁRIA: ESPORTE I – VOCABULÁRIO PARA CRIANÇAS.  

VOCÊ CONHECE A DIFERENÇA DE ESPORTES COLETIVOS E 

INDIVIDUAIS? VAMOS APRENDER HOJE NA NOSSA ATIVIDADE DE 

GEOGRAFIA. 

HOJE TAMBÉM TEMOS ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO FISÍCA. 

SEXTA-FEIRA 

DATA:30/07/2021 

LEITURA DIÁRIA: OLIMPÍADAS. 

COM CERTEZA, ESTAMOS TORCENDO PARA O NOSSO PAÍS NOS 

JOGOS OLÍMPICOS, ENTÃO VAMOS CONHECER UM POUCO MAIS 

SOBRE SEU NOME E NOSSA BANDEIRA? HOJE TAMBÉM 

APRENDEREMOS UM TRAVA-LÍNGUA MUITO DIVERTIDO. 

 

 

 

 

 



SEGUNDA-FEIRA 26/07/2021 

LEITURA DIÁRIA: A OLIMPÍADA DOS BICHOS 

https://www.youtube.com/watch?v=5-Wz1P1JTaU  

ATIVIDADE DE PORTUGUÊS 

 

         OLÁ ALUNOS! SOU O MIRAITOWA, O MASCOTE OFICIAL DAS OLIMPÍADAS 

DE TOKYO, NO JAPÃO. 

        O TEMA DAS ATIVIDADES DESSA QUINZENA SERÁ AS OLIMPÍADAS. 

        TEREMOS MUITAS ATIVIDADES BEM LEGAIS SOBRE OS JOGOS 

OLÍMPICOS E VOCÊS IRÃO SE DIVERTIR E APRENDER AO MESMO TEMPO. 

VAMOS LÁ!!! 

         AS OLIMPÍADAS SÃO O GRAU MAIS ALTO DAS COMPETIÇÕES ESPORTIVAS E ACONTECEM 

A CADA QUATRO ANOS. ESSA OLIMPÍADA DEVERIA TER ACONTECIDO NO ANO DE 2020, PORÉM 

DEVIDO A PANDEMIA FOI ADIADA E POR ISSO ESTÁ ACONTECENDO ESTE ANO. 

        VAMOS CONHECER ALGUNS ESPORTES DAS OLIMPÍADAS. OBSERVE AS IMAGENS ABAIXO E 

LIGUE AO NOME DO ESPORTE RELACIONADO. SE VOCÊ NÃO TEM A ATIVIDADE IMPRESSA, PEÇA 

AJUDA DE UM RESPONSÁVEL PARA REPRODUZIR A ATIVIDADE NO SEU CADERNO. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5-Wz1P1JTaU


 

 

 

FONTE:https://www.educacaoetransformacao.com.br/atividades-sobre-as-olimpiadas-2021/ 

 

DÊ UMA OLHADINHA NA ATIVIDADE PREPARADA PELO PROFESSOR DE ARTE!  
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/artes  
 

 

 

TERÇA-FEIRA 27/07/2021 
 

LEITURA DIÁRIA: CLARA E OLIMPÍADAS 2016  

 HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=HGGG7AOUST8 

 

ATIVIDADE DE HISTÓRIA 

 
AS COMPETIÇÕES OLÍMPICAS EXISTEM HÁ MUITO TEMPO, ELAS SURGIRAM NA GRÉCIA 

POR VOLTA DO ANO 776 ANTES DE CRISTO. OS PRIMEIROS JOGOS FORAM FEITOS NO VILAREJO 

DE OLÍMPIA NA GRÉCIA, ONDE AS CIDADES-ESTADO GREGAS SE REUNIAM PARA COMPETIR. 

COM O PASSAR DOS ANOS A COMPETIÇÃO FOI SE MODIFICANDO, POR EXEMPLO, COM O 

SURGIMENTO DE MODALIDADES ESPORTIVAS ATUAIS. ASSIM COMO NAS OLIMPÍADAS, AS 

BRINCADEIRAS TAMBÉM FORAM SE MODIFICANDO COM O PASSAR DOS ANOS. 

ANTIGAMENTE NÃO EXISTIAM MUITOS BRINQUEDOS E PARA SE DIVERTIR AS CRIANÇAS 

TINHAM QUE USAR A CRIATIVIDADE. VEJAM ALGUMAS BRINCADEIRAS ANTIGAS: 

https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/artes
https://www.youtube.com/watch?v=hGGG7aoUST8


                                        

       AMARELINHA                    BOLINHA DE GUDE               CANTIGAS DE RODA 

                                                  

                        PASSA ANEL                                              PULAR ELÁSTICO 

 
           VOCÊ CONHECE ALGUMAS DESSAS BRINCADEIRAS? TEM ALGUMA BRINCADEIRA DESSAS 

QUE VOCÊ NUNCA BRINCOU? PERGUNTE A UM ADULTO SE ELE CONHECE ESSA BRINCADEIRA 

E PEÇA QUE ELE BRINQUE COM VOCÊ. VAI SER MUITO DIVERTIDO! 

           FAÇA UM DESENHO NO SEU CADERNO DA BRINCADEIRA ESCOLHIDA. 

           PARA CONHECER UM POUCO MAIS COMO ERAM AS BRINCADEIRAS DO PASSADO, VAMOS 

UTILIZAR O CAPÍTULO “BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS DO PASSADO”, DO NOSSO LIVRO 

DIDÁTICO DE HISTÓRIA, PÁGINAS: 92,93, 94 E 95. 

 
ESTA ATIVIDADE SERÁ REALIZADA COM A ORIENTAÇÃO DA PROFESSORA. 

 

 

QUARTA-FEIRA 28/07/2021 
 

LEITURA DIÁRIA: O ESPORTE QUE ESCOLHER. 

https://www.youtube.com/watch?v=DRPx8bd80hE&ab_channel=MundoBita 

 

ATIVIDADE DE MATEMÁTICA 

 
        HOJE FAREMOS UMA ATIVIDADE COM ADIÇÃO. SOME OS NÚMEROS QUE ESTÃO 

INDICADOS DENTRO DE CADA BOLA. SE VOCÊ NÃO TEM ATIVIDADE IMPRESSA, COLOQUE 

APENAS A RESPOSTA NO SEU CADERNO. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=DRPx8bd80hE&ab_channel=MundoBita


 

 

     *VOCÊS PODEM UTILIZAR O FIO DE CONTAS (ENTREGUE NO INÍCIO DO ANO) PARA 

AUXILIAR NA ATIVIDADE. 

 

 

 

 

FONTE: https://www.educacaoetransformacao.com.br/atividades-sobre-as-olimpiadas-2021/  

 

DÊ UMA OLHADINHA NA ATIVIDADE PREPARADA PELO PROFESSOR DE INGLÊS!  
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ingles 
 

 
 

 

 

https://www.educacaoetransformacao.com.br/atividades-sobre-as-olimpiadas-2021/
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ingles


QUINTA-FEIRA 29/07/2021 

LEITURA DIÁRIA: ESPORTE I - VOCABULÁRIO PARA CRIANÇAS 

https://www.youtube.com/watch?v=YQYSAqg8kZM 

ATIVIDADE DE GEOGRAFIA 

        EXISTEM MODALIDADES ESPORTIVAS ONDE OS ATLETAS COMPETEM EM EQUIPE, OU 

SEJA, NO COLETIVO, E OUTRAS ONDE OS ATLETAS COMPETEM SOZINHOS, OU SEJA, 

INDIVIDUALMENTE. 

VEJA ALGUNS EXEMPLOS: 

ESPORTES COLETIVOS ESPORTES INDIVIDUAIS 

 

 

VÔLEI 

 

BASQUETE 

 

FUTEBOL 

 

 

ATLETISMO 

 

NATAÇÃO 

 

KARATE 

 

https://www.youtube.com/watch?v=YQYSAqg8kZM


 

         AGORA É COM VOCÊ! LIGUE AS BOLAS AOS SEUS ESPORTES E ESCREVA SE O ESPORTE 

É COLETIVO OU INDIVIDUAL. 

 

FONTE: https://www.soescola.com/2021//kit-olimpiadas-atividades-jogos-olimpicos-2021-1 

       

      DÊ UMA OLHADINHA NA ATIVIDADE PREPARADA PELA PROFESSORA DE EDUCAÇÃO  

FÍSICA! 
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ed-fisica 

 

SEXTA-FEIRA 30/07/2021 

LEITURA DIÁRIA: OLIMPÍADAS 

https://www.youtube.com/watch?v=IYCvqU7PyVE&ab_channel=VaraldeHist%C3%B3rias  

 
ATIVIDADE DE PORTUGUÊS 

 
         NAS OLIMPÍADAS VAMOS TORCER PARA OS ATLETAS QUE ESTÃO REPRESENTANDO O 
NOSSO PAÍS. PINTE ABAIXO AS LETRAS QUE FORMAM O NOME DO NOSSO PAÍS E ESCREVA O 
NOME NO ESPAÇO ABAIXO. SE VOCÊ NÃO TEM A ATIVIDADE IMPRESSA, ESCREVA COM O AUXÍLIO 
DE UM RESPONSÁVEL APENAS AS RESPOSTAS NO SEU CADERNO. 

 
 
 
 
 

https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ed-fisica
https://www.youtube.com/watch?v=IYCvqU7PyVE&ab_channel=VaraldeHist%C3%B3rias


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

          PEÇA AJUDA DE UM ADULTO E TENTE REPETIR O TRAVA-LÍNGUA EM SEGUIDA RESPONDA 
AS PERGUNTAS. 

 

 
FONTE: https://www.educacaoetransformacao.com.br/atividades-sobre-as-olimpiadas-2021/  

 

A   B    T    K     S    D   Y    L    U    R    J     I 

https://www.educacaoetransformacao.com.br/atividades-sobre-as-olimpiadas-2021/


ESCOLA: EMEF JOÃO CALIXTO DA SILVA 

PROFESSORAS: ELAINE E EMÍLIA 

ANO/TURMA: 1º A E B 

SEMANA DE 02 A 06 DE AGOSTO 

DIA DA SEMANA ROTINA DIÁRIA: DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES 

SEGUNDA – 

FEIRA 

DATA:02/08/2021 

NA ATIVIDADE DE HOJE, IREMOS CONTINUAR NOSSO “PROJETO 

AKATU”. 

NÃO SE ESQUEÇA QUE HOJE TAMBÉM É DIA DA AULA DE ARTE. 

TERÇA-FEIRA 

DATA: 03/08/2021 

LEITURA DIÁRIA: HISTÓRIAS DAS OLIMPÍADAS. 

HOJE VOCÊ IRÁ CONHECER VÁRIOS OBJETOS QUE FAZEM PARTE 

DAS OLIMPÍADAS. 

QUARTA-FEIRA 

DATA:04/08/2021 

LEITURA DIÁRIA: BRINCADEIRA: ADVINHE QUAL É O ESPORTE? 

NA ATIVIDADE DE HOJE VOCÊ DEVERÁ ESCREVER O NOME DO 

ESPORTE QUE APARECE EM CADA ILUSTRAÇÃO. 

HOJE TAMBÉM É DIA DE AULA DE INGLÊS. TEMA: FATHER´S DAY (DIA 
DOS PAIS) PÁGINA 173. 

QUINTA-FEIRA 

DATA:05/08/2021 

LEITURA DIÁRIA: DIA E NOITE. 

NA ATIVIDADE DE HOJE VAMOS APRENDER UM POUCO MAIS SOBRE 

OS PERÍODOS DO DIA: MANHÃ, TARDE E NOITE. 

HOJE TAMBÉM TEMOS ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO FISÍCA. 

SEXTA-FEIRA 

DATA:06/08/2021 

LEITURA DIÁRIA: DE ONDE VEM O DIA E A NOITE?  

HOJE VAMOS REALIZAR UMA ATIVIDADE MUITO LEGAL SOBRE A 

NOSSA ROTINA DIÁRIA. NÓS VAMOS APRENDER SOBRE AS 

ATIVIDADES QUE REALIZAMOS NOS PERÍODOS DA MANHÃ, TARDE E 

NOITE. FAÇA A ATIVIDADE POSTADA NO NOSSO PORTAL.  

 

 

 

 

 

 

 

 



SEGUNDA-FEIRA 02/08/2021 

  

 

 

 



 

 

DÊ UMA OLHADINHA NA ATIVIDADE PREPARADA PELO PROFESSOR DE ARTE!  
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/artes  
 

 

 

https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/artes


TERÇA-FEIRA 03/08/2021 

LEITURA DIÁRIA: HISTÓRIAS DAS OLIMPÍADAS.  

https://www.youtube.com/watch?v=1dKg6UimoOc 

 

 

                                     FONTE: WWW.MISTURADEALEGRIA.COM  

➢ COMPLETE O NOME DESSES OBJETOS CIRCULADOS COM AS VOGAIS 

FALTANTES 

 

R___Q___ ___ T___ CH___T___ ___R____ 

S___MB___L___     ___L___MP___C___ ___LV___ 

___P___T___ B___C___CL___T___ 

T___CH___ FL___CH___ 

B___L___ L___V___ 

 

 

ATIVIDADE DE PORTUGUÊS 

 SE VOCÊ NÃO TEM A ATIVIDADE IMPRESSA, VOCÊ PODE FAZER OS DESENHOS. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1dKg6UimoOc
http://www.misturadealegria.com/


QUARTA- FEIRA 04/08/2021 

LEITURA DIÁRIA: BRINCADEIRA/ATIVIDADE OLIMPÍADAS: QUAL É O ESPORTE? 

https://youtu.be/EQOWzFOa9M0?t=15 

 

FONTE: https://www.soescola.com/2021//kit-olimpiadas-atividades-jogos-olimpicos-2021-1 

 

DÊ UMA OLHADINHA NA ATIVIDADE PREPARADA PELO PROFESSOR DE INGLÊS!  
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ingles 
 

 
 

 

 

ATIVIDADE DE PORTUGUÊS 

 

https://youtu.be/EQOWzFOa9M0?t=15
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ingles


QUINTA- FEIRA 05/08/2021 

 

LEITURA DIÁRIA: DIA E NOITE. 
https://www.youtube.com/watch?v=ZxFlN-yHES0 

 
ATIVIDADE DE CIÊNCIAS 

          OLÁ, QUERIDOS ALUNOS! 

        AGORA, VAMOS APRENDER SOBRE OS PERÍODOS DO DIA (MANHÃ, TARDE E NOITE), O    

TEMPO METEOROLÓGICO E A SUCESSÃO DE DIAS, SEMANAS, MESES E ANOS. 

        COM A AJUDA DE UM RESPONSÁVEL, LEIA O TEXTO ABAIXO: 

 

 

          OS SERES HUMANOS ORGANIZAM SUAS ATIVIDADES DE ACORDO COM OS   PERÍODOS DO 

DIA, QUE SÃO: MANHÃ, TARDE E NOITE. 

https://www.youtube.com/watch?v=ZxFlN-yHES0


 

 

Fonte: https://planosdeaula.novaescola.org.br/fundamental/1ano 
 

 DÊ UMA OLHADINHA NA ATIVIDADE PREPARADA PELA PROFESSORA DE EDUCAÇÃO  
FÍSICA! 
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ed-fisica 

 

 
 

 

https://planosdeaula.novaescola.org.br/fundamental/1ano
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ed-fisica


SEXTA- FEIRA 06/08/2021 

 

LEITURA DIÁRIA: DE ONDE VEM O DIA E A NOITE?  

https://www.youtube.com/watch?v=Nux_3PVdo9U 

 

ATIVIDADE INTERDISCIPLINAR DE MATEMÁTICA E CIÊNCIAS 

         VEJA ALGUMAS CENAS E OS SEUS HORÁRIOS CORRESPONDENTES DA ROTINA DO 

MIGUEL: 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Nux_3PVdo9U


 

AGORA, RESPONDA: 

1. QUAL O HORÁRIO QUE ELE ACORDA?    
 

2. O QUE ELE FAZ NO PERÍODO DA MANHÃ?   
 

3. QUAL O HORÁRIO DO LANCHE?   
 

4. QUAL O HORÁRIO DO ALMOÇO?    
 

5. O QUE ELE FAZ NO PERÍODO DA TARDE?   
 

ENUMERE A ORDEM QUE VOCÊ REALIZA SUAS ATIVIDADES DIÁRIAS NOS TRÊS 
PERÍODOS (MANHÃ, TARDE E NOITE); 

(    ) ACORDAR: 

(    ) TOMAR CAFÉ DA MANHÃ  

(    ) ESTUDO 

(    ) BRINCAR   

(    ) ALMOÇO  

(    ) LANCHE 

(    ) JANTAR 

(    ) JOGAR NO TABLET/SMARTPHONE 

(    ) DORMIR 

 

Fonte: https://planosdeaula.novaescola.org.br/fundamental/1ano 

 

 

 

https://planosdeaula.novaescola.org.br/fundamental/1ano

