
EMEF Nícolas Thiago dos Santos Lofrani 

Rotina semanal 

20 a 24 de setembro 

 

4º ANO (A, B, C, D) 

Professoras: Giselle, Amanda e Maria José  

Dia da semana Rotina diária: Descrição das atividades 

Segunda – feira 
Data: 20/09/2021 

Leitura diária: Quem soltou o PUM? 

 Português: Pronomes Pessoais. Livro de português Ápis, página 130 
até 134. 
 
 

Adaptação curricular: Escrita de palavras e formação de frases. 

Terça-feira 
Data: 21/09/2021 

Leitura diária: A boca do sapo. 
 

Matemática: Divisão. Livro Matemática Ápis página 162 até 164 

 
Adaptação curricular: Divisão por agrupamento 
 

Arte- Atividade no portal educação 
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/artes 

Quarta-feira 
Data: 22/09/2021 

Leitura diária: A casa feia. 
Ciências: Misturas. Livro de Ciências Ápis, página 100 até 103. 
 
Adaptação curricular: Escrita de palavras em ordem alfabética.  
Inglês: Atividade no portal educação 
 
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ingles 

Quinta-feira 
Data: 23/09/2021 

Leitura diária: História dos Números. 

 

Geografia: Tempo atmosférico e clima Livro Buriti mais Geografia. 

Páginas: 62 e 63. 
Conteúdo do projeto gota d´ água. 

Adaptação curricular:  Símbolos da previsão do tempo 

 

Educação Física: Atividade no portal educação 
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ed-fisica 

Sexta-feira 
Data: 24/09/2021 

Leitura diária: Bolas, ora Bolas. 

 

História:O contato entre africanos e europeus. Livro Buriti mais história, 

Páginas 88 e 89 

 

Adaptação curricular: Associar as colunas com as contribuições 

https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/artes
https://www.youtube.com/watch?v=vnaZVvJmWEE
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ingles
https://www.youtube.com/watch?v=vnaZVvJmWEE
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ed-fisica
https://www.youtube.com/watch?v=fGUFwFYx46s&t=17s


Hortolândia, 20 de setembro de 2021, segunda-feira. 

Português: Pronomes Pessoais. Livro de português Ápis, página 130 até 134. 

Página: 130 (Exercício 1 e 2); 

Página 131 (Exercício 3, o uso dos pronomes para evitar repetições: exercício 1 e 2); 

Página: 132 (Leitura do exercício 3; Leitura: Hora de organizar o que estudamos); 

Página 133 (Agora você. Exercício 1 e 2); 

Página 134 (Exercício 3); 

Hortolândia, 21 de setembro de 2021, terça-feira 

Matemática: Divisão. Livro Matemática Ápis página 162 até 164 

Página: 162 (exercício 7 e 8); 

Página 163 (exercício 9, 10 e 11); 

Página: 164 (exercício 12, 13, 14 e 15); 

Hortolândia, 22 de setembro de 2021, quarta-feira. 

 

Ciências: Misturas. Livro de Ciências Ápis, página 100 até 103. 

 

Página:100 (Leitura do texto e exercício 1); 

Página:101 (Leitura do texto e exercício 2); 

Página:102 (Leitura do texto e exercício 3); 

Página:103 (Leitura do texto e exercício 4);  

Hortolândia, 23 de setembro de 2021, quinta-feira. 

Geografia: Tempo atmosférico e clima. Livro Buriti mais geografia, página 62 e 63 

Conteúdo do projeto gota d´ água. 

Página: 62 (leitura); 

Página 63 (leitura e exercício 3 e 4); 

Acesse o link para aprender mais: 

https://www.youtube.com/watch?v=Rq0Tvsmd-6I 

 

Hortolândia, 24 de setembro  2021, sexta-feira. 

História: O contato entre africanos e europeus. Livro Buriti mais história, Páginas 88 e 89. 

PÁGINA 88: (leitura). 

PÁGINA 89: (exercício 4, 5 e 6) 

https://www.youtube.com/watch?v=vnaZVvJmWEE


ADAPTAÇÃO CURRICULAR- ATIVIDADES DIFERENCIADAS. 

HORTOLÂNDIA, 20 DE SETEMBRO DE 2021, SEGUNDA-FEIRA.  

PORTUGUÊS: Escreva em seu caderno três palavras que iniciam com a letra A-B-C-D-E-F-G-H.  
E depois forme uma frase com uma palavra de cada letra.     
 
ESCREVA TRES PALAVRAS QUE INICIEM COM CADA LETRA DO ALFABETO 
 
 
 

 
    
 
  
   
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



HORTOLÂNDIA, 21 DE SETEMBRO DE 2021, TERÇA-FEIRA.  

Matemática 

 

 

 

 

 

 



HORTOLÂNDIA, 22 DE SETEMBRO DE 2021, QUARTA-FEIRA. 

Ciências:  

 



HORTOLÂNDIA, 23 DE SETEMBRO DE 2021, QUINTA-FEIRA.  

Geografia: Símbolos da previsão do tempo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



HORTOLÂNDIA, 24 DE SETEMBRO  DE 2021, SEXTA-FEIRA.  

História:  A contribuição dos negros africanos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



EMEF Nícolas Thiago dos Santos Lofrani 

Rotina semanal 

27 de setembro A 01 de outubro 

 

4º ANO (A, B, C, D) 

Professoras: Giselle,  Amanda e Maria José 

Dia da semana Rotina diária: Descrição das atividades 

Segunda – feira 
Data: 27/09/2021 

Leitura diária: A Joaninha que perdeu as pintinhas. 
 Português: Pronomes pessoais e Carta pessoal. Livro de Português 
Ápis, página 134 até 138. 
 

Adaptação curricular: Escrita de palavras e formação de frases. 
 

Terça-feira 
Data: 28/09/2021 

Leitura diária: A alegre vovó Guida, que é um bocado distraída. 
 

Matemática: Problemas de divisão. Livro de matemática Ápis, página 166 
até 168. 
Adaptação curricular: Divisão simples 
 

Arte- Atividade no portal educação 
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/artes 
 

Quarta-feira 
Data: 29/09/2021 

Leitura diária: O jardim de Ceci. 
Ciências: Destilação do Petróleo. Livro de ciências Ápis, página 106 e 
107. 
 
 Adaptação curricular: Interpretação de texto. 
 

Inglês: Atividade no portal educação 

https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ingles 

Quinta-feira 
Data: 30/09/2021 

Leitura diária: A casa sonolenta.  
Geografia: O Clima do Brasil. Livro Buriti Mais história. Páginas: 64 e 65. 

Conteúdo do projeto gota d´ água. 

Adaptação curricular:  Caça-palavras do clima 

 

Educação Física: Atividade no portal educação 
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ed-fisica 
 

Sexta-feira 
Data: 21/10/2021 

Leitura diária: Bom dia todas as cores! 
História: Cotas: por que reagimos. Livro Buriti mais História página 90 e 

91 

Adaptação curricular: Complete 

https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/artes
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ingles
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ed-fisica


Hortolândia, 27 de setembro de 2021, quarta-feira. 

Português: Pronomes Pessoais e Carta pessoal. Livro de português Ápis, página 134 até 138. 

Página: 134 (Leitura do texto: O felizardo); 

Página 135 (Exercício 4, 5, 6 e 7); 

Página: 136 (Leitura de Carta pessoal: Preparação e Escrita.); 

Página 137 (Leitura de revisão e reescrita); 

Página 138 (Leitura de Lembretes finais. Após ler todos os passos de como escrever uma carta, 

escreva uma carta em seu caderno que seja destinada a um amigo. Faça também em seu 

caderno a parte da frente e de trás do envelope com dados inventados); 

Hortolândia, 28 de setembro de 2021, quarta-feira. 

Matemática: Problemas de divisão. Livro de matemática Ápis, página 166 até 168. 

Página: 166 (exercício1 e 2); 

Página 167 (exercício 3); 

Página: 168 (exercício 4, 5 e 6); 

Hortolândia, 29 de setembro de 2021, quarta-feira. 

Ciências: Destilação do Petróleo. Livro de ciências Ápis, página 106 e 107. 

Página: 106 (Leitura do texto: Destilação do Petróleo); 

Página 107 (exercício 1, 2 e 3); 

Hortolândia, 30 de setembro de 2021, quinta-feira. 

Geografia: O Clima do Brasil. Livro Buriti Mais geografia. Páginas: 64 a 65. 

Página 60 (leitura) 

Página 61 (leitura e exercício 5) 

Acesse o link para aprender mais: 

https://www.youtube.com/watch?v=PH5halrNnfI&t=180s 

Hortolândia, 01  de outubro de 2021, sexta-feira. 

 História: Cotas: por que reagimos. Livro Buriti mais História página 90 e 91 

Página 90 (leitura) 

Página 91 (exercício 1, 2, 3 e 4) 

Acesse o link para aprender mais: 

https://www.youtube.com/watch?v=SQJOa1sjpUI 

 

https://www.youtube.com/watch?v=vnaZVvJmWEE
https://www.youtube.com/watch?v=PH5halrNnfI&t=180s
https://www.youtube.com/watch?v=vnaZVvJmWEE


ADAPTAÇÃO CURRICULAR- ATIVIDADES DIFERENCIADAS. 

 

HORTOLÂNDIA, 27 DE SETEMBRO DE 2021, QUARTA-FEIRA.  

PORTUGUÊS: Escreva em seu caderno três palavras que iniciam com a letra I-J-K-L-M-N-O-P.  
E depois forme uma frase com uma palavra de cada letra.     

 

   

 

 

 



HORTOLÂNDIA, 28 DE SETEMBRO DE 2021, QUARTA-FEIRA.  

 

Matemática: Divisão simples 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



HORTOLÂNDIA, 29 DE SETEMBRO DE 2021, QUARTA-FEIRA.  

Ciências: Interpretação de texto. 

 

 

 

 



HORTOLÂNDIA, 09  DE SETEMBRO DE 2021, QUINTA-FEIRA. 

Geografia: Caça-palavras do clima 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



HORTOLÂNDIA, 10  DE SETEMBRO DE 2021, SEXTA-FEIRA.  

História: Complete  

 


