
             PROJETO DE VIDA 

                         Semana de 12/07 a 16/07 
 

 

 

Olá galerinha!! Esperamos que vocês estejam bem.  

Quando fizemos atividades com o tema “O lugar onde vivo” aprendemos que o Brasil fica 

no continente americano, no planeta Terra e junto com o Brasil há vários outros países. 

Mas... será que todos os países são iguais ao Brasil? 

Será que os costumes, a cultura, a culinária são iguais em todos os países? 

Durante o mês de julho vamos conhecer um pouco sobre outros países, outros 

continentes, outros povos. Vai ser muito legal!  

Estão preparados para viajar pelo mundo?  

 

HORA DA LEITURA... 

Vamos começar nossa viagem com uma lenda africana.  

A África é um continente formado por 55 países e um deles 

chama-se África do Sul, por isso muitas pessoas se confundem e 

acham que a África é apenas um país. 

Mas agora você já sabe: ÁFRICA é um continente e ÁFRICA DO 

SUL é um país que fica no continente africano.  

 

O SAPO E A COBRA 

ERA UMA VEZ UM SAPINHO QUE ENCONTROU UM BICHO COMPRIDO, FINO, 

BRILHANTE E COLORIDO DEITADO NO CAMINHO. 

– OLÁ! O QUE VOCÊ ESTÁ FAZENDO ESTIRADA NA ESTRADA? 

– ESTOU ME ESQUENTANDO AQUI NO SOL. SOU UMA COBRINHA E VOCÊ? 

– UM SAPO. VAMOS BRINCAR? E ELES BRINCARAM A MANHÃ TODA NO MATO. 

– VOU ENSINAR VOCÊ A SUBIR NA ÁRVORE SE ENROSCANDO E DESLIZANDO 

SOBRE O TRONCO – DISSE A COBRA... 

E ELES SUBIRAM. FICARAM COM FOME E FORAM EMBORA, CADA UM PARA A SUA 

CASA, PROMETENDO SE ENCONTRAR NO DIA SEGUINTE. 

– OBRIGADA POR ME ENSINAR A PULAR. 

– OBRIGADO POR ME ENSINAR A SUBIR NA ÁRVORE. 

EM CASA O SAPINHO MOSTROU PARA A SUA MÃE QUE SABIA RASTEJAR. 
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– QUEM ENSINOU ISSO A VOCÊ? 

– A COBRA MINHA AMIGA. 

– VOCÊ NÃO SABE QUE A FAMÍLIA DA COBRA NÃO É GENTE BOA? ELES TÊM 

VENENO. VOCÊ ESTÁ PROIBIDO DE BRINCAR COM COBRAS. E TAMBÉM DE RASTEJAR 

POR AÍ. NÃO FICA BEM. 

EM CASA A COBRINHA MOSTROU A MÃE QUE SABIA PULAR. 

– QUEM ENSINOU ISSO A VOCÊ? 

– O SAPO MEU AMIGO. 

– QUE BESTEIRA! VOCÊ NÃO SABE QUE A GENTE NUNCA SE DEU COM A FAMÍLIA 

DO SAPO E…BOM APETITE! E PARA DE PULAR. NÓS COBRAS, NÃO E NÓS COBRAS NÃO 

FAZEMOS ISSO. 

NO DIA SEGUINTE CADA UM FICOU NO SEU CANTO. 

– ACHO QUE NÃO POSSO RASTEJAR COM VOCÊ HOJE – PENSOU O SAPO. 

A COBRINHA OLHOU, LEMBROU DO CONSELHO DA MÃE E PENSOU: “SE CHEGAR 

PERTO, EU PULO E O DEVORO”. MAS LEMBROU- 

SE DA ALEGRIA DA VÉSPERA E DOS PULOS QUE 

APRENDEU COM O SAPINHO. SUSPIROU E 

DESLIZOU PARA O MATO. DAQUELE DIA EM 

DIANTE, O SAPINHO E A COBRINHA NÃO 

BRINCARAM MAIS JUNTOS. MAS FICARAM 

SEMPRE NO SOL, PENSANDO NO ÚNICO DIA EM 

QUE FORAM AMIGOS… 

 

 
HORA DO JOGO... PETECA 
A peteca é uma brincadeira do Brasil e sua origem é do 
povo indígena tupi. 
Na língua tupi, peteca significa tapear e essa brincadeira 
se tornou um esporte, desde 1975. 
Na Alemanha, que é um país do continente europeu, 
existe torneio de arremesso de peteca.  
 
 
VAMOS AO JOGO? 
 
MATERIAIS 
2 FOLHAS DE PAPEL (PODE USAR JORNAL E REVISTAS VELHAS) 
DUREX 
 
MODO DE FAZER 

✓ PRIMEIRO VOCÊ VAI AMASSAR 2 FOLHAS DE PAPEL COMO 
UMA BOLA.  
✓ A TERCEIRA FOLHA VOCÊ VAI ENROLAR E DEIXAR COMO 
UM EMBRULHO DE OVO DE PASCOA. DEPOIS VOCÊ PASSA O 
DUREX PARA NÃO SOLTAR.  
✓ PRONTINHO PARA VOCÊ BRINCAR COM A SUA FAMÍLIA. 
 

AGORA É SÓ DIVERSÃO!  
 

Vamos continuar nossa viagem pelo mundo? Agora vamos conhecer um 
pouquinho do Haiti. 



 
O HAITI É UMA ILHA DO CARIBE QUE ESTÁ 
LOCALIZADA NA AMÉRICA CENTRAL, 
PRATICAMENTE FRONTEIRA COM A REPÚBLICA 
DOMINICANA. UM LUGAR DE COM MUITAS 
BELEZAS NATURAIS, INCLUINDO AS PRAIAS, 
PROCURADAS POR MUITOS TURISTAS*. 
A CULTURA DO HAITI É UMA MISTURA DA 
CULTURA DE OUTROS POVOS DO MUNDO, COM 
CARACTERÍSTICAS BEM MARCANTES DO OESTE 
DA ÁFRICA.  
 
 
DICA DO DIA... 
*Você sabe o que se significa a palavra turista? 
Turistas são pessoas que viajam para lugares diferentes de onde ele vive. 
Por exemplo, uma pessoa que mora no Rio de Janeiro e vem à São Paulo para passear, é um 
turista.  
 

Voltando ao Haiti... os monumentos mais famosos do Haiti são o Palácio de Sans Souci e 

da Cidadela, inscritas como Patrimônio Mundial da Humanidade em 1982. 

 
A culinária haitiana é bastante diversa. Uma variedade de pratos que lembram muito a brasileira, 
principalmente pelo consumo do arroz e feijão e pela utilização de temperos e pimenta.  

A comida haitiana mantém o forte traço da cozinha africana. 
 

O Griot é um prato típico da culinária haitiana que tem como ingrediente principal a carne 
de porco. 

 
Apesar de utilizar ingredientes iguais aos do Brasil, o nome de alguns alimentos é um pouco 
diferente: 

cebola é oignon 

arroz é riz 

feijão é pois 
AGORA É COM VOCÊ... 
Por falar em culinária, toda família tem aquele prato típico, não é mesmo? Aquele que todo mundo 
da família adora comer. 
Pesquise e escreva uma receita típica de sua família, conte para nós de quem é essa receita. 

 

NÃO ESQUEÇA DE MANDAR A FOTO PARA DE SUAS ATIVIDADES PARA SUA ESCOLA 


