
1º ANO 

SEMANA DE 08 A 12/03/2021 

 ESCOLA: E.M.E.F PROFESSORA JANILDE FLORES GABY DO VALE.  

 PROFESSOR(A): ADRIANA, CLAUDIO, DÉBORA, RENATA 

 ANO/TURMA: 1ºA, 1ºB, 1ºC, 1ºD 

REGISTRO SEMANAL DA ROTINA DE ESTUDOS DOS ALUNOS 

DIA DA SEMANA ROTINA DIÁRIA: DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES 

SEGUNDA-FEIRA 

DATA: 08/02/2021 

PORTUGUÊS: REGISTRO DO CABEÇALHO;  

MATEMÁTICA: NÚMERAIS  DE  0 A 10; ESCRITA DAS NÚMEROS; 

VÍDEO EM HOMENAGEM AO DIA INTERNACIONAL DA MULHER , 

DISPONÍVEL EM :https://www.youtube.com/watch?v=3iJVXdFswXI 

EDUCAÇÃO FÍSICA : ATIVIDADES ESTÃO NA ABA LATERAL DO 

BLOG  

TERÇA-FEIRA 

DATA: 09/03/2021 

 

PORTUGUÊS : CABEÇALHO ALFABETO; ESCRITAS DAS LETRAS DO 

ALFABETO; 

VÍDEO DO ALFABETO , DISPONÍVEL EM :                     

https://www.youtube.com/watch?v=YTAnjjaeVzU ; HORA DA HISTÓRIA : 

O COELHO E A TARTARUGA; V´DEO DISPONÍVEL EM : 

https://www.youtube.com/watch?v=w7sFkkvNF30 

LÍNGUA INGLESA : PATRICK’S DAY (DIA DE SÃO PATRICIO )  

QUARTA-FEIRA 

DATA: 10/03/2021 

PORTUGUÊS : CABEÇALHO; 

CIÊNCIAS :AS PARTES DO NOSSO CORPO;VÍDEO DISPONÍVEL EM : 

https://www.youtube.com/watch?v=WkLm5-eBuD0 ;  

ATIVIDADE INTERDISCIPLINAR DE MATEMÁTICA E CIÊNCIAS 

DESENHO DAS MÃOS  E CONTAGEM DOS DEDOS;HORA DA 

HISTÓRIA : A CIGARRA E A FORMIGA , VÍDEO DISPONÍVEL EM : 

https://www.youtube.com/watch?v=AvYqW8oiUA8 

ARTE : ATIVIDADES ESTÃO NA ABA LATERAL DO BLOG  

QUINTA-FEIRA 

DATA: 11/03//2021 

PORTUGUÊS : CABEÇALHO; 

GEOGRAFIA: TEMPO (CLIMA), VÍDEO DISPONÍVEL EM :   

https://www.youtube.com/watch?v=Rq0Tvsmd-6I ; DESENHO DO 

TEMPO( CLIMA); 

HORA DA HISTÓRIA: O LEÃO E O RATO, VÍDEO DISPONÍVEL EM : 

https://www.youtube.com/watch?v=YJyy3VeTXFQ 

SEXTA-FEIRA 

DATA: 12/03/2021 

PORTUGUÊS : CABEÇALHO; 

ATIVIDADE : ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL : VÍDEO DISPONÍVEL EM : 

https://www.youtube.com/watch?v=Z4dr_hkn-nk;DESENHO DE 2 

LEGUMES QUE APARECEM NO VÍDEO. 

EDUCAÇÃO FÍSICA : ATIVIDADES ESTÃO NA ABA LATERAL DO 

BLOG  

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3iJVXdFswXI
https://www.youtube.com/watch?v=YTAnjjaeVzU
https://www.youtube.com/watch?v=w7sFkkvNF30
https://www.youtube.com/watch?v=WkLm5-eBuD0
https://www.youtube.com/watch?v=AvYqW8oiUA8
https://www.youtube.com/watch?v=Rq0Tvsmd-6I
https://www.youtube.com/watch?v=YJyy3VeTXFQ
https://www.youtube.com/watch?v=Z4dr_hkn-nk;DESENHO


 

 

 

SEGUNDA-FEIRA 08/03/2021 

EMEF  PROFESSORA   JANILDE   FLORES   GABY  DO  VALE. 

HORTOLÂNDIA , 08  DE  MARÇO  DE  2021  

NOME  COMPLETO  : 

1) VAMOS  APRENDER  OS  NUMERAIS  DE  0  A  10 . 

                     CLIQUE  AQUI  E  ASSISTA .  

                   https://www.youtube.com/watch?v=y1Mdp2F-6AU 

 

        2)  AGORA    COPIE    OS  NÚMEROS  NO  SEU  CADERNO. 

 

      0-  1  –  2  –  3  –  4  –  5  –  6  –  7  –  8  –  9  –  10.   

 

 

HOJE,  DIA  08  DE  MARÇO  , COMEMORAMOS  O  “DIA  

INTERNACIONAL  DA  MULHER ” 

 

                 CLIQUE  AQUI  E  ASSISTA  

 

https://www.youtube.com/watch?v=3iJVXdFswXI 

 

 

ATÉ  AMANHÃ    ! 

https://www.youtube.com/watch?v=y1Mdp2F-6AU
https://www.youtube.com/watch?v=3iJVXdFswXI


 

                      TERÇA-FEIRA 09/03/2021 

 

 EMEF  PROFESSORA   JANILDE   FLORES   GABY  DO  VALE. 

HORTOLÂNDIA , 09  DE  MARÇO  DE  2021  

NOME  COMPLETO  : 

 

    1) HOJE  VAMOS  APRENDER  AS  LETRAS  DOS  ALFABETO. 

                               CLIQUE  AQUI  E  VEJA  

 

                    https://www.youtube.com/watch?v=YTAnjjaeVzU 

 

     2) ESCREVA  EM  SEU  CADERNO  AS  LETRAS DO  ALFABETO QUE  VOCÊ  

LEMBRAR : 

 

                  ________________________________________________ 

 

 

 

2) HORA  DA  HISTÓRIA :  O  COELHO  E  A  TARTARUGA 

                             

       https://www.youtube.com/watch?v=w7sFkkvNF30 

 

 

ATÉ   AMANHÃ  ! 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=YTAnjjaeVzU
https://www.youtube.com/watch?v=w7sFkkvNF30


QUARTA- FEIRA 10/03/2021 

 

EMEF  PROFESSORA   JANILDE   FLORES   GABY  DO  VALE. 

HORTOLÂNDIA , 10  DE  MARÇO  DE  2021  

NOME  COMPLETO  : 

 

1) HOJE  VAMOS  APRENDER  AS  PARTES  DO  NOSSO  CORPO. 

             CLIQUE  AQUI   E  VEJA   

                https://www.youtube.com/watch?v=WkLm5-eBuD0 

 

2) AGORA  DESENHE  AS  DUAS  MÃOS  E  CONTE  QUANTOS  DEDOS  TEM . 

 

 

 

3) HORA DA HISTÓRIA : A CIGARRA  E A FORMIGA 

                                         CLIQUE  AQUI   

                                https://www.youtube.com/watch?v=AvYqW8oiUA8 

 

 
(https://www.istockphoto.com/br/vetor/m%C3%A3e-lendo-para-o-filho-e-a-filha-pequena-gm887270494-246264217) 

 
 

 
ATÉ   AMANHÃ   ! 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=WkLm5-eBuD0
https://www.youtube.com/watch?v=AvYqW8oiUA8
https://www.istockphoto.com/br/vetor/m%C3%A3e-lendo-para-o-filho-e-a-filha-pequena-gm887270494-246264217


QUINTA-FEIRA 11/03/2021 
 

EMEF  PROFESSORA   JANILDE   FLORES   GABY  DO  VALE. 

HORTOLÂNDIA , 11  DE  MARÇO  DE  2021  

NOME  COMPLETO  : 

 
1) HOJE  VAMOS  APRENDER  SOBRE  O TEMPO ( CLIMA). 

                         CLIQUE  AQUI  E  VEJA   

               https://www.youtube.com/watch?v=Rq0Tvsmd-6I 

 

2) FAÇA  UM  DESENHO  DE COMO ESTÁ  O  TEMPO  HOJE  E ENVIE  PARA  SUA  

PROFESSORA. 

 

 

 

4) HORA DA HISTÓRIA. : O  LEÃO  E  O  RATO. 

                             CLIQUE  AQUI   

          https://www.youtube.com/watch?v=YJyy3VeTXFQ 

 

 

(https://br.pinterest.com/pin/835558537088396333/) 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Rq0Tvsmd-6I
https://www.youtube.com/watch?v=YJyy3VeTXFQ


 

SEXTA-FEIRA 12/03/2021 

EMEF  PROFESSORA   JANILDE   FLORES   GABY  DO  VALE. 

HORTOLÂNDIA , 12  DE  MARÇO  DE  2021  

NOME  COMPLETO  : 

1) HOJE  VAMOS  APRENDER  A  IMPORTÂNCIA  DE  UMA  BOA  ALIMENTAÇÃO 

                      CLIQUE  AQUI  E VEJA   

             https://www.youtube.com/watch?v=Z4dr_hkn-nk 

 

 AGORA  DESENHE  2  LEGUMES  QUE  VOCÊ VIU  NO VÍDEO E  ENVIE  PARA  SUA  

PROFESSORA. 

 

 

 
2) HORA  DA  HISTÓRIA : A RAPOSA  E  O  CORVO. 

                         

                            CLIQUE  AQUI  E  ASSISTA  

  

                    https://www.youtube.com/watch?v=ucmXZCDUUcY 

 

 

 

 
(https://fraseado.com.br/frases/frases-de-fim-de-semana/que-deus-abencoe-nosso-fim-de-semana/) 

https://www.youtube.com/watch?v=Z4dr_hkn-nk
https://www.youtube.com/watch?v=ucmXZCDUUcY


 

 

SEMANA DE 15 A 19/03/2021 

ESCOLA: E.M.E.F PROFESSORA JANILDE FLORES GABY DO VALE.  

 PROFESSOR(A): ADRIANA, CLAUDIO, DÉBORA, RENATA 

 ANO/TURMA: 1ºA, 1ºB, 1ºC, 1ºD 

REGISTRO SEMANAL DA ROTINA DE ESTUDOS DOS ALUNOS 

DIA DA SEMANA ROTINA DIÁRIA: DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES 

SEGUNDA-FEIRA 

DATA: 15/03/2021 

PORTUGUÊS : CABEÇALHO; 

MATEMÁTICA: NUMERAIS DE 0 A 10;QUANTIFICAR( DESENHAR 5 

MAÇAS E 2 CARRINHOS); 

HORA DA HISTÓRIA : A RAPOSA E AS UVAS , VÍDEO DISPONÍVEL 

EM : https://www.youtube.com/watch?v=ymtj8jwsMPM 

EDUCAÇÃO FÍSICA : ATIVIDADES ESTÃO NA ABA LATERAL DO 

BLOG  

TERÇA-FEIRA 

DATA: 16/03/2021 

PORTUGUÊS: REGISTRO DO CABEÇALHO ,LETRA INICIAL E FINAL 

DO NOME;HORA DA HISTÓRIA : OS DOIS BURROS,  

DISPONÍVEL EM : https://www.youtube.com/watch?v=Bk-DsWsl-rM 

LÍNGUA INGLESA : GREETINGS ( CUMPRIMENTOS )  

QUARTA-FEIRA 

DATA: 17/03/2021 

PORTUGUÊS : REGISTRO DO CABEÇALHO; VOGAIS; ECRITA DAS 

VOGAIS;VÍDEO DAS VOGAIS , DISPONÍVEL EM :  

https://www.youtube.com/watch?v=8j2C40y574A 

HORA DA HISTÓRIA : A POMBA E A FORMIGA, VÍDEO DISPONÍVEL 

EM : https://www.youtube.com/watch?v=WUMZAQ_9Vx8 

ARTE : ATIVIDADES ESTÃO NA ABA LATERAL DO BLOG  

 

QUINTA-FEIRA 

DATA: 18/03//2021 

PORTUGUÊS:  REGISTRO DO CABEÇALHO ALFABETO; ESCRITA 

DAS LETRAS DO ALFABETO; VÍDEO DO ALFABETO, DISPONÍVEL 

EM :     https://www.youtube.com/watch?v=DBAuR19EiuI 

HORA DA HISTÓRIA: JOÃO E O PÉ DE FEIJÃO, VÍDEO DISPONÍVEL 

EM : https://www.youtube.com/watch?v=zQtCicNxO0Y 

SEXTA-FEIRA 

DATA: 19/03/2021 

PORTUGUÊS: REGISTRO DO CABEÇALHO REVISÃO DAS 

VOGAIS;ESCRITA DAS VOGAIS; VÍDEO DAS VOGAIS DISPONÍVEL 

EM : https://www.youtube.com/watch?v=91LKnp5y2r8 

EDUCAÇÃO FÍSICA : ATIVIDADES ESTÃO NA ABA LATERAL DO 

BLOG  

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ymtj8jwsMPM
https://www.youtube.com/watch?v=Bk-DsWsl-rM
https://www.youtube.com/watch?v=8j2C40y574A
https://www.youtube.com/watch?v=WUMZAQ_9Vx8
https://www.youtube.com/watch?v=DBAuR19EiuI
https://www.youtube.com/watch?v=zQtCicNxO0Y
https://www.youtube.com/watch?v=91LKnp5y2r8


SEGUNDA-FEIRA 15/03/2021 

 
EMEF  PROFESSORA   JANILDE   FLORES   GABY  DO  VALE. 

HORTOLÂNDIA , 15  DE  MARÇO  DE  2021  

NOME  COMPLETO  : 

1) HOJE  VAMOS  REVER  OS NÚMEROS  DE 0  A  10. 

                                 CLI QUE  AQUI   

 https://www.youtube.com/watch?v=H66tTFTN3ug 

 

 2) AGORA  DESENHE   5  MAÇÃS  E  2  CARRINHOS ( DESENHE  NO  SEU  CADERNO)  

  

 

 

 
2) HORA  DA  HISTÓRIA : A  RAPOSA  E  AS  UVAS. 

                    CLIQUE  AQUI  E  ASSISTA  

  

                https://www.youtube.com/watch?v=ymtj8jwsMPM 

] 

 

 

 

 

 
(https://br.toluna.com/thumbs/9338961/Por-hoje-%C3%A9-s%C3%B3-pessoal,-bom-descanso-a-todos) 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=H66tTFTN3ug
https://www.youtube.com/watch?v=ymtj8jwsMPM
https://br.toluna.com/thumbs/9338961/Por-hoje-%C3%A9-s%C3%B3-pessoal,-bom-descanso-a-todos


TERÇA-FEIRA 16/03/2021 

 
EMEF  PROFESSORA   JANILDE   FLORES   GABY  DO  VALE. 

HORTOLÂNDIA , 16  DE  MARÇO  DE  2021  

NOME  COMPLETO  : 

 

:1) ESCREVA  ABAIXO  A  LETRA  INICIAL   E A LETRA  FINAL DO  SEU  NOME. ( EM SEU 

CADERNO) 

MEU  NOME  COMEÇA  COM  A  LETRA    

MEU  NOME  TERMINA  COM  A  LETRA    

 

2) RECORTE  E  COLE  A  LETRA  INICIAL  DO  SEU  NOME ( VOCÊ PODERÁ  

RECORTAR DE  REVISTAS USADAS).  

 

    

 

 2) HORA  DA  HISTÓRIA : OS  DOIS  BURROS. 

CLIQUE  AQUI  

https://www.youtube.com/watch?v=Bk-DsWsl-rM 

 

 

(https://www.facebook.com/memmabr/photos/hoje-foi-lindo-e-amanh%C3%A3-tem-mais-gratid%C3%A3o-por-esse-dia-e-pelas-pessoas-

maravilho/563746654074949/) 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Bk-DsWsl-rM


 

QUARTA-FEIRA 17/03/2021 

 
EMEF  PROFESSORA   JANILDE   FLORES   GABY  DO  VALE. 

HORTOLÂNDIA , 17  DE  MARÇO  DE  2021  

NOME  COMPLETO  : 

 

1) HOJE  VAMOS  ESTUDAR  AS  VOGAIS. 

                                 CLIQUE  AQUI  

             https://www.youtube.com/watch?v=8j2C40y574A 

 

2) AGORA ESCREVA AS VOGAIS EM SEU CADERNO. 

    

        

         A    -    E    -    I    -    O   -   U . 

 

 

 

  2) HORA  DA  HISTÓRIA : A  POMBA  E  A  FORMIGA. 

                                                    CLIQUE  AQUI  

https://www.youtube.com/watch?v=WUMZAQ_9Vx8 

 

 

 

ATÉ   AMANHÃ  ! 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8j2C40y574A
https://www.youtube.com/watch?v=WUMZAQ_9Vx8


QUINTA-FEIRA 18/03/2021 

 
EMEF  PROFESSORA   JANILDE   FLORES   GABY  DO  VALE. 

HORTOLÂNDIA , 18  DE  MARÇO  DE  2021  

NOME  COMPLETO  : 

 

 

2) HOJE  VAMOS  ESTUDAR  O  ALFABETO 

                                 CLIQUE  AQUI  

                 https://www.youtube.com/watch?v=DBAuR19EiuI 

 

AGORA  ESCREVA  AS  LETRAS  DO  ALFABETO  QUE  VOCÊ  LEMBRAR. 

     ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

 

2) HORA  DA  HISTÓRIA : JOÃO E O PÉ DE FEIJÃO. 

                                                    CLIQUE  AQUI  

https://www.youtube.com/watch?v=zQtCicNxO0Y 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=DBAuR19EiuI
https://www.youtube.com/watch?v=zQtCicNxO0Y


 

 

SEXTA-FEIRA 19/03/2021 

 
EMEF  PROFESSORA   JANILDE   FLORES   GABY  DO  VALE. 

HORTOLÂNDIA , 19  DE  MARÇO  DE  2021  

NOME  COMPLETO  : 

1) HOJE  VAMOS REVER  AS  VOGAIS. 

                 CLIQUE  AQUI    

               https://www.youtube.com/watch?v=91LKnp5y2r8 

 

2) AGORA  ESCREVA  EM SEU  CADERNO  AS VOGAIS : 

 

    A    -    E    -    I    -    O  -   U  . 
 

 

 

2) HORA  DA  HISTÓRIA : O SAPO E O BOI. 

                                                    CLIQUE  AQUI  

https://www.youtube.com/watch?v=J6tWWpV0W44 

 

 

ÓTIMO FIM DE SEMANA! 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=91LKnp5y2r8
https://www.youtube.com/watch?v=J6tWWpV0W44

