
1º ANO 

SEMANA DE 26/07 A 30/07/2021 

 ESCOLA: E.M.E.F PROFESSORA JANILDE FLORES GABY DO VALE.  

 PROFESSOR(A): ADRIANA, CLÁUDIO, DEBORA, RENATA 

 ANO/TURMA: 1ºA, 1ºB, 1ºC, 1ºD 

REGISTRO SEMANAL DA ROTINA DE ESTUDOS DOS ALUNOS 

DIA DA SEMANA ROTINA DIÁRIA: DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES 

SEGUNDA-FEIRA 

DATA: 26/07/2021 

* REGISTRO DA DATA E NOME COMPLETO; 

* HORA DA HISTÓRIA: LIXO NO LIXO (DISPONÍVEL EM 

https://www.youtube.com/watch?v=qp83kISHqK0) 

* PALAVRA LIXO 

* LISTA DE PALAVRAS COMEÇADAS COMO LIXO/ REGISTRO 

* OBSERVAÇÃO DO TEMPO DE DECOMPOSIÇÃO DE ALGUNS 

MATERIAIS 

* REFLEXÃO SOBRE O QUE FAZER PARA DIMINUIR A QUANTIDADE 

DE LIXO QUE PRODUZIMOS COM ENVIO DE ÁUDIO OU VÍDEO AO 

PROFESSOR. 

 

TERÇA-FEIRA 

DATA: 27/07/2021 

* REGISTRO DA DATA E NOME COMPLETO; 

* PALAVRA LIXO; SOM DA LETRA L, IDENTIFICAR FIGURAS 

COMEÇADAS COM L 

* REGISTRO DA QUANTIDADE DE FIGURAS ENCONTRADAS E DO 

NOME DE CADA UMA DAS FIGURAS INICIADAS COM A LETRA L 

* RECORTE E COLAGEM EM LIVROS OU REVISTAS DE SEIS 

PALAVRAS INICIADAS COM A LETRA L. 

QUARTA-FEIRA 

DATA: 28/07/2021 

* REGISTRO DA DATA E NOME COMPLETO; 

* CONVERSA COM O PAI OU A MÃE SOBRE A QUANTIDADE DE LIXO 

PRODUZIDA E SE SABEM PARA ONDE VAI O LIXO DA CIDADE, COM 

ENVIO DE RESPOSTA POR ÁUDIO OU VÍDEO AO PROFESSOR 

* VÍDEO SOBRE MEIO AMBIENTE, LIXO E COLETA SELETIVA 

* DESENHO E PINTURA NO CADERNO DAS LIXEIRAS E DOS 

MATERIAIS QUE CADA UMA RECEBE 

* PALAVRA LIXEIRA; IDENTIFICAR PRIMEIRA SÍLABA, VÍDEO; 

COMPLETAR PALAVRAS COM SÍLABAS FALTANTES 

 

QUINTA-FEIRA 

DATA: 29/07/2021 

* REGISTRO DA DATA E NOME COMPLETO; 

* VÍDEO SOBRE A LETRA L; COMPLETAR PALAVRAS COM SÍLABAS 

FALTANTES 

* ATIVIDADE MATEMÁTICA: BRINCANDO COM DADOS 

 

SEXTA-FEIRA 

DATA: 30/07/2021 

* REGISTRO DA DATA E NOME COMPLETO; 

* VÍDEO DA LETRA L; LEITURA DE PALAVRAS SIMPLES COM ENVIO 

DE ÁUDIO OU VÍDEO AO PROFESSOR 

* ESCOLHA DE DUAS PALAVRAS E FORMAÇÃO DE FRASES. 

* CONTAGEM E REGISTRO DOS NUMERAIS DE 0 A 60 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=qp83kISHqK0


SEGUNDA-FEIRA 26/07/2021 

 
1- REGISTRE A DATA DE HOJE E O SEU NOME COMPLETO NO CADERNO: 

HORTOLÂNDIA, 26 DE JULHO DE 2021. 

NOME COMPLETO: 

 

2- SE VOCÊ ESTIVESSE ANDANDO NA RUA E ALGUÉM TE DESSE UMA BALA, 

O QUE VOCÊ FARIA COM O PAPEL SE NÃO HOUVESSE NENHUMA LIXEIRA 

POR PERTO? PENSE E RESPONDA PARA QUEM ESTIVER PERTO DE VOCÊ E 

DEPOIS VEJA O VÍDEO ABAIXO: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=qp83kISHqK0 

 
3- ESCREVA NO CADERNO A PALAVRA LIXO E RESPONDA: 

• COM QUE LETRA COMEÇA? 

• COM QUE LETRA TERMINA? 

• QUANTIDADE DE LETRAS: 

• QUANTIDADE DE SÍLABAS: 

 

4- AGORA PENSE, SOZINHO(A), EM 4 PALAVRAS COMEÇADAS COMO A 

PALAVRA LIXO E ESCREVA NO CADERNO. PODE PEDIR AJUDA PARA 

ESCREVER A PALAVRA, SE PRECISAR. 

LI... 

LI... 

 

5- VOCÊ SABIA QUE ALGUMAS COISAS QUE JOGAMOS NO LIXO DEMORAM 

MUITO TEMPO PARA SE DECOMPOR E DESAPARECER NA NATUREZA? 

OBSERVE O QUADRO ABAIXO E VEJA ALGUNS EXEMPLOS: 

 

 
 

6- O QUE PODEMOS FAZER PARA DIMINUIR A QUANTIDADE DE LIXO QUE 

PRODUZIMOS? PENSE SOBRE ISSO E ENVIE UM ÁUDIO OU VÍDEO AO SEU 

PROFESSOR COM A SUA OPINIÃO. 

https://www.youtube.com/watch?v=qp83kISHqK0


TERÇA-FEIRA 27/07/2021 

1- REGISTRE A DATA DE HOJE E O SEU NOME COMPLETO NO CADERNO: 

HORTOLÂNDIA, 27 DE JULHO DE 2021. 

NOME COMPLETO: 

 

2- VOCÊ LEMBRA QUAL ERA A PRIMEIRA LETRA DA PALAVRA LIXO? 

VEJA O VÍDEO A SEGUIR E APRENDA O SOM DESSA LETRA: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=fBBotryEcQE 

 

3- AGORA DIGA O NOME DE CADA FIGURA ABAIXO E ENCONTRE TODAS AS 

QUE COMEÇAM COM A LETRA L. É MUTO FÁCIL ENCONTRAR SOZINHO(A): É 

SÓ IR FALANDO O COMEÇO DA PALAVRA DEVAGAR E ESCUTAR SE ELA 

COMEÇA COM O SOM QUE VOCÊ ACABOU DE VER NO VÍDEO. 

SE PRECISAR, VEJA O VÍDEO NOVAMENTE! 

 

4- ESCREVA O NOME DE CADA PALAVRA COMEÇADA COM L QUE VOCÊ 

ENCONTROU E DEPOIS CONTE QUANTAS FORAM. 

 

EU ENCONTREI ____ PALAVRAS. 

 

 

5- PROCURE EM JORNAIS OU REVISTAS, 6 PALAVRAS COMEÇADAS COM A 

LETRA L. RECORTE E COLE EM SEU CADERNO. FAÇA ESSA ATIVIDADE 

SOZINHO(A). 

https://www.youtube.com/watch?v=fBBotryEcQE


QUARTA- FEIRA 28/07/2021 

1- REGISTRE A DATA DE HOJE E O SEU NOME COMPLETO NO CADERNO: 

HORTOLÂNDIA, 28 DE JULHO DE 2021. 

NOME COMPLETO: 

 

2- VOCÊ ACHA QUE NOSSA CIDADE PRODUZ MUITO OU POUCO LIXO? PARA 

ONDE VAI O LIXO DE NOSSA CIDADE? CONVERSE COM O PAPAI OU A 

MAMÃE SOBRE ISSO E MANDE UM ÁUDIO OU VÍDEO AO SEU PROFESSOR 

COM A SUA RESPOSTA. 

 

3- ASSISTA O VÍDEO ABAIXO PARA AUMENTAR SEUS CONHECIMENTOS: 

https://www.youtube.com/watch?v=6G6f2stDCN0 

 

4- AGORA DESENHE NO SEU CADERNO AS CINCO LIXEIRAS DE COLETA 

SELETIVA COM AS CORES CORRESPONDENTES E O NOME DO MATERIAL 

QUE DEVEMOS COLOCAR EM CADA UMA. 

 

5- OBSERVE A PALAVRA LIXEIRA.  

QUAL É A PRIMEIRA SÍLABA DESSA PALAVRA? 

CLIQUE ABAIXO E CANTE JUNTO ESSA MÚSICA QUE TE AJUDARÁ A 

REALIZAR A PRÓXIMA ATIVIDADE: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=v8L63RYq4kQ 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=6G6f2stDCN0
https://www.youtube.com/watch?v=v8L63RYq4kQ


QUINTA-FEIRA 29/07/2021 
 

1- REGISTRE A DATA DE HOJE E O SEU NOME COMPLETO NO CADERNO: 

HORTOLÂNDIA, 29 DE JULHO DE 2021. 

NOME COMPLETO: 

 

2- VEJA O VÍDEO ABAIXO E DEPOIS COMPLETE AS PALAVRAS COM AS 

SÍLABAS QUE ESTÃO FALTANDO: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5iFOalJIVz8 

 

 
 

3- OBSERVE COM ATENÇÃO E DEPOIS RESPONDA SOZINHO(A). VOCÊ 
CONSEGUE: 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5iFOalJIVz8


SEXTA-FEIRA 30/07/2021 

 
1- REGISTRE A DATA DE HOJE E O SEU NOME COMPLETO NO CADERNO: 

HORTOLÂNDIA, 30 DE JULHO DE 2021. 

NOME COMPLETO: 

 

2- VEJA O QUE ESSE CAMINHÃO DA COLETA SELETIVA ESTÁ DEIXANDO E 

APROVEITE PARA RELEMBRAR AS SÍLABAS E LER JUNTO: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=TkffO_eFGD4 

 

3- AGORA LEIA CADA PALAVRA ABAIXO E ENVIE UM ÁUDIO OU VÍDEO PARA 

O SEU PROFESSOR, MOSTRANDO QUE VOCÊ JÁ ESTÁ APRENDENDO A 

LER: 

 

ORIENTAÇÃO AOS RESPONSÁVEIS: ESSE MOMENTO É MUITO 

IMPORTANTE. MOTIVEM AS CRIANÇAS, LEMBRANDO QUE ELAS SÓ 

PRECISAM FALAR O QUE ESTÃO VENDO, SEM TENTAR ADIVINHAR; SÓ 

OLHAR PARA AS LETRAS E DIZER O QUE ESTÃO VENDO JUNTANDO O SOM 

DAS LETRAS QUE ESTAMOS TRABALHANDO ESSA SEMANA. NÃO 

ESQUEÇAM DE ENVIAR UM VÍDEO AO SEU PROFESSOR. 

 

OLÁ                                ALÔ                              ELE 

 

LUA                                 ALA                              LEU 

 

ALI                                  LILI                                ELA 

 

LEÃO                              LOLA                             LIA  

 

4- AGORA ESCOLHA DUAS DESSAS PALAVRAS QUE VOCÊ LEU E FORME 

UMA FRASE COM CADA UMA. 

 

5- VAMOS CONTAR ATÉ 60? ENQUANTO ESCREVE OS NÚMEROS DO ZERO 

ATÉ O SESSENTA EM SEU CADERNO, VÁ DIZENDO O NOME DE CADA UM 

DELES PARA QUEM ESTIVER FAZENDO ESSA ATIVIDADE JUNTO COM VOCÊ. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=TkffO_eFGD4


 

SEMANA DE 02 A 06/08/2021 

REGISTRO SEMANAL DA ROTINA DE ESTUDOS DOS ALUNOS 

DIA DA SEMANA ROTINA DIÁRIA: DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES 

 

SEGUNDA-FEIRA 

DATA: 02/08/2021 

 

* REGISTRO DA DATA E NOME COMPLETO 

* VÍDEO SOBRE INSTRUMENTO DE MEDIDA DE TEMPO 

(CALENDÁRIO) 

* OBSERVAÇÃO E INTERPRETAÇÃO DO CALENDÁRIO DO MÊS 

DE AGOSTO  

* LIVRO EMAI- PÁGINAS 22 A 24 (ATIVIDADE COM MEDIAÇÃO 

DO PROFESSOR) 

 

 

TERÇA-FEIRA 

DATA: 03/08/2021 

 

 

* REGISTRO DA DATA E NOME COMPLETO; 

* VÍDEO SOBRE A LETRA L 

* DITADO DE PALAVRAS COM AS SÍLABAS ESTUDADAS 

* SITUAÇÕES-PROBLEMA ENVOLVENDO SUBTRAÇÕES 

* HORA DA HISTÓRIA: ERA UMA VEZ UM LOBO MINGAU 

 

 

QUARTA-FEIRA 

DATA: 04/08/2021 

 

* REGISTRO DA DATA E NOME COMPLETO; 

* LEITURA DE TEXTO: O LOBO E O LEÃO 

* INTERPRETAÇÃO ORAL E ESCRITA DO TEXTO 

* FORMAÇÃO DE FRASES 

* ENCONTRAR DOIS OBJETOS NA CASA QUE COMECEM COM 

A LETRA L E MANDAR FOTO AO PROFESSOR 

 

 

QUINTA-FEIRA 

DATA: 05/08/2021 

 

* REGISTRO DA DATA E NOME COMPLETO; 

* VÍDEO E ATIVIDADES COM A LETRA L 

* COMPLETAR PALAVRAS COM SÍLABAS FALTANTES 

* ATIVIDADE MATEMÁTICA A PARTIR DE OBSERVAÇÃO DE 

IMAGEM 

 

 

SEXTA-FEIRA 

DATA: 06/08/2021 

 

* REGISTRO DA DATA E NOME COMPLETO; 

* VÍDEO SOBRE A IMPORTÂNCIA DE REDUZIR, REUTILIZAR E 

RECICLAR (3 R’s) 

* CONVERSA COM OS PAIS E ESCOLHA DE UMA ATITUDE QUE 

CONTEMPLE UM DOS 3 R’s; REGISTRO E DESENHO NO 

CADERNO 

* CONFECÇÃO DE UM BRINQUEDO COM MATERIAIS 

RECICLÁVEIS; SUGESTÕES DE VÍDEOS DE BRINQUEDOS 

SIMPLES 

 

 



SEGUNDA-FEIRA 02/08/2021 

 
1- REGISTRE A DATA DE HOJE E O SEU NOME COMPLETO NO CADERNO: 

HORTOLÂNDIA, 2 DE AGOSTO DE 2021. 

NOME COMPLETO: 

 
2- VOCÊ CONHECE ALGUM INSTRUMENTO DE MEDIDA DE TEMPO? CLIQUE 

NO VÍDEO ABAIXO E DESCUBRA UM DELES: 

https://www.youtube.com/watch?v=7P9uHIMs3fo 

 

3- ESSE É O CALENDÁRIO DO MÊS DE AGOSTO.  

DEPOIS DE OBSERVÁ-LO, RESPONDA AS PERGUNTAS NO SEU CADERNO. 

 
• EM QUE MÊS NÓS ESTAMOS? 

• QUANTOS DIAS TEM O MÊS DE AGOSTO? 

• O QUE COMEMORAMOS NO SEGUNDO DOMINGO DESSE MÊS? 

• EM QUE DIA DA SEMANA TERMINARÁ O MÊS DE AGOSTO? 

• ENCONTRE O MÊS E O DIA DO SEU ANIVERSÁRIO, CIRCULE E TIRE 

UMA FOTO OU FAÇA UM VÍDEO MOSTRANDO AO SEU PROFESSOR. 

 

 

4- AGORA PEGUE O LIVRO EMAI E DEPOIS DE OUVIR AS ORIENTAÇÕES DO 

SEU PROFESSOR, RESOLVA AS ATIVIDADES DAS PÁGINAS 22, 23 E 24. 

 

OBSERVAÇÃO: AS ATIVIDADES SERÃO RESOLVIDAS NO PRÓPRIO LIVRO. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7P9uHIMs3fo


TERÇA-FEIRA 03/08/2021 

 
1- REGISTRE A DATA DE HOJE E O SEU NOME COMPLETO NO CADERNO: 

HORTOLÂNDIA, 3 DE AGOSTO DE 2021. 

NOME COMPLETO: 

 
 

VOCÊ LEMBRA O SOM DA LETRA L? ENTÃO FAÇA PARA QUEM ESTÁ PERTO 

DE VOCÊ E DEPOIS VEJA O VÍDEO ABAIXO: 

https://www.youtube.com/watch?v=WemAVOaC_5A 

 

3- AGORA ALGUÉM VAI DITAR PARA VOCÊ ALGUMAS PALAVRAS E VOCÊ VAI 

ESCREVER SOZINHO(A) EM SEU CADERNO É SÓ ESCUTAR COM ATENÇÃO 

E ESCREVER. VOCÊ CONSEGUE! 

ORIENTAÇÃO AOS RESPONSÁVEIS: É IMPORTANTE QUE ELES TENHAM ASSISTIDO AO 

VÍDEO E VOCÊS DIGAM AS PALAVRAS DEVAGAR E NÃO AJUDEM, PARA QUE O PROFESSOR 

SAIBA COMO ESTÁ INDO ESSE PROCESSO. 

 

 

 

 

 

 
4- RESOLVA AS SITUAÇÕES-PROBLEMA, ENVOLVENDO SUBTRAÇÕES, 

CLICANDO NO VÍDEO ABAIXO: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=0FIUpV9BG5Y 

 

 

5- HORA DA HISTÓRIA: ERA UMA VEZ UM LOBO MINGAU 

 

 LEIA OU PEÇA PARA ALGUÉM LER PARA VOCÊ E DEPOIS CONTE AO SEU 

PROFESSOR, POR ÁUDIO OU VÍDEO, O QUE VOCÊ ACHOU DESSA HISTÓRIA. 

 
 

https://ipegecc.com.br/qweqyda/uploads/2020/04/TAREFA-LEI-06.04.pdf 

 

     OLÁ              LIA             ALÔ             LUA              ELE 
 
     LOLA            ALI             ELA             LEI               LEU 
  

https://www.youtube.com/watch?v=WemAVOaC_5A
https://www.youtube.com/watch?v=0FIUpV9BG5Y
https://ipegecc.com.br/qweqyda/uploads/2020/04/TAREFA-LEI-06.04.pdf


QUARTA-FEIRA (04/08/2021) 
 

1- REGISTRE A DATA DE HOJE E O SEU NOME COMPLETO NO CADERNO: 

HORTOLÂNDIA, 4 DE AGOSTO DE 2021. 

NOME COMPLETO: 

 

2- LEIA OU PEÇA PARA ALGUÉM LER PARA VOCÊ: 

 
 

 

3- AGORA RESPONDA NO SEU CADERNO E TENTE ENCONTRAR SOZINHO(A) 

A RESPOSTA NO TEXTO: 

 

• QUEM FOI SE BANHAR? 

• QUE FRUTA O LEÃO JOGOU NO LAGO? 

• ONDE CAIU O LIMÃO? 

• QUEM SAIU CORRENDO? 

 

4- ESCOLHA DUAS PALAVRAS DO TEXTO COMEÇADAS COM A LETRA L E 

FORME UMA FRASE COM CADA UMA DELAS NO SEU CADERNO.  

FORME A FRASE SOZINHO(A) E SÓ PEÇA AJUDA PARA ESCREVER, CASO 

PRECISE. 

 

5- AGORA QUE VOCÊ JÁ CONHECE O SOM DA LETRA L, PENSE EM DUAS 

COISAS DA SUA CASA QUE COMEÇAM COM ESSA LETRA E CONTE AO SEU 

PROFESSOR POR ÁUDIO OU VÍDEO. 
 

NÃO ESQUEÇA DE TIRAR UMA FOTO DA ATIVIDADE E ENVIÁ-LA AO SEU 

PROFESSOR QUANDO TERMINAR. 

 



QUINTA-FEIRA (05/08/2021) 
 

1- REGISTRE A DATA DE HOJE E O SEU NOME COMPLETO NO CADERNO: 

HORTOLÂNDIA, 5 DE AGOSTO DE 2021. 

NOME COMPLETO: 

 

2- VAMOS COMEÇAR COM A ATIVIDADE DO VÍDEO ABAIXO: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1--K426UHas 

 

3- AGORA COMPLETE AS PALAVRAS COM AS SÍLABAS FALTANTES. NÃO ESQUEÇA 

QUE VOCÊ CONSEGUE FAZER SOZINHO(A): 

 
 

4- OBSERVE A IMAGEM COM ATENÇÃO E RESPONDA NO SEU CADERNO: 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1--K426UHas


SEXTA-FEIRA (06/08/2021) 

 
1- REGISTRE A DATA DE HOJE E O SEU NOME COMPLETO NO CADERNO: 

HORTOLÂNDIA, 6 DE AGOSTO DE 2021. 

NOME COMPLETO: 

 

2- VOCÊ JÁ OUVIU FALAR DOS 3 R’s? ESSE ASSUNTO É MUITO 

IMPORTANTE E CONHECENDO, NÓS PODEMOS FAZER A NOSSA PARTE E 

AJUDAR O MEIO AMBIENTE. DESCUBRA, VENDO O VÍDEO ABAIXO: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=dCOOWSbe6Ig 

 

 

3- PENSE JUNTO COM SEU PAPAI E MAMÃE EM UMA ATITUDE QUE VOCÊS 

PODEM FAZER EM CASA, PARA REDUZIR, REUTILIZAR OU RECICLAR. 

ESCREVA NO SEU CADERNO E DEPOIS FAÇA UM DESENHO, ILUSTRANDO A 

ATITUDE QUE VOCÊS ESCOLHERAM. 

 

 

4- NA INTERNET, ENCONTRAMOS MUITAS IDEIAS DE BRINQUEDOS QUE 

PODEM SER FEITOS COM MATERIAIS QUE IRIAM PARA O LIXO. 

ESCOLHA UM DELES, CONFECCIONE E DEPOIS MANDE UMA FOTO OU 

VÍDEO PARA O SEU PROFESSOR, MOSTRANDO O QUE FEZ. 

 

ABAIXO ALGUMAS SUGESTÕES QUE SÃO FÁCEIS DE FAZER, MAS FIQUEM À 

VONTADE PARA PESQUISAREM OU CONFECCIONAREM OUTROS QUE 

QUEIRAM. 

 
CAMPO MINADO (UTILIZA 1 CAIXA DE OVOS. UMA TINTA GUACHE E UMA BOLINHA DE 

PAPEL, ISOPOR OU TAMPINHAS); BOLINHA FLUTUANTE (UTILIZA GARRAFA PET, UM 

CANUDO E UMA BOLINHA DE ISOPOR OU PAPEL); BASQUETE PONG (UTILIZA UM 

PEDAÇO DE PAPELÃO, FITA ADESIVA,5 COPOS DESCARTÁVEIS E UMA BOLINHA DE PING 

PONG)             https://www.youtube.com/watch?v=qeNmZrRDfrw 

 
PETECA (UTILIZA SACOLA PLÁSTICA DE MERCADO E DUAS FOLHAS DE PAPEL) 

https://www.youtube.com/watch?v=CUncBTo4ERs 

 

PIÃO (2 TAMPINHAS DE GARRAFA, FITA ADESIVA E UM PALITO DE PIRULITO) 

https://www.youtube.com/watch?v=ZWby8yFBiRA 

 

BILBOQUÊ (BARBANTE, 3 TAMPINHAS DE GARRAFA, FITA ADESIVA, UMA GARRAFA PET) 

https://www.youtube.com/watch?v=2VBlPDqGM1Q 

 

https://www.youtube.com/watch?v=dCOOWSbe6Ig
https://www.youtube.com/watch?v=qeNmZrRDfrw
https://www.youtube.com/watch?v=CUncBTo4ERs
https://www.youtube.com/watch?v=ZWby8yFBiRA
https://www.youtube.com/watch?v=2VBlPDqGM1Q

