
   

 

 

1º ANO  

SEMANA DE 09/08 A 13/08/2021  

 ESCOLA: E.M.E.F PROFESSORA JANILDE FLORES GABY DO VALE.   

 PROFESSOR(A): ADRIANA, CLÁUDIO, DEBORA, RENATA  

 ANO/TURMA: 1ºA, 1ºB, 1ºC, 1ºD  

REGISTRO SEMANAL DA ROTINA DE ESTUDOS DOS ALUNOS  

DIA DA SEMANA  ROTINA DIÁRIA: DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES  

SEGUNDA-FEIRA  

DATA: 09/08/2021  

* REGISTRO DA DATA E NOME COMPLETO;  

* HORA DA HISTÓRIA: COMO CUIDAR DO MEIO AMBIENTE? 

(DISPONÍVEL EM https://www.youtube.com/watch?v=Ekbd_hSQOhc 

*          VAMOS REGISTRAR 3 DICAS PARA CUIDAR DO MEIO AMBIENTE; 

* FAMÍLIA SILÁBICA DO M; 

* REFLEXÃO: QUAL SERIA A SUA REAÇÃO AO VER UM RIO POLUÍDO, 

CHEIO DE LIXO, COM OS PEIXES MORRENDO? ENVIE UM ÁUDIO OU VÍDEO 

AO PROFESSOR FALANDO SOBRE O ASSUNTO; 

* DESENHE UM RIO COM AS ÁGUAS LIMPAS E CHEIO DE PEIXES. 

TERÇA-FEIRA  

DATA: 10/08/2021  

* REGISTRO DA DATA E NOME COMPLETO;  

*HORA DA HISTÓRIA: LENDA DA IARA SEREIA? (DISPONÍVEL EM  

https://www.youtube.com/watch?v=gDEnVgMcJDA&t=28s 

*COPIE NO SEU CADERNO UMA QUADRINHA E CIRCULE A PALAVRA TERRA;  

*VAMOS COPIAR E LER A FAMÍLIA DO M; 

* LIVRO LER E ESCREVER- PÁGINAS 24 A 26 (ATIVIDADE COM MEDIAÇÃO 
DO PROFESSOR)  

 LÍNGUA INGLESA: SNACKS (LANCHINHOS) PÁGINA 49 

QUARTA-FEIRA  

DATA: 11/08/2021  

* REGISTRO DA DATA E NOME COMPLETO;  

* HORA DA HISTÓRIA: COMO É O PAI (DISPONÍVEL EM 

https://www.youtube.com/watch?v=JC7FuE6Pigw&t=29s 

* LISTA DE ADJETIVOS (QUALIDADES) PARA VOCÊ FALAR SIM OU NÃO 

PENSANDO NO SEU PAI. 

*COPIE UMA DAS QUALIDADE ACIMA E DESENHE O SEU PAI.  

EDUCAÇÃO FÍSICA: ATIVIDADES ESTÃO NA ABA LATERAL DO PORTAL 

EDUCAÇÃO. 

QUINTA-FEIRA  

DATA: 12/08/2021  

* REGISTRO DA DATA E NOME COMPLETO;  

*HORA DA HISTÓRIA: O LIVRO DO PAI (DISPONÍVEL EM  

https://www.youtube.com/watch?v=4khcykUgOuI 

* LIVRO EMAI- PÁGINAS 25 A 27 (ATIVIDADE COM MEDIAÇÃO  

DO PROFESSOR)  

* CONTAGEM E REGISTRO DOS NUMERAIS DE 0 A 60  

ARTE: ATIVIDADES ESTÃO NA ABA LATERAL DO PORTAL EDUCAÇÃO. 

  

https://www.youtube.com/watch?v=Ekbd_hSQOhc
https://www.youtube.com/watch?v=gDEnVgMcJDA&t=28s
https://www.youtube.com/watch?v=JC7FuE6Pigw&t=29s
https://www.youtube.com/watch?v=4khcykUgOuI


 

 

 

SEXTA-FEIRA  

DATA: 13/08/2021  

* REGISTRO DA DATA E NOME COMPLETO;  

*HORA DA HISTÓRIA: A FAMÍLIA – ÁRVORE GENEALÓGICA (DISPONÍVEL EM 
https://www.youtube.com/watch?v=pZvhBKdoMAA 

*COPIE A QUADRINHA E CIRCULE A PALAVRA FAMÍLIA; 

* DESENHE A ÁRVORE GENEALÓGICA DA SUA FAMÍLIA. 

* PESQUISA: ENTREVISTAR O PAI. 

  

  
SEGUNDA-FEIRA 09/08/2021  

  
1- REGISTRE A DATA DE HOJE E O SEU NOME COMPLETO NO CADERNO:  

HORTOLÂNDIA, 9 DE AGOSTO DE 2021.  

NOME COMPLETO:  

  

2- O MEIO AMBIENTE É MUITO IMPORTANTE PARA A NOSSA SOBREVIVÊNCIA, A DE 

TODOS OS ANIMAIS E DE TODOS OS VEGETAIS DO PLANETA TERRA. VOCÊ JÁ OUVIU 

FALAR NA PALAVRA: SUSTENTABILIDADE? ENTÃO VEJA O VÍDEO ABAIXO:  

    https://www.youtube.com/watch?v=Ekbd_hSQOhc  

 

  

3- VAMOS ESCREVER NO CADERNO, 3 DICAS DE COMO CUIDAR DO MEIO AMBIENTE:  

 

4- OBSERVE A PALAVRA MEIO AMBIENTE, ELA COMEÇA COM A LETRA M, VAMOS 

COPIAR NO CADERNO E LER: 

 

MA-ME-MI-MO-MU 

 

5- REFLEXÃO: QUAL SERIA A SUA REAÇÃO AO VER UM RIO POLUÍDO, CHEIO DE LIXO, 
COM OS PEIXES MORRENDO? ENVIE UM ÁUDIO OU VÍDEO AO PROFESSOR FALANDO 

SOBRE O ASSUNTO. 

    

6- DESENHE UM RIO COM AS ÁGUAS LIMPAS E CHEIO DE PEIXES. 

 

 

TERÇA-FEIRA 10/08/2021  

1- REGISTRE A DATA DE HOJE E O SEU NOME COMPLETO NO CADERNO:  

HORTOLÂNDIA, 10 DE AGOSTO DE 2021.  

NOME COMPLETO:  

 

2- NO MÊS DE AGOSTO COMEMORAMOS O DIA DOS PAIS E O FOLCLORE. VOCÊ JÁ 

OUVIU FALAR DO FOLCLORE? VEJA O VÍDEO A SEGUIR:  

 https://www.youtube.com/watch?v=gDEnVgMcJDA&t=28s 

 

https://www.youtube.com/watch?v=pZvhBKdoMAA
https://www.youtube.com/watch?v=qp83kISHqK0
https://www.youtube.com/watch?v=Ekbd_hSQOhc
https://www.youtube.com/watch?v=gDEnVgMcJDA&t=28s


 

 

 

3- COPIE NO SEU CADERNO UMA QUADRINHA E CIRCULE A PALAVRA TERRA. 

 

  

https://www.ideiacriativa.org/2012/05/atividade-meio-ambiente-corte-e-
recorte.html 

4- ESCREVA A FAMÍLIA DO M NO SEU CADERNO. 

  

                         MA-ME-MI-MO-UM 

 

5- AGORA PEGUE O LIVRO LER E ESCREVER E DEPOIS DE OUVIR AS ORIENTAÇÕES DO 
SEU PROFESSOR, RESOLVA AS ATIVIDADES DAS PÁGINAS 24 E 26.  

  

OBSERVAÇÃO: AS ATIVIDADES SERÃO RESOLVIDAS NO PRÓPRIO LIVRO. 

QUARTA- FEIRA 11/08/2021  

1- REGISTRE A DATA DE HOJE E O SEU NOME COMPLETO NO CADERNO:  

HORTOLÂNDIA, 11 DE AGOSTO DE 2021.  

NOME COMPLETO:  

 

 

2- NO MÊS DE AGOSTO COMEMORAMOS O DIA DOS PAIS E NESTE VÍDEO TEM VÁRIOS 

TIPOS DE PAIS: 

   

https://www.youtube.com/watch?v=JC7FuE6Pigw&t=29s 

 

3-  UM ADULTO VAI LER UMA LISTA DE ADJETIVOS (QUALIDADES) PARA VOCÊ FALAR 

SIM OU NÃO PENSANDO NO SEU PAI. 

https://www.youtube.com/watch?v=JC7FuE6Pigw&t=29s


 

 

 

 

     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4- COPIE UMA 
DAS QUALIDADE ACIMA E DESENHE O SEU PAI.  

 

QUINTA-FEIRA 12/08/2021  

  

1- REGISTRE A DATA DE HOJE E O SEU NOME COMPLETO NO CADERNO:  

HORTOLÂNDIA, 12 DE AGOSTO DE 2021.  

NOME COMPLETO:  

 

2- VEJA O VÍDEO ABAIXO: 

 https://www.youtube.com/watch?v=4khcykUgOuI 

 

 

3- LIVRO EMAI- PÁGINAS 25 A 27 (ATIVIDADE COM MEDIAÇÃO  
DO PROFESSOR). 
 
 

4- FAÇA NO CADERNO OS NÚMEROS DE 0 ATÉ 60. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4khcykUgOuI


 

 

 

 

 

 

   
 

SEXTA-FEIRA 13/08/2021  

1- REGISTRE A DATA DE HOJE E O SEU NOME COMPLETO NO CADERNO:   
HORTOLÂNDIA, 13 DE AGOSTO DE 2021.  

NOME COMPLETO:   

* PESQUISA: ENTREVISTAR O PAI. 

 

2- VAMOS VER UM VÍDEO EXPLICATIVO SOBRE ÁRVORE GENEALÓGICA QUE FALA 

SOBRE A FAMÍLIA.  

 https://www.youtube.com/watch?v=pZvhBKdoMAA 

  

  

3- COPIE A QUADRINHA E CIRCULE A PALAVRA FAMÍLIA:  

https://www.youtube.com/watch?v=pZvhBKdoMAA
https://www.youtube.com/watch?v=TkffO_eFGD4


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

https://amorensina.com.br/minha-familia-trabalhando-tambem-vovo-e/ 

  

4- DESENHE A ÁRVORE GENEALÓGICA E COLOQUE OS NOMES DAS PESSOAS DA 
SUA FAMÍLIA. SE QUISER PODE COPIAR ESTE MODELO. 

 

FAMÍLIA MATERNA SÃO OS PARENTES DA MAMÃE. 

FAMÍLIA PATERNA SÃO OS PARENTES DO PAPAI. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5- NESTE FIM DE SEMANA VAMOS COMBINAR DE FAZER UMA ENTREVISTA COMO O 
PAPAI? É SÓ SEGUIR O ROTEIRO. TREINE AS PERGUNTAS E NO FINAL DA ENTREVISTA 

DÊ UM GRANDE ABRAÇO NO SEU PAI.  

 
 
 

• QUANTOS ANOS VOCÊ TEM? __________________________________ 
 

• QUAL O SEU ESPORTE PREFERIDO? _______________________________ 
 

• DE QUE COR VOCÊ MAIS GOSTA? _________________________________ 

 

• QUAL A SUA COMIDA PREDILETA? _________________________________ 

 

• QUAL O SEU MAIOR SONHO? ______________________________________ 

 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 



 

 

 

SEMANA DE 16 A 20/08/2021  

REGISTRO SEMANAL DA ROTINA DE ESTUDOS DOS ALUNOS  

DIA DA SEMANA  ROTINA DIÁRIA: DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES  

  

SEGUNDA-FEIRA  

DATA: 16/08/2021  

 *REGISTRO DA DATA E NOME COMPLETO  

*VÍDEO SOBRE OS MESES (CALENDÁRIO): OS MESES DO ANO – CRIANÇA 
INTELIGENTE 

https://www.youtube.com/watch?v=SVhC0_9M05I 

*PERGUNTE PARA ALGUÉM DA SUA FAMÍLIA QUAL O MÊS QUE VOCÊ 

NASCEU E ESCREVA NO SEU CADERNO; 

* VAMOS COPIAR E LER A FAMÍLIA DO M; 

*PESQUISE NA PÁGINA 27 DO LIVRO EMAI QUAIS OS MESES QUE 
COMEÇAM COM M E COPIE NO SEU CADERNO. 

  

  

TERÇA-FEIRA  

DATA: 17/08/2021  

  

 *REGISTRO DA DATA E NOME COMPLETO;  

*VÍDEO SOBRE PARLENDA:REI, CAPITÃO 
https://www.youtube.com/watch?v=s1qXrLX6cJc 

*LIVRO LER E ESCREVER- PÁGINAS 62 E 63 (ATIVIDADE COM MEDIAÇÃO DO 
PROFESSOR); 

*DESENHE E PINTE OS PERSONAGENS DA PARLENDA NO SEU CADERNO.  

LÍNGUA INGLESA: TRAFFIC (TRÂNSITO) PÁGINA 55 

  

QUARTA-FEIRA  

DATA: 18/08/2021  

 REGISTRO DA DATA E NOME COMPLETO;  

* MÚSICA DO SACI PERERÊ-TURMA DO FOLCLORE 

https://www.youtube.com/watch?v=ljTSqTkaseA 

*NÚMEROS DE 0 ATÉ 60;  

*OS NOMES DOS NÚMEROS. 

EDUCAÇÃO FÍSICA: ATIVIDADES ESTÃO NA ABA LATERAL DO PORTAL 
EDUCAÇÃO. 

  

QUINTA-FEIRA  

DATA: 19/08/2021  

 REGISTRO DA DATA E NOME COMPLETO;  

* VÍDEO SOBRE OS DIAS DA SEMANA: ENSINANDO OS 7 DIAS DA SEMANA 
https://www.youtube.com/watch?v=kc6La3irMHY 

* ATIVIDADES ENVOLVENDO ADIÇÃO E SUBTRAÇÃO; 

*LIVRO EMAI- PÁGINAS 31 E 32 (ATIVIDADE COM MEDIAÇÃO  

DO PROFESSOR). 

ARTE: ATIVIDADES ESTÃO NA ABA LATERAL DO PORTAL EDUCAÇÃO. 

 

  

SEXTA-FEIRA  

DATA: 20/08/2021  

 *REGISTRO DA DATA E NOME COMPLETO;  

*VÍDEO SOBRE A LENDA DA MANDIOCA 

https://www.youtube.com/watch?v=zSBsJTSX3AE 

*ESTUDO DA PALAVRA MANDIOCA; 

*A IMPORTÂNCIA DA MANDIOCA NA ALIMENTAÇÃO; 

*RECEITAS QUE USAM MANDIOCA 

 

 
SEGUNDA-FEIRA 16/08/2021 

  

 1- REGISTRE A DATA DE HOJE E O SEU NOME COMPLETO NO CADERNO:  
HORTOLÂNDIA, 16 DE AGOSTO DE 2021.  

NOME COMPLETO:  

 VAMOS MEMORIZAR OS NOMES DOS MESES COM A AJUDA DESTE VÍDEO: “OS MESES – 
CRIANÇA INTELIGENTE”:                    https://www.youtube.com/watch?v=SVhC0_9M05I 

https://www.youtube.com/watch?v=SVhC0_9M05I
https://www.youtube.com/watch?v=s1qXrLX6cJc
https://www.youtube.com/watch?v=ljTSqTkaseA
https://www.youtube.com/watch?v=kc6La3irMHY
https://www.youtube.com/watch?v=zSBsJTSX3AE
https://www.youtube.com/watch?v=SVhC0_9M05I


 

 

 

2- ESCREVA NO SEU CADERNO O NOME DO MÊS QUE VOCÊ NASCEU. PODE 

PERGUNTAR PARA A FAMÍLIA.   

 

 

  
 
 

3- VAMOS COPIAR E LER A FAMÍLIA DO M : 

 

  
MA- ME-MI-MO-MU 

         

4- PESQUISE NA PÁGINA 27 DO LIVRO EMAI QUAIS OS MESES QUE COMEÇAM COM 
M E COPIE NO SEU CADERNO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TERÇA-FEIRA 17/08/202  

1- REGISTRE A DATA DE HOJE E O SEU NOME COMPLETO NO CADERNO:  
HORTOLÂNDIA, 17 DE AGOSTO DE 2021.  

NOME COMPLETO:  

  

2- VAMOS APRENDER UMA PARLENDA BEM DIVERTIDA, ACOMPANHE PELO VÍDEO: 

 

                      https://www.youtube.com/watch?v=s1qXrLX6cJc 

 

3- LIVRO LER E ESCREVER- PÁGINAS 62 A 63, COM A PARLENDA: REI CAPITÃO 
(ATIVIDADE COM MEDIAÇÃO DO PROFESSOR). 

 
*ATENÇÃO: A ATIVIDADE DA PÁGINA 63 É PARA SER COLADA NO CADERNO. 

https://www.youtube.com/watch?v=s1qXrLX6cJc


 

 

 

4- DESENHE E PINTE OS PERSONAGENS DA PARLENDA NO SEU CADERNO. 

 

   

QUARTA-FEIRA 18/08/2021 

 

1- REGISTRE A DATA DE HOJE E O SEU NOME COMPLETO NO CADERNO 
HORTOLÂNDIA, 18 DE AGOSTO DE 2021.  
NOME COMPLETO:    

2- VAMOS OUVIR UMA MÚSICA BEM DIVERTIDA NESTE VÍDEO SOBRE UM 
PERSONAGEM DO FOLCLORE.https://www.youtube.com/watch?v=ljTSqTkaseA 

 

3- FAÇA OS NÚMEROS DE 0 ATÉ 60.  

 
4- VOCÊS SABIAM QUE OS NÚMEROS TEM NOMES? VAMOS APRENDER COPIANDO 
NO CADERNO: 
 

0 = ZERO 

1 =UM 

2 = DOIS 

3 = TRÊS 

4 = QUATRO 

5 = CINCO 

6 = SEIS 

7 = SETE 

8 = OITO 

9 = NOVE 

10 = DEZ 

 

            

QUINTA-FEIRA 19/08/2021 

  

1- REGISTRE A DATA DE HOJE E O SEU NOME COMPLETO NO CADERNO:  

HORTOLÂNDIA, 19 DE AGOSTO DE 2021.  

NOME COMPLETO:  

  

2- VAMOS COMEÇAR COM A ATIVIDADE DO VÍDEO ABAIXO QUE VAI FALAR SOBRE OS 

DIAS DA SEMANA:  

  

https://www.youtube.com/watch?v=kc6La3irMHY 

 

3- VAMOS RESOLVER ESTE PROBLEMA E FAZER AS CONTAS NO CADERNO. 

ATENÇÃO: OLHE BEM O SINAL DA CONTA.  

https://www.youtube.com/watch?v=ljTSqTkaseA
https://www.youtube.com/watch?v=kc6La3irMHY


 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  
 

 
 

         
                                                              
https://br.pinterest.com/pin/739364463795022331/ 
 

SEXTA-FEIRA 20/08/2021 

 1- REGISTRE A DATA DE HOJE E O SEU NOME COMPLETO NO CADERNO:  

HORTOLÂNDIA, 20 DE AGOSTO DE 2021.  

NOME COMPLETO:  

  

2-  VAMOS OUVIR UMA LENDA INDÍGENA: “A LENDA DA MANDIOCA”  

 

https://www.youtube.com/watch?v=zSBsJTSX3AE 

 

  

3- ESTUDO DA PALAVRA DO DIA:  

 

MANDIOCA 

 

 • COM QUE LETRA COMEÇA?  

 • COM QUE LETRA TERMINA?  

 • QUANTIDADE DE LETRAS:  

https://www.youtube.com/watch?v=zSBsJTSX3AE


 

 

 

 • QUANTIDADE DE SÍLABAS: 

 

4- COM A AJUDA DO PROFESSOR OU DE UM FAMILIAR, LEIA A INFORMAÇÃO ABAIXO: 
 
  A MANDIOCA É UMA RAIZ MUITO NUTRITIVA E IMPORTANTE PARA A NOSSA 
ALIMENTAÇÃO. 
É FÁCIL ENCONTRAR MANDIOCA NOS MERCADOS E FEIRAS. 
 COM A MANDIOCA CONSEGUIMOS PREPARAR DIVERSOS PRATOS   COMO: 
 

     *BOLO; 

*CALDOS; 
*COZINHAR JUNTO COM A CARNE NA PANELA; 
*FRITAR. 
 

 

       

5- COMO SUGESTÃO TEREMOS UMA RECEITA DE BOMBOCADO DE MANDIOCA. 
LEMBREM-SE: É APENAS UMA SUGESTÃO, NÃO É OBRIGATÓRIO FAZÊ-LA. 

 

https://www.tudoreceitas.com/receita-de-bombocado-de-mandioca-de-liquidificador-4111.html 

 

 

 

https://www.tudoreceitas.com/receita-de-bombocado-de-mandioca-de-liquidificador-4111.html

