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Desenvolvimento:  

Olá, pessoal! Sejam bem-vindos às aulas e divirtam-se. 

 Nessa atividade nós faremos, 4 quadrados laterais e um quadrado acima deles, nos 4 quadrados 

vamos escrever de 1 a 4. 

Ao comando de algum amigo ou família você irá pular nos números indicados pelo comando, 

lembrando sempre de pular no Power que é o quadrado acima e voltar para o lugar. 

O Jogo pode acelerar e aumentar comandos, como por exemplo 1-3 em um pé só, 2 Com a mão. 

 

 Objetivo:  Desenvolver a atenção, coordenação motora.   

Forma de registro: Fotos ou vídeo. 
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