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ATIVIDADES DOMICILIARES-PERÍODO DE SUSPENSÃO DAS AULAS 
“O SEGREDO É SABER ACEITAR E SER FELIZ COM A VIDA QUE TEM SEM, NUNCA 

DESISTIR DE LUTAR PELOS SEUS SONHOS”. 

 

SEGUNDA-FEIRA - 12/07/2021 
 

OLÁ! TUDO BEM COM VOCÊS? HOJE INICIAREMOS UMA NOVA QUINZENA 
DE ATIVIDADES! JUNTO COM UM ADULTO ASSISTAM O VÍDEO: CAMILÃO, O 
COMILÃO - VARAL DE HISTÓRIAS ACESSO EM 06/07/2021 

 
APÓS OUVIREM A HISTÓRIA, CONVERSEM COM A SUA FAMÍLIA SOBRE A 

HISTÓRIA: 
A) QUANTOS ALIMENTOS APARECEM NA HISTÓRIA? 
B) FAÇAM UM DESENHO BEM BONITO SOBRE A HISTÓRIA. 
C) VOCÊS GOSTAM DE ALGUNS DELES? QUAIS? ESCREVAM O NOME 

DELES. 
NÃO SE ESQUEÇAM DE ENVIAR UMA FOTO PARA O WHATSAPP DA SUA 

PROFESSORA. 

 

TERÇA-FEIRA - 13/07/2021 
 

OLÁ ALUNOS, TUDO BEM COM VOCÊS? PEÇAM AJUDA DE ADULTO E 
ACESSEM O LINK: MUNDO BITA - GOSTOSURAS NATURAIS ACESSO EM 

06/07/2021 

 
CONVERSEM COM A SUA FAMÍLIA SOBRE O VÍDEO E RESPONDAM: 
A) VOCÊS GOSTARAM DO VÍDEO? 
B) É IMPORTANTE TER UMA ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL? 
C) OS ALIMENTOS QUE APARECEM NA HISTÓRIA SÃO SAUDÁVEIS? 
D) QUAL É A FRUTA QUE VOCÊS MAIS GOSTAM?  
PROCUREM AS LETRAS, RECORTEM E MONTEM O NOME DA FRUTA. 
 

SAUDÁVEIS, COLORIDAS, BONITAS E MUITO SABOROSAS, AS 
FRUTAS TÊM UM PAPEL MUITO IMPORTANTE PARA NOSSA SAÚDE. 

 

AGORA QUE SABEMOS SOBRE A 
IMPORTÂNCIA DAS FRUTAS EM NOSSA 
ALIMENTAÇÃO, QUE TAL FAZERMOS UMA 
VITAMINA DE FRUTAS? ELAS SÃO SABOROSAS 
E MUITO NUTRITIVAS. VOCÊ PODE COLOCAR A 

FRUTA QUE GOSTAR. AQUI 👇 VAI UMA 

SUGESTÃO. PARA QUEM GOSTA DE BANANA, É 
UMA DELÍCIA.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=TGjTjvojGtE
https://www.youtube.com/watch?v=TGjTjvojGtE
https://www.youtube.com/watch?v=s6hFi6aUBoQ
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INGREDIENTES 

• 3 BANANAS NANICAS (BEM MADURAS) 

• 3 COLHERES DE LEITE EM PÓ (DA SUA PREFERÊNCIA) 

• 2 COPOS DE LEITE GELADO 

• PEDRAS DE GELO 

• NÃO PRECISA DE AÇÚCAR, POIS A BANANA QUE ESTÁ BEM MADURA JÁ É BEM 
DOCE. 

 
MODO DE PREPARO 

• BATER TUDO NO LIQUIDIFICADOR, POR 10 MINUTOS! 

• FICA UMA DELÍCIA, FICA CREMOSA E BEM DOCINHA! 
https://www.tudogostoso.com.br/receita/140045-vitamina-de-banana-cremosa.html 
 
 

NÃO SE ESQUEÇAM DE ENVIAR AS FOTOS OU VIDEO DAS ATIVIDADES 
PARA A PROFESSORA! 

 
 

QUARTA-FEIRA - 14/07/2021 
 

OLÁ, ALUNOS! TUDO BEM COM VOCÊS? HOJE ASSISTIREMOS UM VÍDEO 
QUE FALA SOBRE ALIMENTOS NÃO SAUDÁVEIS, PRESTEM BEM ATENÇÃO! 
PEÇAM PARA UM ADULTO ACESSAR O LINK: MÚSICA COLÊLA COME COME 
(QUE FOME ESTOU SENTINDO) ACESSO EM 06/07/2021 

O QUE VOCÊS ACHARAM DO VÍDEO? O HÁBITO DE COMER DOCES, 
PIZZAS E REFRIGERANTES É SAUDÁVEL? 

O QUE ACONTECE SE COMERMOS SÓ ESSAS COISAS? 
 

AGORA QUE SABEMOS MAIS SOBRE ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL E NÃO 
SAUDÁVEL, VAMOS FAZER UM CARTAZ SOBRE ESSE ASSUNTO? 

PEGUEM 2 FOLHAS. EM UMA, COLEM ALIMENTOS SAUDÁVEIS E EM 
OUTRA ALIMENTOS NÃO SAUDÁVEIS. OBSERVEM O MODELO: 

 
https://semeandovaloreseconhecimento.blogspot.com/2013/09/plano-de-aula-

alimentacao.html?m=1  

https://www.tudogostoso.com.br/receita/140045-vitamina-de-banana-cremosa.html
https://www.youtube.com/watch?v=I8FXpd39tZQ
https://www.youtube.com/watch?v=I8FXpd39tZQ
https://semeandovaloreseconhecimento.blogspot.com/2013/09/plano-de-aula-alimentacao.html?m=1
https://semeandovaloreseconhecimento.blogspot.com/2013/09/plano-de-aula-alimentacao.html?m=1
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NÃO ESQUEÇAM DE ENVIAR AS FOTOS DA ATIVIDADE PARA O 
WHATSAPP DA PROFESSORA. 

 
 

QUINTA-FEIRA - 15/07/2021 
 

OLÁ, ALUNOS. TUDO BEM COM VOCÊS? HOJE ASSISTIREMOS UM CLIPE 
MUSICAL. CHAMEM TODOS DA SUA CASA PARA OUVIREM COM VOCÊ! NÃO 
VALE FICAR PARADO!  

VOCÊS PODEM PEGAR O INSTRUMENTO QUE FIZERAM NA QUINZENA 
PASSADA E BRINCAREM JUNTO COM A MÚSICA. PEÇAM AJUDA DE UM 
ADULTO PARA ACESSAREM O LINK: SOPA - PALAVRA CANTADA ACESSO EM 

06/07/2021 

 
CONVERSEM COM OS SEUS FAMILIARES E RESPONDAM ORALMENTE: 
1- QUAIS ALIMENTOS APARECEM NA SOPA QUE VOCÊS MAIS GOSTAM?  
2- QUAIS ALIMENTOS VOCÊS MENOS GOSTAM? 
3- O QUE APARECEU NA MÚSICA QUE NÃO É ALIMENTO? 
 
COM A AJUDA DE UM ADULTO, ESCREVAM ESSAS PALAVRAS, CONTEM 

QUANTAS LETRAS TÊM E QUANTAS VEZES VOCÊS ABREM A BOCA PARA 
FALAR A PALAVRA. EXEMPLO: 

   S   O   P   A 
 

         E  S  P  I  N  A  F  R  E  
 

       T  O  M  A  T  E  

   F  E  I  J  Ã  O  

https://www.youtube.com/watch?v=x5Dm5FcvIOw
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  M  A  C  A  R  R  Ã  O  
IMAGENS RETIRADAS DA PLATAFORMA BING- ACESSO EM 06/07/2021 
 

NÃO SE ESQUEÇAM DE ENVIAR AS FOTOS OU VÍDEO DAS ATIVIDADES 
PARA A PROFESSORA! 

 

 

SEXTA-FEIRA - 16/07/2021 
 
 

OLÁ TURMINHA! TUDO BEM COM VOCÊS? HOJE IREMOS ASSISTIR UM 
VÍDEO SOBRE A HISTÓRIA DE UM ARTISTA BRASILEIRO MUITO CONHECIDO, 
O NOME DELE É ROMERO BRITO.  

VAMOS CONHECER UM POUCO MAIS SOBRE SUA VIDA E SUAS OBRAS? 
PEÇA PARA UM ADULTO ACESSAR O LINK: TELA - A MAÇÃ - ROMERO BRITO 
ACESSO EM 06/07/2021 

 

O QUE VOCÊS ACHARAM DO VÍDEO? GOSTARAM DAS OBRAS DE ARTE 
DE ROMERO BRITO?  

QUE TAL REPRODUZIRMOS A OBRA “A MAÇÃ”, DE ROMERO BRITO?  
PARA ESSA ATIVIDADE, UTILIZAREMOS FOLHA DE SULFITE, TINTA 

GUACHE E PINCEL. NÃO SE ESQUEÇAM DOS CONTORNOS DO DESENHO EM 
PRETO E DAS CORES FORTES EM SEU DESENHO. 

 
PINTEREST 

 

NÃO SE ESQUEÇAM DE ENVIAR AS FOTOS OU VÍDEO DA ATIVIDADE 
PARA A PROFESSORA! 

https://www.youtube.com/watch?v=HDcirNDuY4A
https://br.pinterest.com/pin/362047257523692029/
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SEGUNDA-FEIRA - 19/07/2021 
 

OLÁ ALUNOS! TUDO BEM COM VOCÊS? HOJE ASSISTIREMOS UM VÍDEO 
SOBRE UM ALIMENTO MUITO IMPORTANTE PARA A NOSSA SAÚDE.  O OVO. 
VAMOS ASSISTIR O VIDEO QUE FALA DE ONDE VEM O OVO? PEÇA PARA UM 
ADULTO ACESSAR O LINK: DE ONDE VEM O OVO? ACESSO EM 06/07/2021 

 
O QUE VOCÊS ACHARAM DA HISTÓRIA?  
VOCÊS SABIAM QUE O OVO É UM ALIMENTO MUITO NUTRITIVO? ALÉM 

DISSO É MUITO GOSTOSO E PODE SER PREPARADO DE VÁRIAS FORMAS, BEM 
SIMPLES, OLHEM SÓ!!! 

 
OVOS COZIDOS                            OVOS MEXIDOS 

                       
 

OVO FRITO                                                 OMELETE              

                             
IMAGENS RETIRADAS DA PLATAFORMA BING- ACESSO EM 06/07/2021 

 

VOCÊS GOSTAM DE OVOS? PREPARADOS DE QUE FORMA? PEÇAM PARA 
A MAMÃE OU UM ADULTO PREPARAR O OVO DA FORMA QUE VOCÊS MAIS 
GOSTAM E ENVIEM FOTOS OU VÍDEO PARA O WHATSAPP DA PROFESSORA. 

 
 

TERÇA FEIRA - 20/07/2021 

 

OLÁ, ALUNOS. TUDO BEM COM VOCÊS? HOJE ASSISTIREMOS UM VÍDEO 
DE UMA BRINCADEIRA MUITO CONHECIDA.  

CHAMEM A MAMÃE, O PAPAI E OS IRMÃOS, PARA ASSISTIREM E 
BRINCAREM COM VOCÊS.  

PEÇAM PARA ACESSAREM O LINK: A GALINHA DO VIZINHO - 
BRINCADEIRA MUSICAL - CONTANDO ATÉ 10 ACESSO EM 06/07/2021 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xaNLpqz8Mjg
https://www.youtube.com/watch?v=qZ2DugVXvhA
https://www.youtube.com/watch?v=qZ2DugVXvhA
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GOSTARAM DA BRINCADEIRA? VAMOS AJUDAR A GALINHA DO VIZINHO 
A COMPLETAR A CESTA DE OVOS? 

EM UMA FOLHA, DESENHEM AS CESTAS E OBSERVEM O NÚMERO QUE 
TEM EMBAIXO DE CADA UMA. DESENHEM A QUANTIDADE DE OVOS PEDIDA: 
 

                                         

                                                5                          8                         1 

 

                                                     

             9                      3                       7                       6 
 

NÃO SE ESQUEÇAM DE ENVIAR AS FOTOS OU VIDEO DAS ATIVIDADES 
PARA A PROFESSORA! 
 
 

QUARTA-FEIRA - 21/07/2021 
 

TUDO BEM TURMINHA? VAMOS APRENDER BRINCANDO? PEÇAM A 
AJUDA DE UM ADULTO PARA ACESSAREM O LINK: 
https://brincandocomarie.com.br/arie-1-jogo-das-frutas  ACESSO EM 06/07/2.021 

“JOGO DAS FRUTAS” 
AS FRUTAS ESTÃO ESPALHADAS E PRECISAMOS ORGANIZAR ESSA 

BAGUNÇA. PARA ISSO, VAMOS COLOCAR CADA FRUTA NA CESTA COM SEU 
NOME! 

NÃO SE ESQUEÇAM DE ENVIAR UM VÍDEO PARA O WHATSAPP DA SUA 
PROFESSORA. 

 
EM SEU CADERNO DE ATIVIDADES OU EM UMA FOLHA DE SULFITE, 

DESENHEM AS FRUTAS QUE APARECERAM NA BRINCADEIRA. AO LADO, 
ESCREVAM O NOME DE CADA FRUTA, PINTEM AS VOGAIS E COLOQUE O 
NUMERAL CORRESPONDENTE A QUANTAS FRUTAS DE CADA UMA VOCÊS 
COLOCARAM DENTRO DA CESTA. POR EXEMPLO:  

   

https://brincandocomarie.com.br/arie-1-jogo-das-frutas
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       M E L A N C I A    2  
 

 
QUINTA-FEIRA - 22/07/2021 

 
OLÁ, CRIANÇAS. TUDO BEM COM VOCÊS? HOJE ASSISTIREMOS UM 

VÍDEO DA HISTÓRIA: “TARSILA DO AMARAL E O PAPAGAIO JUVENAL”, 
BASEADA NO QUADRO: “O VENDEDOR DE FRUTAS”. PEÇAM PARA ALGUÉM 
ACESSAR O LINK: O VENDEDOR DE FRUTAS - TARSILA DO AMARAL ACESSO EM 

06/07/2021  
 
CONVERSEM COM A SUA FAMÍLIA: 
1- VOCÊS GOSTARAM DA HISTÓRIA? 
2- QUEM PARTICIPA DESTA HISTÓRIA? 
3- AGORA OBSERVEM O QUADRO DE TARSILA DO AMARAL: 

 
https://br.pinterest.com/pin/554927985327090503/ 

 
GOSTARAM DO QUADRO? QUE TAL REPRODUZIRMOS ESSE QUADRO? 

PARA ISSO, UTILIZAREMOS SULFITE, GUACHE E PINCEL, OU SE PREFERIREM 
LÁPIS DE COR.  

PRESTEM BEM ATENÇÃO NOS DETALHES DA OBRA. AGORA FAÇAM COM 

https://www.youtube.com/watch?v=7Z-NOoiXEkE
https://br.pinterest.com/pin/554927985327090503/
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BASTANTE CAPRICHO A SUA PINTURA.  
 
NÃO SE ESQUEÇAM DE ENVIAR AS FOTOS OU VÍDEO DA ATIVIDADE 

PARA A PROFESSORA! 
 
 

SEXTA-FEIRA - 23/07/2021 
 

TUDO BEM COM VOCÊS, TURMINHA? HOJE ACESSAREMOS UM CLIPE 
MUSICAL SOBRE AS FRUTAS.  PEÇAM AJUDA DE ADULTO PARA ACESSAREM 
O LINK: DÁ AQUI, DO JACARELVIS E AMIGOS ACESSO EM 06/07/2021 

 
VAMOS REALIZAR UMA ATIVIDADE DE MATEMÁTICA COM AS IMAGENS 

DAS FRUTAS?  
VOCÊS DEVERÃO SUBTRAIR AS FRUTAS E REGISTRAR O RESULTADO DE 

CADA SUBTRAÇÃO EM SEU CADERNO DE ATIVIDADES OU EM UMA FOLHA DE 
SULFITE.  

OBSERVEM O EXEMPLO:  
 

🍎🍎🍎🍎🍎🍎🍎 - 🍎🍎🍎 =  4 

 

🍌🍌🍌🍌🍌🍌🍌🍌🍌🍌 - 🍌🍌 = _____ 

 

🍒🍒🍒🍒🍒 - 🍒🍒🍒🍒 = _____ 

 

🍊🍊🍊🍊 - 🍊🍊🍊 = _____ 

 

🍓🍓🍓🍓🍓🍓 - 🍓🍓 = _____ 

 

🍍🍍🍍 - 🍍🍍 = _____ 

 
NÃO SE ESQUEÇAM DE ENVIAR FOTO DA ATIVIDADE PARA O WHATSAPP 

DA PROFESSORA.  
UM ÓTIMO FINAL DE SEMANA PARA VOCÊS!  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=6ldvkDTkf7A

