
 

                                       Prefeitura Municipal de Hortolândia 

Secretaria de Educação, Ciência e Tecnologia  

Unidade Escolar: EMEF Salvador Zacharias Pereira Júnior  

Professores: Érika, Elieti, Fabiana,Lidiane, Lindsey, Marli, Paula, Denise. 

Componente Curricular: Língua Portuguesa, Matemática, História, Geografia e Ciências.  

Ano/Turmas: 1°anos A, B, C, D, E, F, G, H 

Data para realização das atividades: 18 a 22/10/21  

  

Nome:______________________________________________________1° ano____ 

 

 
  

Dia da 
Semana 

Rotina Diária: 

Descrição das Atividades 

SEGUNDA- 
FEIRA  

18/10/2021  

LEITURA DIÁRIA: A NUVEM QUE GARGALHAVA COLORIDO - AUTORA: DANI 
JOVEDI – ACESSO 06/10/21 
 REVISÃO: ALFABETO, VOGAIS, CONSOANTES E QUADRINHA 

INGLÊS: DÊ UMA OLHADINHA NO PORTAL. 

TERÇA-
FEIRA 

19/10//2021 

LEITURA DIÁRIA: A CASA -AUTORA: JANE PRADO – ACESSO 06/10/ 
CALENDÁRIO, DIAS DA SEMANA 
EDUCAÇÃO FÍSICA: DÊ UMA OLHADINHA NO PORTAL. 

QUARTA-
FEIRA 

20/10//2021  

LEITURA DIÁRIA: A ROSA ORGULHOSA - AUTORA: ESOPO – ACESSO 
06/10/21 
 HISTÓRIA DE MULHER 
ARTE: DÊ UMA OLHADINHA NO PORTAL. 

QUINTA-
FEIRA 

21/10//2021  

LEITURA DIÁRIA: UBUNTU - AUTORA: SILVIA MORAL – ACESSO 
06/10/21 

 OS ALIMENTOS 

SEXTA-
FEIRA 

22/09//2021  

LEITURA DIÁRIA: AS COISAS QUE A GENTE FALA - AUTORA: RUTH ROCHA – 
ACESSO 06/10/21 

CIÊNCIAS: ROTINA: MANHÃ, TARDE E NOITE 



   

 

                                          SEGUNDA-FEIRA – 18/10/21  

LEITURA DIÁRIA: A NUVEM QUE GARGALHAVA COLORIDO DE DANI 

JOVEDI 

CLIQUE NO LINK E ACESSE A LEITURA:  

https://www.youtube.com/watch?v=rk1BzVceHgM 

OLÁ CRIANÇAS!  

VAMOS FAZER UMA PEQUENA REVISÃO DE PORTUGUÊS. 

VOCÊS CONHECEM O ALFABETO? 

O ALFABETO TEM 26 LETRAS: 05 VOGAIS E 21 CONSOANTES.  

É COM ELAS QUE NÓS ESCREVEMOS AS PALAVRAS. 

PROCURE E COPIE AS VOGAIS:  A – E - I – O – U, EM SEU CADERNO.  

 

 

FONTE: HTTPS://AMORENSINA.COM.BR/ 

 

 

 

https://amorensina.com.br/


 

 

AGORA COPIE AS CONSOANTES EM SEU CADERNO: SÃO AS LETRAS 
QUE SOBRARAM. 
 
____   ____   ____   ____   ____   ____   ____   ____   ____   ____   ____    
 
____   ____   ____   ____   ____   ____   ____   ____   ____   _____ 
 

LEIA A QUADRINHA E RESPONDA EM SEU CADERNO: 

 

FONTE: HTTPS://EESALIMFARAHMALUF.BLOGSPOT.COM/2020/10/2ANOS-INICIAIS-SEMANA-DE-13-16-DE.HTML?M=0 

ESCREVA O NOME DOS ANIMAIS QUE APARECEM NO TEXTO E SEPARE 

AS SÍLABAS: 

___________________     

___________________     

___________________     

___________________     

___________________     

QUEM ROEU O QUEIJO? ________________________________________ 

QUEM FAZ ANGU? _____________________________________________ 

 

 



 

                                         TERÇA-FEIRA 19/10/21  
  

LEITURA DIÁRIA: A CASA DE JANE PRADO 

CLIQUE NO LINK E ACESSE A LEITURA:  

https://www.youtube.com/watch?v=pYb_oxCfhb8 

 
 

OLÁ TURMINHA!  

VOCÊS SABIAM QUE EXISTE UM FORMATO PARA SE ESCREVER UMA 

DATA? PARA SE ESCREVER UMA DATA PRECISAMOS INDICAR O DIA, O 

MÊS E O ANO, PARA ISSO USAMOS UM CALENDÁRIO. 

 

 
FONTE: https://israelakotona.blogspot.com/2020/11/calendario-2021-bubu.html 



 

RESPONDA AS ATIVIDADES EM SEU CADERNO: 

1) QUAL O NÚMERO REPRESENTA O MÊS DE OUTUBRO? 

_____________ 

2) QUANTOS SÁBADOS HÁ EM OUTUBRO? 

__________________________ 

3) QUANTOS DOMINGOS TEM NO MÊS DE OUTUBRO? 

________________ 

4) QUE DIA SE COMEMORA O DIA DAS CRIANÇAS? 

___________________ 

 

5) QUAIS SÃO OS DIAS DA SEMANA QUE TERMINAM COM FEIRA :  

2º __________________   -   FEIRA 

3º __________________   -   FEIRA 

4º __________________   -   FEIRA 

5º __________________   -   FEIRA 

6º __________________   -   FEIRA 

QUARTA-FEIRA – 20/10/21 

LEITURA DIÁRIA: A ROSA ORGULHOSA DE ESOPO 

CLIQUE NO LINK E ACESSE A LEITURA:  

https://www.youtube.com/watch?v=cRC8tBv5Ur0                                           

OLÁ CRIANÇAS.  

AO LONGO DA HISTÓRIA AS MULHERES DESEMPENHARAM 

DIFERENTES PAPÉIS NA FAMÍLIA COMO MÃES, DONAS DE CASA, 

TRABALHADORAS, ETC.  

VEJA ESSE VIDEO SOBRE AS PROFISSÕES DAS MULHERES: 

https://www.youtube.com/watch?v=C2tOtw44BkQ 

 

AGORA LEIA O POEMA ABAIXO: 

 

 



 

MULHER DE TODOS OS JEITOS 

DE TIPOS DIFERENTES 

SÃO LEMBRADAS, AMADAS A CADA MOMENTO 

MULHER DE ONTEM, HOJE, DE AMANHÃ 

 

MULHER DE TODAS AS PROFISSÕES 

DO LAR, RAINHA DOS NOSSOS CORAÇÕES 

MULHER QUE TRABALHA, CUIDA, AMA 

MULHER DE MÚLTIPLAS EMOÇÕES 

SHANA PAVARIN 

RESPONDA AS ATIVIDADES EM SEU CADERNO. 

     COPIE SOMENTE A ALTERNATIVA CORRETA: 

1) DE ACORDO COM O TEXTO A MULHER É: 

(    ) RAINHA DOS NOSSOS CORAÇÕES 

(    ) UMA PESSOA QUE TRABALHA, CUIDA E AMA 

(    ) MULHER TRISTE 

(    ) MULHER QUE NÃO FAZ NADA 

 

2) QUAIS SÃO AS MULHERES DA SUA VIDA? 

______________________________________________________________ 

 

3) DESENHE ESSAS MULHERES EM SEU CADERNO. 

 

4) VAMOS FORMAR PALAVRAS OU FRASES BONITAS COM A 
PALAVRA MULHER. CADA LETRA DEVE FORMAR UMA PALAVRA. 
SIGA O EXEMPLO: 

M ARAVILHOSA________________________________________________ 

U ____________________________________________________________ 

L ____________________________________________________________ 

H ____________________________________________________________ 

E ____________________________________________________________ 

R ____________________________________________________________ 

 



 

 

QUINTA-FEIRA – 21/10/21 
  

LEITURA DIÁRIA: UBUNTU DE SILVIA MORAL 

CLIQUE NO LINK E ACESSE A LEITURA  

https://www.youtube.com/watch?v=4sAHDQ5Q4pQ 

 

OLÁ TURMA!  

VOCÊS SABIAM QUE DIA 16/10 É O DIA MUNDIAL DA ALIMENTAÇÃO? É 

ELA QUE NOS DÁ ENERGIA PARA SOBREVIVERMOS. POR ISSO 

DEVEMOS NOS ALIMENTAR TODOS OS DIAS DE MANEIRA SAUDÁVEL, 

COMENDO FRUTAS , VERDURAS E LEGUMES. 

COPIE E PINTE A FRUTA QUE VOCÊ MAIS GOSTA. 

 

FONTE: HTTPS://WWW.SOESCOLA.COM/2017/11/ATIVIDADES-DE-ALIMENTACAO-SAUDAVEL-1-ANO.HTML 

COPIE E COMPLETE O NOME DAS FRUTAS EM SEU CADERNO: 

 

FONTE: HTTPS://WWW.SOESCOLA.COM/2017/11/ATIVIDADES-DE-ALIMENTACAO-SAUDAVEL-1-ANO.HTML 

https://www.soescola.com/2017/11/atividades-de-alimentacao-saudavel-1-ano.html
https://www.soescola.com/2017/11/atividades-de-alimentacao-saudavel-1-ano.html


 

COPIE EM SEU CADERNO O NOME DAS VERDURAS E LEGUMES NO 

LUGAR CORRETO: 

ALFACE - REPOLHO - BATATA - CHUCHU  

COUVE - RÚCULA - BETERRABA - CENOURA  

 

VERDURAS LEGUMES 

  

  

  

  

 

                                SEXTA-FEIRA – 22/10/21  

 LEITURA DIÁRIA: AS COISAS QUE A GENTE FALA DE RUTH ROCHA 

CLIQUE NO LINK E ACESSE A LEITURA:  

https://www.youtube.com/watch?v=438ylNgj1qE 

 

 

OLA TURMA!  

VAMOS FALAR DO PERÍODO DO DIA: MANHÃ, TARDE E NOITE. 

PARA ISSO VAMOS CONHECER A HISTÓRIA DA ANA. 

 
FONTE: https://es.liveworksheets.com/ns1925581xk 



 

 

          ESSA É ANA. ANA VAI À ESCOLA DE SEGUNDA A SEXTA NO 

PERÍODO DA MANHÃ. DE TERÇA E QUINTA, À TARDE, ANA TEM AULAS 

DE INGLÊS.  AS SEXTAS, DEPOIS DO ALMOÇO, ANA VAI BRINCAR NA 

CASA DA MARIA.  DEPOIS DO JANTAR, ANA FAZ AS LIÇÕES DE CASA.  

ANTES DE DORMIR ANA ASSISTE DESENHOS NA TV. NO FINAL DE 

SEMANA ANA VISITA SUA AVÓ. 

APÓS LER A ROTINA DE ANA, RESPONDA NO CADERNO AS ATIVIDADES 

QUE ELA FAZ EM CADA PERÍODO DO DIA.   

 

MANHÃ _______________________________________________________    

TARDE _______________________________________________________     

NOITE ________________________________________________________ 

FINAL DE SEMANA _____________________________________________ 

 

COMO É A SUA ROTINA?  

DESENHE EM SEU CADERNO O QUE FAZ EM CADA PERÍODO DO DIA. 

 

MANHÃ TARDE NOITE 
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TENHO MEDO MAS DOU UM JEITO DE RUTH ROCHA 
 


