
ANEXO II 
QUADRO DE ROTINAS DIÁRIAS 

(Ensino Fundamental I e II, Educação Integral, EJA I e II, CIER) 
 

Escola: EMEF SAMUEL DA SILVA MENDONÇA 

Professor (a): Teresa e Vilma e Cleunice                    Ano/turma:1º ano A, B e C  

Queridos (as) alunos (as), tudo bem? 

Estamos com saudades! Mas, ainda precisamos nos cuidar e manter um distanciamento social! 

Esse é um quadro em que vou anotar a sua rotina diária. Lembra que na escola fazíamos uma 

rotina na lousa? Agora estou enviando para você! Fique atento as atividades propostas a cada dia e 

não se esqueça do cabeçalho! Ah, a cada dia terá uma leitura para você! 

Com carinho, 
 

 Dia da 
semana 

Rotina diária: descrição das atividades 
18/10 A 22/10 

Segunda – feira 

Data: 18/10/2021 

Leitura diária: A alegre vovó Guida, que é um bocado distraída. Autora: Tatiana Belinky 

Disponível em: https://youtu.be/cYzmeN_rCT0   acesso em 02/10/2021. 

Língua Portuguesa: veja as atividades preparadas por seu professor no Portal da 

Educação. 

Matemática: veja as atividades preparadas por seu professor no Portal da Educação. 
Que tal se exercitar um pouquinho? Dê uma olhada no Blog na atividade preparada pelo 

professor de Educação Física. 

Terça-feira 

Data: 19/10/2021 

Leitura diária: Vamos fazer amigos. Autor: Adam Relf.  Disponível em: 
https://www.youtube.com/watch?v=ZCQ9KLb0zos      acesso em 02/10/2021 

Língua Portuguesa: veja as atividades preparadas por seu professor no Portal da 

Educação.  

Matemática: veja as atividades preparadas por seu professor no Portal da Educação.  
Hoje é dia de aprender uma nova língua: Vamos estudar Inglês! Dê uma olhadinha no Blog na 

aula que a Teacher preparou para você! 

Quarta-feira 

Data: 20/10/2021 

Leitura diária:  A velha a fiar. Cantigas de roda.  Disponível em: 

https://youtu.be/3W7_u8zGBWM     acesso em 02/10/2021. 

Língua Portuguesa: livro páginas 111 e 112. Essa atividade será realizada com a 

interação do professor. 

Matemática: Antecessor e sucessor. Veja as atividades preparadas por seu professor 

no Portal da Educação.  
Que tal fazer uma atividade de Arte e exercitar sua criatividade? Dê uma olhada na atividade 

de Arte em nosso Blog. 

Quinta-feira 

Data: 21/10/2021 

Leitura diária: A vaca que botou um ovo. Autor: Andy Cutbill.  Disponível em: 

https://youtu.be/5NyJDMTMM48 acesso em 02/10/2021. 

Língua Portuguesa: Leitura e interpretação de texto. Veja as atividades preparadas 

por seu professor no Portal da Educação. 

Matemática: Adição. Veja as atividades preparadas por seu professor no Portal da 

Educação. 

Sexta-feira 

Data: 22/10/2021 

Leitura diária: Lixo é no lixo. Autora Tia Cecéu. Disponível em: 

https://youtu.be/wXFNS9z3HAK      acesso em 02/10/2021. 

 Atividade Interdisciplinar: Hoje você irá conversar e conhecer um pouco mais sobre a 

destinação correta dos reíduos.  Veja a atividade preparada pelas professoras no Portal da 

Eudcação. 

Matemática: Atividades do livro páginas 76 e 77. Essa atividade será realizada com a 

interação do professor. 
 

https://youtu.be/cYzmeN_rCT0
https://www.youtube.com/watch?v=ZCQ9KLb0zos
https://youtu.be/3W7_u8zGBWM
https://youtu.be/5NyJDMTMM48
https://youtu.be/wXFNS9z3HAK


Dia da semana Rotina diária: descrição das atividades 
25/10 A 29/10 

Segunda – feira 

Data: 25/10/2021 

Leitura diária: Animais aquáticos para crianças. Autora: Smile And Learn disponível em 

https://www.youtube.com/watch?v=cxmC8Mn8iE4 . Acesso em 06/10/2021. 

Língua Portuguesa: veja atividades preparadas por seu professor no Portal da Educação. 

Matemática: veja as atividades preparadas por seu professor no Portal da Educação. 

Que tal se exercitar um pouquinho? Dê uma olhada no Blog na atividade preparada pelo 

professor de Educação Física.. 

Terça-feira 

Data: 26/10/2021 

Leitura diária: Era uma vez um gato xadrez. Autora: Bia Vilela. Disponível em 

https://www.youtube.com/watch?v=yt1Gfay_HX4 acesso em 06/10/2021. 

Língua Portuguesa: veja as atividades preparadas por seu professor no Portal da Educação. 

Matemática: veja as atividades preparadas por seu professor no Portal da Educação. 

Hoje é dia de aprender uma nova língua: Vamos estudar Inglês! Dê uma olhadinha no Blog na 

aula que a Teacher preparou para você! 

Quarta-feira 

Data: 27/10/2021 

Leitura diária: O peixe e o gato. Autora: Lenira Almeida Heck, por Roberta Melo.  Disponível 

em: https://youtu.be/Zee7IIZS44c acesso em 06/10/2021. 

Língua Portuguesa: veja as atividades preparadas por seu professor no Portal da 

Educação. 

Matemática: veja as atividades preparadas por seu professor no Portal da Educação. 
Que tal fazer uma atividade de Arte e exercitar sua criatividade? Dê uma olhada na atividade 
de Arte em nosso Blog. 

Quinta-feira 

Data: 28/10/2021 

Leitura diária: De onde vem a água dos rios? Autores: O show da Luna. Disponível em: 

https://www.youtube.com/watch?v=bqpmpBmfVXw Aceso em 06/10/2021 

Atividade interdisciplinar: hoje você irá aprender de onde vem a água dos rios e a 

importância de preervar a água para o nosso planeta. 
 

Sexta-feira 

Data: 29/10/2021 

 

 

PONTO FACULTATIVO  

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=cxmC8Mn8iE4
https://www.youtube.com/watch?v=yt1Gfay_HX4
https://youtu.be/Zee7IIZS44c
https://www.youtube.com/watch?v=bqpmpBmfVXw


EMEF SAMUEL DA SILVA MENDONÇA 

1° ANOS A, B, C 

SEMANA DE 18/10 A 28/10/2021 
 

SEGUNDA- FEIRA - 18/10/2021 

A ALEGRE VOVÓ GUIDA 
AUTOR (A): TATIANA BELINKY 

LÍNGUA PORTUGUESA 

DURANTE ESSA SEMANA, VAMOS APRENDER UM POUCO MAIS SOBRE A LETRA V. 

ESCUTE A MÚSICA: A CARECA DO VOVÔ 

 

     AGORA RESPONDA EM SEU CADERNO: 
  

1) O QUE ESTAVA NA CARECA DO VOVÔ? 

                                                                                                                                                       

 

 
2) O QUE ACONTECEU COM ESSE INSETO? 

 
 _____________________________________________________________________________ 

 
3) DESENHE-O EM SEU CADERNO. 

 

  

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

LEITURA DIÁRIA 

A CARECA DO VOVÔ 
 

HAVIA UMA BARATA 
NA CARECA DO VOVÔ 

ASSIM QUE ELA ME VIU, 
BATEU ASAS E VOOU. 

 
DO – RÉ – MI – FÁ – FÁ - FÁ 

DO – RÉ – DO – RÉ – RÉ - RÉ 
DO SOL FA MI – MI - MI 

DO – RÉ – MI – FÁ – FÁ - FÁ. 

https://www.youtube.com/watch?v=cYzmeN_rCT0
https://www.youtube.com/watch?v=pAHvm6s1Nto


 
 

MATEMÁTICA 

OBSERVE O CALENDÁRIO DO MÊS DE OUTUBRO E RESPONDA EM SEU CADERNO: 

 

 

1) QUANTOS DIAS TEM ESSE MÊS? 

 

2) QUANTOS SÁBADOS TEM ESSE MÊS? 
 

 

3) DIA 12 É FERIADO DO DIA DAS CRIANÇAS, EM QUE DIA DA SEMANA É ESSE 
FERIADO? 

 

TERÇA- FEIRA - 19/10/2021 

 

LEITURA DIÁRIA 

                                                               VAMOS FAZER AMIGOS 
                                                                   AUTOR(A): ADAM RELF 

LÍNGUA PORTUGUESA 

VAMOS CONHECER A FAMÍLIA DA  LETRA V, ASSISTINDO AO VÍDEO AS SÍLABAS: VA - VE - 

VI - VO - VU. 

1) OBSERVE OS DESENHOS, E NO SEU CADERNO COMPLETE A ESCRITA DE CADA 

PALAVRA COM A SÍLABA INICIAL FALTANTE. 

 

 
 

_____SSOURA 

 
 

_____NTILADOR 

 

 
_____NTE 

 
 

_____VÔ 

 
 

_____LCÃO 

https://www.youtube.com/watch?v=ZCQ9KLb0zos
https://www.youtube.com/watch?v=UpMGNta0_PI
https://www.youtube.com/watch?v=UpMGNta0_PI


  

2) NO SEU CADERNO REESCREVA AS PALAVRAS COMPLETANDO COM AS SÍLABAS 

QUE FALTAM. 

 
 

 

 

MATEMÁTICA 

1) COMPLETE COM OS NÚMEROS VIZINHOS. (ANTES E DEPOIS) 

 

_____ 2 _____         _____ 12 _____          _____ 25 _____ 

 

_____ 6 _____          _____ 16 _____          _____ 28 _____ 

 

_____ 9 _____          _____ 19 _____          _____ 31 _____ 
 

 

                                             QUARTA – FEIRA 20/10/2021 

 

                                                                     LEITURA DIÁRIA: 

 
MÚSICA: A VELHA A FIAR 

CANTIGAS DE RODA 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=3W7_u8zGBWM


LÍNGUA PORTUGUESA 

1) COM A AJUDA DE UM ADULTO DESENHE A CRUZADINHA ABAIXO NO SEU CADERNO, 

DEPOIS ENCAIXE NELA AS PALAVRAS EM DESTAQUE NOS QUADROS AO LADO.  

OBSERVE A POSIÇÃO DAS PALAVRAS. 

 

 
 

2) PALAVRAS EM JOGO: LETRA V.  

VAMOS REALIZAR ESTA ATIVIDADE NO LIVRO ÁPIS LÍNGUA 

PORTUGUESA, NAS PÁGINAS 111 E 112. SUA PROFESSORA IRÁ 

INTERAGIR COM VOCÊ ATRAVÉS DO GRUPO DE WHATSAPP  

 

 

 

 



QUINTA- FEIRA - 21/10/2021 

 

LEITURA DIÁRIA 
                                                            A VACA QUE BOTOU UM OVO 
                                                               AUTOR (A): ANDY CUTBILL 

LÍNGUA PORTUGUESA 

COM AJUDA DE UM ADULTO, LEIA O TEXTO E RESPONDA AS PERGUNTAS ABAIXO EM 
SEU CADERNO. 
                                         

                                       PAVITO, O PAVÃO DO VOVÔ 

ESTE PAVÃO É DO VOVÔ DOUGLAS. 

SEU NOME É PAVITO. 

ELE ACORDA CEDO TODOS OS DIAS E COME OVO COZIDO, 
COUVE, TOMATE PICADO E RAÇÃO PARA AVES. 

VOVÔ DOUGLAS SE DEDICA A PAVITO E AS AVES QUE VIVEM 
NO SÍTIO. 

QUEM VÊ PAVITO COM SUA CAUDA ABERTA, LOGO SE 
ENCANTA COM ELE E GRITA: 

___ QUE LINDO!  

( AUTORIA DE GRAÇA BOQUET, ADAPTAÇÃO DA PROFESSORA)  

DE OLHO NO TEXTO. RESPONDA NO SEU CADERNO AS QUESTÕES ABAIXO: 

1) DE QUEM É O PAVÃO? 

 

2) QUAL É O NOME DO PAVÃO? 

 

3) COPIE E MARQUE UM (X) NOS NOMES DOS ALIMENTOS QUE PAVITO COME. 

 (       )  OVO          (       )   ALPISTE          (       )   FEIJÃO 

 

(       )   COUVE     (       )  TOMATE       (       )  RAÇÃO 

1) VAMOS SOMAR JUNTAR QUANTIDADES (ADIÇÃO). REALIZE ESTA ATIVIDADE NO SEU 
CADERNO. 

   6          3           8           4         5           7 

+   4     +  5       +  1      +   2       +  2     +   3 
____    ____    ____     ____     _____    _____ 

MATEMÁTICA 

https://www.youtube.com/watch?v=5NyJDMTMM48


SEXTA- FEIRA - 22/10/2021 

 
LEITURA DIÁRIA 

                                                                         LIXO É NO LIXO 
                                                                    AUTOR (A): TIA CECÉU 

ATIVIDADE INTERDISCIPLINAR 

COM AJUDA DE UM ADULTO, LEIA O POEMA ABAIXO E RESPONDA O QUE SE PEDE EM 
SEU CADERNO. 

                                                                     LIXO NO LIXO 

 

SÓ MENINO MAL EDUCADO  

JOGA LIXO NA RUA. 

PAPEL DE BALA, PALITO DE PICOLÉ,                  

CAIXAS DE PAPELÃO 

SÓ SE JOGA NO LATÃO. 

                                                                           

LUGAR DE LIXO É NO LIXO.  

JOGAR NA RUA É ERRADO. 

FAÇA SEMPRE SUA PARTE 

E SEJA BEM EDUCADO. 

(AUTORA GRAÇA BATITUCI) 

1) RETIRE DO POEMA ACIMA, AS PALAVRAS QUE RIMAM E ESCREVA EM SEU 
CADERNO. 

________________________                         ________________________   

 

________________________                          ________________________ 

 

MATEMÁTICA 

VAMOS APRENDER MAIS SOBRE OS NÚMEROS ORDINAIS, 

REALIZANDO AS ATIVIDADES DO LIVRO DE MATEMÁTICA, NAS 

PÁGINAS 76 E 77. SUA PROFESSORA VAI INTERAGIR COM VOCÊ NO 

GRUPO DE WHATSAPP. 

 

 

 

PARABÉNS VOCÊ CONCLUIU MAIS UMA SEMANA DE ATIVIDADES! 

https://youtu.be/wXFNS9z3HAK


EMEF SAMUEL DA SILVA MENDONÇA 

1° ANOS A, B, C 

SEMANA DE 25/10 A 28/10/2021 

 

SEGUNDA- FEIRA - 25/10/2021  

LEITURA DIÁRIA 

ANIMAIS AQUÁTICOS PARA CRIANÇAS 
AUTOR(ES): SMILE LEARN 

LÍNGUA PORTUGUESA 

COM AJUDA DE UM ADULTO LEIA O TEXTO ABAIXO: 
 

OS PEIXES DE JULIA 

 

JÚLIA TEM UM AQUÁRIO COM TRÊS PEIXINHOS: XERIFE, XERETA E XERÉU. 

XERIFE É O MAIOR E O MAIS ESPERTO DE TODOS. ELE TEM UMA FAIXA ROXA NO 

CORPO E UMA BOCA PEQUENA! 

JÚLIA DÁ COMIDA AOS PEIXES. DEPOIS, ELA MEXE NA ÁGUA SÓ PARA VER XERETA SE 

ESCONDENDO NO BURACO DENTRO DA PEDRA. 

XERÉU É O MENOR DE TODOS.  

A MENINA VÊ A CAUDA DO PEIXE SE MEXER PARA LÁ E PARA CÁ. 

AUTORA: GRAÇA BOQUET 

 

1) OBSERVE O AQUÁRIO ABAIXO E DESENHE UM PARECIDO NO SEU CADERNO COM OS 

PEIXINHOS XERIFE, XERETA E XERÉU DE ACORDO COM AS CARACTERÍSTICAS DE 

CADA UM. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RESPONDA NO CADERNO. 
 

QUANTOS PEIXES TEM NO AQUÁRIO DE JÚLIA? REPRESENTE ESSA QUANTIDADE EM 
NÚMERO E A SEGUIR ESCREVA COMO SE LÊ. 
 
                                 __________________________________________ 

https://www.youtube.com/watch?v=cxmC8Mn8iE4


TERÇA-FEIRA - 26/10/2021 

                                                                 LEITURA DIÁRIA 

ERA UMA VEZ UM GATO XADREZ 
AUTOR(A): BIA VILELA 

LÍNGUA PORTUGUESA 

VAMOS APRENDER UM POUCO MAIS SOBRE A FAMÍLIA SILÁBICA DO X. 
 
1) DEPOIS NO SEU CADERNO COMPLETE AS PALAVRAS COM AS SÍLABAS QUE FALTAM. 

NÃO SE ESQUEÇA DE FAZER A LEITURA DAS PALAVRAS COM A AJUDA DE UM 
ADULTO. 

 

 
XA 

 

 
XE 

 

 
XI 

 
XO 

 
XU 

 
 _____CARA               LI _____               CAI _____NHA            _____RIFE             _____LE 
 

 
2) SUBSTITUA OS NÚMEROS PELAS LETRAS E FORME NOVAS PALAVRAS EM SEU 

CADERNO. 
 

 
M 
 

 
R 

 
P 

 
A 

 
I 

 
X 

 
F 

 
E 

1 
 

2 3 4 5 6 7 8 

 

                                                                   
 

 
_______________________     __________________________ 
 
 
 
 

                                                            
 
_________________________     _________________________ 

https://www.youtube.com/watch?v=yt1Gfay_HX4
https://www.youtube.com/watch?v=bKB1L4emgH8


 
QUARTA- FEIRA - 27/10/2021 

 

LEITURA DIÁRIA 

O PEIXE E O GATO 
AUTOR(A): LENIRA ALMEIDA HECK 

LÍNGUA PORTUGUESA 

 
XAVIER GOSTA DE VER OS PÁSSAROS QUE VOAM NO PARQUE 

PERTO DE SUA CASA. 

VOCÊ CONHECE UM PÁSSARO BRASILEIRO CHAMADO XEXÉU? 

ELE FAZ SEU NINHO DE MODO DIFERENTE. COMO SERÁ? 

PARA COMPREENDER MELHOR, VAMOS EXPLORAR A LEITURA 

DO TEXTO INFORMATIVO NO LIVRO ÁPIS DE LÍNGUA 

PORTUGUESA, PÁGINAS: 215, 216 E 217. 

QUAIS INFORMAÇÕES SERÃO POSSÍVEIS ENCONTRAR? 

SUA PROFESSORA IRÁ INTERAGIR COM VOCÊ PELO GRUPO 

DE WHATSAPP. 

MATEMÁTICA 

1) NO SEU CADERNO, COM A AJUDA DE UM ADULTO FAÇA AS BARRINHAS ABAIXO PARA 
CADA CRIANÇA. DEPOIS PINTE 1 QUADRADINHO REFERENTE A IDADE DE CADA UMA 
DELAS. 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=BJ93AwchwlU


QUINTA – FEIRA – 28/10/2021 
 

LEITURA DIÁRIA 

                                                  DE ONDE VEM A ÁGUA DOS RIOS? 
AUTOR (ES): SHOW DA LUNA              

ATIVIDADE INTERDISCIPLINAR 

COM A AJUDA DE UM ADULTO LEIA O POEMA ABAIXO: 

 

 
 
Imagem disponível em: https://alfakids.org/atividades-de-alfabetizacao-agua-poema-e-atividades-relacionadas/  

 
ASSISTA AO VÍDEO: DICAS PARA PRESERVAR A NOSSA ÁGUA DEPOIS CONVERSE COM 

SEU PROFESSOR SOBRE A IMPORTÂNCIA DE PRESERVAR A ÁGUA DO NOSSO PLANETA. 

 
COM A AJUDA DE UM ADULTO REGISTRE O QUE VOCÊS CONVERSARAM E NO SEU 

CADERNO FAÇA UMA LISTA DE AÇÕES QUE PODEM SER REALIZADAS PARA PRESERVAR 

A ÁGUA DO NOSSO PLANETA. 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 
PARABÉNS VOCÊ FINALIZOU MAIS UMA SEMANA DE ATIVIDADES! 

BOM FERIADO! 

https://www.youtube.com/watch?v=bqpmpBmfVXw
https://alfakids.org/atividades-de-alfabetizacao-agua-poema-e-atividades-relacionadas/
https://www.youtube.com/watch?v=L-S1F8qvv-g



