
 

ANEXO II 

QUADRO DE ROTINAS DIÁRIAS 
(Ensino Fundamental I e II, Educação Integral, EJA I e II, CIER) 

Escola: EMEF SAMUEL DA SILVA MENDONÇA 

Professor (a): Teresa e Vilma Ano/turma:1º ano A, B e C 

Querido (a) aluno (a), tudo bem?? 

Estamos com saudades! Mas, ainda precisamos nos cuidar e manter um distanciamento social! Esse é 

um quadro em que vou anotar a sua rotina diária. Lembra que na escola fazíamos uma rotina na lousa? 

Agora estou enviando para você! Fique atento as atividades propostas a cada dia e não se esqueça do 

cabeçalho! Ah, a cada dia terá uma leitura para você! 

Com carinho, 

 
Dia da semana Rotina diária: descrição das atividades 

08 A 12/02 

Segunda – feira 

Data: 08/02/2021 

Mensagem de boas-vindas! Veja a mensagem preparada pelas professoras postadas no 

BLOG! 

 

Terça-feira 

Data: 09/02/2021 

Língua Portuguesa: Vamos nos conhecer! Você irá receber uma mensagem para conhecer 

um pouco da sua professora. Essa atividade será realizada a partir da nossa interação! 

 

Quarta-feira 

Data: 10/02/2021 

Língua Portuguesa: Que tal contar um pouquinho de como foram às férias? Veja a atividade 

preparada pelas professoras no BLOG! 

 

Quinta-feira 

Data: 11/02/2021 

Hora da história: hoje é dia de escutar uma bela história: Tata Volta às aulas, Taise Agostine, 

acesse o link para ouvir a história: 

https://www.youtube.com/watch?v=fszAUdOh1jI&feature=youtu.be. 

Sexta-feira 

Data: 12/02/2021 

Atividade Interdisciplinar (História, Geografia e Ciências): Vamos falar um pouquinho de 

nossos sentimentos? Veja a atividade preparada pelas professoras no BLOG! 

Dia da semana Rotina diária: descrição das atividades 
15 A 19/02 

Segunda – feira 

Data: 15/02/2021 

Língua Portuguesa: Qual é a letra do seu nome? Veja a atividade postada no BLOG! 

Que tal se exercitar um pouquinho? Dê uma olhadinha no Blog, na atividade preparada pelo 

professor de educação física! 

Terça-feira 

Data: 16/02/2021 

Língua Portuguesa: Identificando as letras do seu nome no alfabeto. Veja a atividade que as 

professoras prepararam no BLOG! 

Hoje é dia de aprender uma nova língua: vamos estudar inglês! Dê uma olhadinha no Blog, 

na aula que a Teacher preparou para você! 

Quarta-feira 

Data: 17/02/2021 

Matemática: Que tal aprender matemática brincando? Veja a atividade que as professoras 

prepararam no BLOG! 

Que tal fazer uma atividade de arte e exercitar a criatividade? Dê uma olhadinha na atividade 

de Arte em nosso Blog. 

Quinta-feira 

Data: 18/02/2021 

Atividade Interdisciplinar (História, Geografia e Ciências): Lembre-se a pandemia do COVID- 

19 ainda não acabou! Vamos relembrar algumas medidas de prevenção contra o Coronavirus? 

Veja a atividade preparada pelas professoras no BLOG! 

Sexta-feira 

Data: 19/02/2021 

Atividade Interdisciplinar (História, Geografia e Ciências): Vamos aprender um pouquinho 

mais sobre o combate ao Coronavirus? Veja a atividade preparada pelas professoras no 

BLOG! 

https://www.youtube.com/watch?v=fszAUdOh1jI&amp;feature=youtu.be


BEM VINDOS DE VOLTA AS AULAS! 

 

 
. 

MENSAGEM DE BOAS VINDAS! 

QUERIDAS CRIANÇAS, 

 

 
ESTAMOS MUITO CONTENTES EM TER VOCÊS NOVAMENTE EM 

NOSSA ESCOLA, PORÉM NESTE INÍCIO DE ANO AINDA TEREMOS QUE 

NOS MANTER AFASTADOS POR MAIS POUQUINHO, POIS AINDA ESTAMOS 

ENFRENTANDO A COVID-19. 

POR ISSO, PARA QUE POSSAMOS NOS APROXIMAR E CONSTRUIR 

LAÇOS DE CARINHO E APRENDIZAGEM, VOCÊ REALIZARÁ AS ATIVIDADES 

EM CASA JUNTO COM A SUA FAMÍLIA, COM MUITO CAPRICHO E 

DEDICAÇÃO. 

LEMBRE-SE: 

 VOCÊ É CAPAZ! 

 SEMPRE QUE PRECISAR ESTAREMOS AQUI PARA TE AJUDAR! 

 
 

COM MUITO CARINHO, 

 
PROFESSORAS DOS 1º ANOS 

LÍNGUA PORTUGUESA 

 

 

 

08/02/2021 – SEGUNDA-FEIRA 
 

 
 

 

09/02/2021 – TERÇA-FEIRA 
 

VAMOS NOS CONHECER! 

NOSSO ANO ESTÁ COMEÇANDO E AINDA TEMOS QUE MANTER O DISTANCIAMENTO 

SOCIAL. PENSANDO NISSO PREPARAMOS UMA MENSAGEM PARA VOCÊ CONHECER UM 

POUQUINHO DA SUA PROFESSORA. 

VOCÊ RECEBERÁ ESTA MENSAGEM PELO GRUPO DO WHATSAPP. PEÇA PARA 

O PAPAI OU PARA A MAMÃE LHE MOSTRAREM A MENSAGEM! 

 

EMEF SAMUEL DA SILVA MENDONÇA 

1º ANO A, B e C 

SEMANA DE 08 A 12 DE FEVEREIRO 



LÍNGUA PORTUGUESA 

LÍNGUA PORTUGUESA 

10/02/2021 – QUARTA-FEIRA 
 

REGISTRO: COMO FORAM MINHAS FÉRIAS 

QUERIDOS ALUNOS AS FÉRIAS ACABARAM E É HORA DE VOLTAR AS ATIVIDADES 

DA ESCOLA, MAS ANTES DE COMEÇARMOS GOSTARIAMOS DE SABER O QUE VOCÊS 

FIZERAM DURANTE AS FÉRIAS E CONHECER UM POUQUINHO DE CADA UM. 

EM UMA FOLHA DE SULFITE DESENHE O QUE FIZERAM DURANTE AS FÉRIAS. USE 

TODA SUA CRIATIVIDADE. DEPOIS ENVIE PARA O SEU PROFESSOR APRECIAR. 
 
 
 

 
 
 
 

11/02/2021 – QUINTA-FEIRA 
 

É HORA DA HISTÓRIA 

HOJE É DIA DE ESCUTAR UMA BELA HISTÓRIA. CLIQUE NO LINK ABAIXO E DIVIRTA-SE! 

 

 
TATA VOLTA ÀS AULAS 

AUTORA: TAISE AGOSTINE 

 
 
 
 

DEPOIS DE OUVIR A HISTÓRIA FAÇA UM BELO DESENHO! 

https://www.youtube.com/watch?v=fszAUdOh1jI&amp;feature=youtu.be


ATIVIDADE INTERDISCIPLINAR 

LEMBRE-SE: 

 FAÇA A SUA ATIVIDADE COM CAPRICHO! 

 VOCÊ É CAPAZ! 

 SEMPRE QUE PRECISAR ESTAREMOS AQUI PARA TE AJUDAR! 

12/02/2021 – SEXTA-FEIRA 
 

SENTIMENTOS E EMOÇÕES 

AS NOSSAS EMOÇÕES E SENTIMENTOS PODEM SER EXPRESSOS DE DIVERSAS 

MANEIRAS. 

SABEMOS QUE ESTAMOS HÁ MUITO TEMPO SEM NOS VER. AGORA É HORA DE 

RETOMAR O NOSSO CONTATO E NOSSAS ATIVIDADES. 

PARA CONHECER UM POUQUINHO MAIS DE CADA UM DE VOCÊS E SABER COMO 

ESTÃO SE SENTINDO, GOSTARIAMOS QUE VOCÊS ESCOLHESSEM UM DOS EMOJIS 

ABAIXO E COM A AJUDA DO PAPAI OU DA MAMÃE ENVIAR O EMOJI QUE VOCÊS 

ESCOLHERAM PARA A SUA PROFESSORA. 
 

 
 
 
 
 
 

 

BOM FINAL DE SEMANA! 



LÍNGUA PORTUGUESA 

LÍNGUA PORTUGUESA 

 

 

15/02/2021 – SEGUNDA-FEIRA 
 

 

 

O NOSSO NOME É MUITO IMPORTANTE ELE É ÚNICO. ESCUTE A MÚSICA CLICANDO 

NO LINK ABAIXO E CHAME TODA A SUA FAMÍLIA PARA CANTAR! 

 

 
QUAL É A LETRA DO SEU NOME? 

 
 

DEPOIS DE ESCUTAR A MÚSICA RESPONDA PARA UM ADULTO: COM QUE LETRA 

COMEÇA O SEU NOME? 

 

 
16/02/2021 – TERÇA-FEIRA 

 

ASSISTA A HISTÓRIA ABAIXO CLICANDO NO LINK: 

 

 
O NOME DA GENTE 

AUTORAS: NAIRA PASSONI E PARAHUARI BRANCO 

 
 
 
 
 
 

 
APÓS ASSISTIR A HISTÓRIA OBSERVE O ALFABETO ABAIXO E APONTE AS LETRAS 

DO SEU NOME. 
 
 
 

A B C D E F G H I J 
K L M N O P Q R S T 

U V W X Y Z 
 

 

EMEF SAMUEL DA SILVA MENDONÇA 

1º ANO A, B e C 

SEMANA DE 15 A 19 DE FEVEREIRO 

https://www.youtube.com/watch?v=CtOxUoEO4ks
https://www.youtube.com/watch?v=nl8UStfDNPE


MATEMÁTICA 

ATIVIDADE INTERDISCIPLINAR 

17/02/2021 – QUARTA-FEIRA 
 

HORA DO DESAFIO 

MOSTRE QUE VOCÊ É ESPERTO E JÁ SABE CONTAR. MAS UM DESAFIO VAMOS 

PROPOR PARA VOCÊ! 

CONTE ATÉ ONDE CONSEGUIR, PULANDO CORDA ATÉ SE EXAURIR! 
 

Imagem disponível em: https://br.pinterest.com/pin/666884657309997923/ 

 
 

 

18/02/2021 – QUINTA-FEIRA 
 

NÃO PODEMOS NOS ESQUECER QUE A PANDEMIA AINDA NÃO ACABOU. VAMOS 

RELEMBRAR ALGUMAS MEDIDAS DE PREVENÇÃO QUE DEVEMOS TER NO NOSSO DIA A 

DIA? 
 

 

 

Imagens disponíveis: materiaispdg.blogspot.com 

 
 

 

PRATIQUE ESSAS MEDIDAS DE PREVENÇÃO NO SEU DIA A DIA! 



ATIVIDADE INTERDISCIPLINAR 

LEMBRE-SE: 

 FAÇA A SUA ATIVIDADE COM CAPRICHO! 

 VOCÊ É CAPAZ! 

 SEMPRE QUE PRECISAR ESTAREMOS AQUI PARA TE AJUDAR! 

19/02/2021 – SEXTA-FEIRA 
 

HORA DE JOGAR 

A SEMANA ACABOU! VAMOS APRENDER MAIS SOBRE COMO COMBATER O 

CORONAVIRUS COM O JOGO DA MEMÓRIA? PARA JOGAR ACESSE O LINK ABAIXO: 

 
 

JOGO DA MEMÓRIA - PREVENÇÃO AO CORONAVIRUS 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

BOM FINAL DE SEMANA! 

http://www.escolagames.com.br/jogos/prevencaoCoronavirus/
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