
ANEXO II 
QUADRO DE ROTINAS DIÁRIAS 

(Ensino Fundamental I e II, Educação Integral, EJA I e II, CIER) 
 

Escola: EMEF SAMUEL DA SILVA MENDONÇA 

Professor (a): Teresa e Vilma                                      Ano/turma:1º ano A, B e C  

Queridos (as) alunos (as), tudo bem?? 

Estamos com saudades! Mas, ainda precisamos nos cuidar e manter um distanciamento social! 

Esse é um quadro em que vou anotar a sua rotina diária. Lembra que na escola fazíamos uma 

rotina na lousa? Agora estou enviando para você! Fique atento as atividades propostas a cada dia e 

não se esqueça do cabeçalho! Ah, a cada dia terá uma leitura para você! 

Com carinho, 
 

 Dia da 
semana 

Rotina diária: descrição das atividades 
04/10 A 08/10 

Segunda – feira 

Data: 04/10/2021 

Leitura diária: O sapo que tem medo, Max Velthus. Disponível em: 

https://www.youtube.com/watch?v=fI3omHE9gxA acesso em 24/08/2021. 

Língua Portuguesa: veja as atividades preparadas por seu professor no Portal da 

Educação. 

Matemática: veja as atividades preparadas por seu professor no Portal da Educação. 
Que tal se exercitar um pouquinho? Dê uma olhada no Blog na atividade preparada pelo 

professor de Educação Física.. 

Terça-feira 

Data: 05/10/2021 

Leitura diária: O sapo não lava o pé, Cantiga Popular. Disponível em: 
https://www.youtube.com/watch?v=0JkSpPZJDkE    acesso em 24/08/2021 

Língua Portuguesa: veja as atividades preparadas por seu professor no Portal da 

Educação.  

Matemática: veja as atividades preparadas por seu professor no Portal da Educação.  
Hoje é dia de aprender uma nova língua: Vamos estudar Inglês! Dê uma olhadinha no Blog na 

aula que a Teacher preparou para você! 

Quarta-feira 

Data: 06/10/2021 

Leitura diária:  A princesa e o sapo, Irmãos Grim. Disponível em: 
https://www.youtube.com/watch?v=zNFjzGDl_OU       acesso em 24/08/2021 

Língua Portuguesa: veja as atividades preparadas por seu professor no Portal da 

Educação.  

Matemática: veja as atividades preparadas por seu professor no Portal da Educação.  
Que tal fazer uma atividade de Arte e exercitar sua criatividade? Dê uma olhada na atividade 

de Arte em nosso Blog. 

Quinta-feira 

Data: 07/10/2021 

Leitura diária: O rabo do Gato, Mary França e Eliardo França. Disponível em: 

https://www.youtube.com/watch?v=gmO4s9x1uOk acesso em 24/08/2021 

Língua Portuguesa: atividade do livro, página 205, 206 e 207. Atividades serão 

realizadas com a interação do professor. 

Matemática: atividade do livro, página 73, 74 E 75. Atividades serão realizadas com a 

interação do professor. 

 

Sexta-feira 

Data: 08/10/2021 

Leitura diária: A cesta de dona Maricota, Tatiana Belinsky. Disponível em: 

https://www.youtube.com/watch?v=tx5f8ppMLt4     acesso em 24/08/2021 

  
 Atividade Interdisciplinar: Hoje você irá conversar e conhecer um pouco mais sobre 

alimentação saudável. Veja a atividade preparada pelas professoras no Portal da Eudcação. 

 

 

 

Dia da semana Rotina diária: descrição das atividades 
11/10 A 15/10 

https://www.youtube.com/watch?v=fI3omHE9gxA
https://www.youtube.com/watch?v=0JkSpPZJDkE
https://www.youtube.com/watch?v=zNFjzGDl_OU
https://www.youtube.com/watch?v=gmO4s9x1uOk
https://www.youtube.com/watch?v=tx5f8ppMLt4


Segunda – feira 

Data: 11/10/2021 

 

PONTO FACULTATIVO 

Terça-feira 

Data: 12/10/2021 

 

FERIADO DIA DAS CRIANÇAS 

Quarta-feira 

Data: 13/10/2021 

Leitura diária: Enquanto fico em casa, Jane Prado. Disponível em: 

https://www.youtube.com/watch?v=Pg_R_dzkCnI acesso em 25/08/2021 

Língua Portuguesa:veja as atividades preparadas por seu professor no Portal da 

Educação. 

Matemática: veja as atividades preparadas por seu professor no Portal da Educação. 
Que tal fazer uma atividade de Arte e exercitar sua criatividade? Dê uma olhada na atividade 
de Arte em nosso Blog. 
Hoje é dia de aprender uma nova língua: Vamos estudar Inglês! Dê uma olhadinha no Blog na 
aula que a Teacher preparou para você! 

Quinta-feira 

Data:14/10/2021 

Leitura diária: O tempo, Ivo Minkovicius. Disponível em: 
https://www.youtube.com/watch?v=NtEWAcbmfhU        acesso em 25/08/2021 

Língua Portuguesa: veja as atividades preparadas por seu professor no Portal da 

Educação. 

Matemática: veja as atividades preparadas por seu professor no Portal da Educação. 
Que tal fazer uma atividade de Arte e exercitar sua criatividade? Dê uma olhada na atividade de 

Arte em nosso Blog. 

Sexta-feira 

Data: 15/10/2021 

 

 

FERIADO ESCOLAR 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Pg_R_dzkCnI
https://www.youtube.com/watch?v=NtEWAcbmfhU


EMEF SAMUEL DA SILVA MENDONÇA 

1° ANOS A, B, C 

SEMANA DE 04/10 A 08/10/2021 
 

SEGUNDA- FEIRA - 04/10/2021 

O SAPO QUE TEM MEDO 
AUTOR(A): MAX VELTHUYS  

LÍNGUA PORTUGUESA 

DURANTE ESSA SEMANA, VAMOS APRENDER UM POUCO SOBRE A LETRA S. ESCUTE A  

CANÇÃO COM O TRAVA-LÍNGUA: O SAPO NO SACO 

 
 
1) OBSERVE O TÍTULO DO TRAVA-LÍNGUA. EM SEGUIDA, ORDENE AS PALAVRAS ABAIXO 

EM SEU CADERNO DE FORMA CORRETA. 

SAPO 
 

O SACO NO 

 

 
 

   

 

MATEMÁTICA 

1) VAMOS APRENDER A ESCRITA E LEITURA DOS NÚMEROS. 

 

2) OBSERVE O QUADRO DOS NÚMEROS E ESCREVA O NOME DELES NO SEU CADERNO: 

3 ______________                    10__________________                   5___________________ 

14 _____________                     9____________________                 19 _________________ 

 
3) NO SEU CADERNO COLOQUE OS NÚMEROS ACIMA DO MAIOR PARA O MENOR: 

      

LEITURA DIÁRIA 

O SAPO NO SACO 
 

OLHA O SAPO DENTRO DO SACO 
O SACO COM O SAPO DENTRO, 

O SAPO BATENDO PAPO 
E O PAPO SOLTANDO VENTO. 

https://www.youtube.com/watch?v=fI3omHE9gxA
https://www.youtube.com/watch?v=ON3hsofuZdY


TERÇA- FEIRA - 05/10/2021 

LEITURA DIÁRIA 

O SAPO NÃO LAVA O PÉ 
CANTIGA POLULAR 

LÍNGUA PORTUGUESA 

1) VAMOS CONHECER MAIS SOBRE A LETRA S, ASSISTINDO AO VÍDEO DA  FAMÍLIA 

SILÁBICA DO S 

   

2) NO SEU CADERNO COMPLETE AS PALAVRAS COM A FAMÍLIA SILÁBICA DA LETRA S.   

 

 

MATEMÁTICA 

1) VAMOS APRENDER MAIS SOBRE A ESCRITA DOS NUMERAIS. 

 
 

2) NO SEU CADERNO  ESCREVA COM SE LÊ OS NÚMEROS ABAIXO. SE PRECISAR 
CONSULTE A TABELA DOS NÚMEROS: 
 

 

 

 

 

SA SI SU 
 SE 
 SO 

https://www.youtube.com/watch?v=0JkSpPZJDkE
https://www.youtube.com/watch?v=pzrpO7e0ozk
https://www.youtube.com/watch?v=pzrpO7e0ozk


QUARTA- FEIRA - 06/10/2021 

LEITURA DIÁRIA 
A PRINCESA E O SAPO 

AUTOR(ES): IRMÃOS GRIMM 

LÍNGUA PORTUGUESA 

1) NO CADERNO VAMOS FORMAR A FAMÍLIA SÍLABICA DO S.  

S + A = ______________ 

S + E = ______________ 

S + I = _______________ 

S + O = ______________ 

S + U = ______________  

 
2) DESENHE EM SEU CADERNO 3 FIGURAS QUE COMMEÇAM COM A LETRA S. DEPOIS 

COM A AJUDA DE UM ADULTO, ESCREVA OS RESPECTIVOS NOMES: 

 

 

 

 

 

 

1) OBSERVE OS NÚMEROS ABAIXO E NO SEU CADERNO REPRESENTE-OS EM 
QUANTIDADES: 

 

 

 

 

 

  

5 10 15 

 

 

 

 

 

  

20 25 30 

 

 

 

 

____________________ 

 

 

 

 

 

____________________ 

 

 

 

 

 

____________________ 

 

MATEMÁTICA 

https://www.youtube.com/watch?v=zNFjzGDl_OU


QUINTA- FEIRA - 07/10/2021 

LEITURA DIÁRIA 

O RABO DO GATO 
AUTOR(ES): MARY FRANÇA E ELIARDO FRANÇA 

LÍNGUA PORTUGUESA 

1) HOJE VAMOS TRABALHAR INTERPRETAÇÃO DE TEXTO COM A LEITURA E HISTÓRIA 
“O RABO DO GATO”, E PARA ISSO VAMOS EXPLORAR O LIVRO ÁPIS DE LÍNGUA 
PORTUGUESA NAS PÁGINAS 205, 206 E 207. SUA PROFESSORA IRÁ INTERAGIR COM 
VOCÊ PELO GRUPO DO WHATSAPP. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2) BETO PARTICIPOU DE UM CAMPEONATO E FICOU EM PRIMEIRO LUGAR, PARA 

COMPREENDER MELHOR ESSA COLOCAÇÃO, VAMOS APRENDER OS NÚMEROS 
ORDINAIS, USANDO O LIVRO ÁPIS DE MATEMÁTICA NAS PÁGINAS 73, 74 E 75. SUA 
PROFESSORA IRÁ INTERAGIR COM VOCÊ PELO GRUPO DO WHATSAPP. 

 

 

 

SEXTA- FEIRA 

08/10/2021 

 

 

 

 

 

 

 

MATEMÁTICA 

https://www.youtube.com/watch?v=gmO4s9x1uOk


SEXTA- FEIRA - 08/10/2021 

 
LEITURA DIÁRIA 

A CESTA DE DONA MARICOTA 
AUTOR(A): TATIANA BELINSKY 

ATIVIDADE INTERDISCIPLINAR 

PARA CRESCER FORTE E SAUDÁVEL É IMPORTANTE MANTER UMA BOA ALIMENTAÇÃO. 
AS FRUTAS SÃO ALIMENTOS QUE DEVEM SER CONSUMIDOS DIARIAMENTE, POIS 
FORNECEM AO NOSSO ORGANISMO MUITAS VITAMINAS, FIBRAS E MINERAIS. 

COM A AJUDA DE UM ADULTO, LEIA AS ADIVINHAÇÕES E ESCREVA O NOME DAS 
FRUTAS DESCOBERTAS, DEPOIS FAÇA UM BELO DESENHO PARA REPRESENTÁ-LA.  

 

 

POR DENTRO SOU VERMELHA 

POR FORA SOU VERDINHA 

COM SEMENTES BEM PRETINHAS 

TODOS ME SABOREIAM 

EU SOU A _____________________ 

 

SOU CHEIROSO E SABOROSO  

TENHO COROA IGUAL UM REI 

NO SUCO NÃO TEM IGUAL 

VOCÊ JÁ SABE QUEM SOU? 

___________________________ 

 

POSSO SER DE VÁRIAS CORES  

VERDE, PRETA, RUBI OU ROSADA 

NAS FESTAS ENFEITO A MESA 

QUEM SOU EU __________________ 

 

 

PARABÉNS VOCÊ CONCLUIU MAIS UMA SEMANA DE ATIVIDADES! 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tx5f8ppMLt4


 

EMEF SAMUEL DA SILVA MENDONÇA 

1° ANOS A, B, C 

SEMANA DE 11/10 A 15/10/2021 

 

SEGUNDA- FEIRA - 11/10/2021  

PONTO FACULTATIVO 

 
TERÇA-FEIRA - 12/10/2021 

FERIADO: DIA DAS CRIANÇAS 

 

QUARTA- FEIRA - 13/10/2021 
 

LEITURA DIÁRIA 

ENQUANTO FICO EM CASA 
AUTORA: JANE PRADO 

LÍNGUA PORTUGUESA 

COM A AJUDA DE UM ADULTO, LEIA O TRAVA-LÍNGUA ABAIXO E DEPOIS ASSISTA AO 
VÍDEO: TRAVA-LÍNGUA: 
 
 

 

 

 

 

 

 
1) COM AS LETRAS MÓVEIS, ESCREVA A PALAVRA QUE MAIS APARECE NO TRAVA-

LÍNGUA QUE VOCÊ ACABOU DE LER. 

2)  

 

 

 

 

3) RESPONDA NO SEU CADERNO: 

 
A) QUANTAS VEZES A PALAVRA TEMPO APARECEU NO TEXTO? _______ 

 

B) QUAL É A PRIMEIRA LETRA DA PALAVRA TEMPO? ________ 

 

C) QUAL É A ÚLTIMA LETRA? ________ 

 

D) QUANTAS LETRAS TEM ESSA PALAVRA? _______ 

 

TEMPO 

O TEMPO PERGUNTOU PRO TEMPO, 

QUANTO TEMPO O TEMPO TEM. 

O TEMPO RESPONDEU PRO TEMPO, 

QUE O TEMPO TEM TANTO TEMPO 

QUANTO TEMPO O TEMPO TEM 

https://www.youtube.com/watch?v=Pg_R_dzkCnI
https://www.youtube.com/watch?v=kMpdwXlhGfo


4)  VAMOS CONHECER A FAMÍLIA SILÁBICA DA LETRA T . DEPOIS ESCREVA ELA NO SEU 

CADERNO.  

 
 

MATEMÁTICA 

1) VAMOS CONHECER UM OBJETO QUE NOS AJUDA A COMPREENDER O TEMPO: O 
RELÓGIO. 
 

 
 

2) CONVERSE COM UM ADULTO, PARA QUE SERVE O RELÓGIO E RESPONDA EM SEU 
CADERNO: 
 
1) QUE HORAS VOCÊ ENTRA NA ESCOLA? ________ 

2) QUE HORAS VOCÊ SAI DA ESCOLA? _________ 

3) ESTES HORÁRIOS SÃO:  

 (       ) DE MANHÃ  
  
 (       ) DE TARDE  
 
 (       ) DE NOITE    
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8K_kN_DhDa4


QUINTA- FEIRA - 14/10/2021 

LEITURA DIÁRIA 
 

O TEMPO 

AUTOR(A): IVO MINKOVICIUS 

LÍNGUA PORTUGUESA 

1) VAMOS ESCUTAR A MÚSICATEREZINHA DE JESUS E NO CADERNO, FAÇA UM 
DESENHO BEM CAPRICHADO ILUSTRANDO A MÚSICA QUE VOCÊ OUVIU. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2) LEIA A MÚSICA TEREZINHA DE JESUS E ENCONTRE PALAVRAS QUE TEM A SÍLABAS 

DA FAMÍLIA DO (T) E COPIE NO CADERNO. 
 

 

 

                                                                                 ______________________________ 

 

                                                    ______________________________ 

 

______________________________ 

 

                                                    ______________________________ 

 

______________________________ 

 

                                                    ______________________________ 

 

______________________________ 

                                                   

 

 

 

3) NA MÚSICA APARECE O NOME DE DUAS FRUTAS, ESCREVA O NOME DELAS NO SEU 
CADERNO. 

 
 

 
 

Terezinha de Jesus 
 

Terezinha de Jesus 
Deu uma queda foi ao chão 
Acudiram três cavalheiros 
Todos de chapéu na mão 

 
O primeiro foi seu pai 
O segundo seu irmão 
O terceiro foi aquele 

Que a Tereza deu a mão 
 

Da laranja quero um gomo 
Do limão quero um pedaço 

Da menina mais bonita 
Quero um beijo e um abraço 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=NtEWAcbmfhU
https://www.youtube.com/watch?v=d7RhGY6XU8Y


MATEMÁTICA 
 

COM A AJUDA DE UM ADULTO, OBSERVE O RELÓGIO ABAIXO. O PONTEIRO PEQUENO 
ESTÁ EM UM NÚMERO MOSTRANDO AS HORAS, QUE HORAS SÃO? RESPONDA EM SEU 
CADERNO. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

(  ) 3 HORAS          (  ) 6 HORAS               (  )9 HORAS 
 

 

15/10/2021 – SEXTA-FEIRA 
 

FERIADO ESCOLAR 

 

 

PARABÉNS VOCÊ FINALIZOU MAIS UMA SEMANA DE ATIVIDADES! 




