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Ola alunos!

Nesta atividade trabalharemos a atividade fisica através da “Pratica Corporal”, na promog¢ao da
saude.

Conteudos: Promocéo da Saude

Objetivos: Desenvolver as praticas corporais realizadas dentro e fora da escola como prevencéo
e para a aquisicao de um bom condicionamento fisico; compreender a atividade fisica e o
exercicio como fatores que contribuem para a saude e a qualidade de vida.

Introducdo: As aulas de educacéo fisica na escola podem contribuir para que os alunos
compreendam melhor quais séo os fatores de risco para a saude, provenientes do sedentarismo.

Desenvolvimento: Para iniciarmos esta atividade, deveremos responder a estas perguntas:
Vocé sabe o que € sedentarismo?

Quais as consequéncias do sedentarismo para a saude fisica e mental?

Quais as atividades que envolvem esforco fisico praticado pelos alunos dentro e fora da escola?
Qual a frequéncia e a intensidade?

Quais gostariam de praticar e conhecer melhor?

Quais gostariam de praticar como atividade regular?

Bons estudos!




A ~“7R o=

PREFEITURA DE HORTOLANDIA o Y 4 A 4

EMEF fmm \
m

EMEF TAQUARA BRANCA AGENOR MIRANDA DA SILVA

AGENOR IRANDA DA SILVA

ATIVIDADES A DISTANCIA

NOME: Ne

Turma: 7° Ano EMEF Taquara Branca Agenor Miranda Da Silva
Professor: Paulo Rogério — Educacgao Fisica
Data: 11 a 15/10/21

Ola alunos!

Dando continuidade a aula passada, esta atividade trabalharemos a atividade fisica através da
“Pratica Corporal”’, na promocgao da saude.

Contetudos: Promocéo da Saude

Objetivos: Desenvolver as praticas corporais realizadas dentro e fora da escola como prevencao
e para a aquisicdo de um bom condicionamento fisico; compreender a atividade fisica e o
exercicio como fatores que contribuem para a saude e a qualidade de vida.

Introducéo: As aulas de educacéao fisica na escola podem contribuir para que os alunos
compreendam melhor quais séo os fatores de risco para a saude, provenientes do sedentarismo.

Desenvolvimento: Para iniciarmos esta atividade, deveremos responder a estas perguntas:
O que acontece no corpo quando fazemos exercicio?
Qual a importancia das atividades fisicas para desenvoltura cardiaca?

O que acontece com o corpo quando praticamos exercicios fisicos?. Este conhecimento é
fundamental ensinar as reac6es do organismo, mais precisamente do sistema cardiorrespiratoério,
durante atividades fisicas.

O que é frequéncia cardiaca?
Qual é a relagdo entre frequéncia cardiaca e exercicio fisico?
Como medimos a frequéncia cardiaca?

O que acontece com 0 NOsso coracdo quando praticamos exercicio?

Bons estudos!




