
PREFEITURA DE HORTOLÂNDIA 

SECRETARIA DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA 

EMEF TARSILA DO AMARAL 
 

ANEXO II 
QUADRO DE ROTINAS DIÁRIAS 

 
ESCOLA: E.M.E.F TARSILA DO AMARAL 
PROFESSOR (A): LUZIA, LÉIA, ADRIANA, LÍGIA, ANDRÉIA, VERA 
ANO/TURMA: 1° ANO A, B, C, D, E, F 
PERÍODO: DE 20/09/2021 A 01/10/2021 
 

REGISTRO QUINZENAL DA ROTINA DE ESTUDOS DOS ALUNOS 
 

QUERIDO (A) ALUNO (A), TUDO BEM? 

ESTAMOS COM SAUDADES! MAS, AINDA PRECISAMOS NOS CUIDAR E MANTER UM DISTANCIAMENTO 

SOCIAL! ESSE É UM QUADRO EM QUE VOU ANOTAR A SUA ROTINA... LEMBRA QUE NA ESCOLA FAZÍAMOS 

UMA ROTINA NA LOUSA? AGORA ESTOU ENVIANDO PRA VOCÊ! FIQUE ATENTO ÀS ATIVIDADES PROPOSTAS 

A CADA DIA E NÃO SE ESQUEÇA DO CABEÇALHO! AH, A CADA DIA TERÁ UMA LEITURA PRA VOCÊ. 

Dia da semana Rotina diária: descrição das atividades 

Segunda–Feira 

Data: 20/09/2021 

LEITURA DIÁRIA: VAMOS CANTAR E ESCREVER? LETRA M. DISPONÍVEL EM:  
https://www.youtube.com/watch?v=TPgAXH6cEDg ACESSO EM: 13/09/2021. LÍNGUA 
PORTUGUESA: LETRA M. ATIVIDADE  1  POSTADA NO BLOG! AULA DE INGLÊS: HOJE É 

DIA DE APRENDER UMA NOVA LÍNGUA: VAMOS ESTUDAR INGLÊS! DÊ UMA OLHADINHA 
NA AULA QUE A TEACHER POSTOU PARA VOCÊ! 

Terça-Feira 
Data:21/09/2021 

LEITURA DIÁRIA: LATERALIDADE - ESQUERDA/ DIREITA DE UMA FORMA LÚDICA.  

DISPONÍVEL EM: https://www.youtube.com/watch?v=ALEe6_JXVTI ACESSO EM: 13/09/2021                           
MATEMÁTICA: LATERALIDADE.  ATIVIDADE 2 POSTADA NO BLOG! AULA DE EDUCAÇÃO 

FÍSICA: VAMOS EXERCITAR UM POUCO? DÊ UMA OLHADINHA NO BLOG! 

Quarta-Feira 
Data: 22/09/2021 

LEITURA DIÁRIA: OS DOCUMENTOS PESSOAIS. DISPONÍVEL EM: 
https://www.youtube.com/watch?v=8ScxQIdx6V8 ACESSO EM: 13/09/2021. 
HISTÓRIA: DOCUMENTOS PESSOAIS . ATIVIDADE 3 POSTADA NO BLOG! AULA DE 
INGLÊS: HOJE É DIA DE APRENDER UMA NOVA LÍNGUA: VAMOS ESTUDAR INGLÊS! DÊ 

UMA OLHADINHA NO BLOG NA AULA QUE A TEACHER POSTOU PARA VOCÊ! 

Quinta-Feira 

Data: 23/09/2021 

LEITURA DIÁRIA: COMO ESTÁ O TEMPO? DISPONÍVEL EM: 
https://www.youtube.com/watch?v=e6Qj8hXl-EE ACESSO EM: 15/09/2021. GEOGRAFIA: 
ESTAÇÕES/CLIMA. ATIVIDADE 4 POSTADA NO BLOG! 

Sexta-Feira 

Data: 24/09/21 

LEITURA DIÁRIA: TURMA DO SEU LOBATO - DANCINHA DO CORPO. DISPONÍVEL EM: 
https://www.youtube.com/watch?v=k0j0tk0Br9c ACESSO EM: 13/09/2021. CIÊNCIAS: O 
CORPO. ATIVIDADE 5 POSTADA NO BLOG! 

Segunda–Feira 
Data: 27/09/2021 

LEITURA DIÁRIA: FAMÍLIA SIlÁBICA LETRA M. DISPONÍVEL EM:  
https://www.youtube.com/watch?v=pQrLkk9Vv2U ACESSO EM: 14/09/2021. LÍNGUA 
PORTUGUESA: JOGO DAS SÍLABAS LETRA M. ATIVIDADE  6  POSTADA NO BLOG! AULA 
DE INGLÊS: HOJE É DIA DE APRENDER UMA NOVA LÍNGUA: VAMOS ESTUDAR INGLÊS! 

DÊ UMA OLHADINHA NA AULA QUE A TEACHER POSTOU PARA VOCÊ! 

Terça-Feira 
Data:28/09/2021 

LEITURA DIÁRIA: SOMA PARA CRIANÇAS.  DISPONÍVEL EM: 

https://www.youtube.com/watch?v=prsJNR0Zbqg ACESSO EM: 15/09/2021                           
MATEMÁTICA: ADIÇÕES.  ATIVIDADE 7 POSTADA NO BLOG! AULA DE EDUCAÇÃO FÍSICA: 

VAMOS EXERCITAR UM POUCO? DÊ UMA OLHADINHA NO BLOG! 

Quarta-Feira 

Data:29/09/2021 

LEITURA DIÁRIA: MUNDO BITA - A NOSSA FAMÍLIA . DISPONÍVEL EM: 

https://www.youtube.com/watch?v=s48phnrkZ5w  ACESSO EM 15/09/2021  

HISTÓRIA: A FAMÍLIA. ATIVIDADE 8 POSTADA NO BLOG!  
AULA DE ARTES: DÊ UMA OLHADINHA NA ATIVIDADE DE ARTE NO NOSSO BLOG! 

Quinta-Feira 

Data:30/09/2021 

LEITURA DIÁRIA: O CLIMA PARA CRIANÇAS. DISPONÍVEL EM: 
https://www.youtube.com/watch?v=jfAyrWl47cc ACESSO EM:15/09/2021 
GEOGRAFIA:  CRUZADINHA DO CLIMA. ATIVIDADE 9 POSTADA NO BLOG! 

Sexta-Feira 

Data: 01/10/21 

LEITURA DIÁRIA: MEU CORPO. DISPONÍVEL EM: 

https://www.youtube.com/watch?v=Gh8n2HIsll4 ACESSO EM 14/09/2021                    
CIÊNCIA: PARTES DO CORPO. ATIVIDADE 10 POSTADA NO BLOG! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=TPgAXH6cEDg
https://www.youtube.com/watch?v=ALEe6_JXVTI
https://www.youtube.com/watch?v=8ScxQIdx6V8
https://www.youtube.com/watch?v=e6Qj8hXl-EE
https://www.youtube.com/watch?v=k0j0tk0Br9c
https://www.youtube.com/watch?v=pQrLkk9Vv2U
https://www.youtube.com/watch?v=prsJNR0Zbqg
https://www.youtube.com/watch?v=s48phnrkZ5w
https://www.youtube.com/watch?v=s48phnrkZ5w
https://www.youtube.com/watch?v=s48phnrkZ5w
https://www.youtube.com/watch?v=jfAyrWl47cc
https://www.youtube.com/watch?v=Gh8n2HIsll4


PREFEITURA DE HORTOLÂNDIA 

SECRETARIA DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA 

EMEF TARSILA DO AMARAL 
 

ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL. 
HORTOLÂNDIA, 20 DE SETEMBRO DE 2021. 
HOJE É: SEGUNDA- FEIRA. 
ALUNO (A):   
 
LEITURA DIÁRIA: VAMOS CANTAR E ESCREVER? LETRA M. DISPONÍVEL EM: 
https://www.youtube.com/watch?v=TPgAXH6cEDg ACESSO EM: 13/09/2021. 
 
                                               ATIVIDADE 1 – PORTUGUÊS 

 
https://alunoon.com.br/infantil/atividades/Turma%20da%20M%C3%B4nica/m.png  

 ACESSO EM 13/09/2021 

https://www.youtube.com/watch?v=TPgAXH6cEDg
https://alunoon.com.br/infantil/atividades/Turma%20da%20M%C3%B4nica/m.png


PREFEITURA DE HORTOLÂNDIA 

SECRETARIA DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA 

EMEF TARSILA DO AMARAL 
 

 
https://www.nainternet.biz/atividades-silabas-com-m-ma-me-mi-mo-mu-para-imprimir/   

ACESSO EM 13/09/2021 

https://www.nainternet.biz/atividades-silabas-com-m-ma-me-mi-mo-mu-para-imprimir/


PREFEITURA DE HORTOLÂNDIA 

SECRETARIA DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA 

EMEF TARSILA DO AMARAL 
 

ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL. 
HORTOLÂNDIA, 21 DE SETEMBRO DE 2021. 
HOJE É: TERÇA - FEIRA. 
ALUNO (A):   
 

LEITURA DIÁRIA: LATERALIDADE - DIREITA/ ESQUERDA DE UMA FORMA LÚDICA. 
DISPONÍVEL EM: https://www.youtube.com/watch?v=ALEe6_JXVTI ACESSO EM: 13/09/2021. 
                                                     

ATIVIDADE 2 – MATEMÁTICA 

 
https://amorensina.com.br/wp-content/uploads/2019/05/alfabetizacao-matematica-lateralidade-nC3BAmero-

quantidade-ideia-de-multiplicacao-com-a-casinha1-724x1024.png  
                                                                  ACESSO EM 13/09/2021 

https://www.youtube.com/watch?v=ALEe6_JXVTI
https://amorensina.com.br/wp-content/uploads/2019/05/alfabetizacao-matematica-lateralidade-nC3BAmero-quantidade-ideia-de-multiplicacao-com-a-casinha1-724x1024.png
https://amorensina.com.br/wp-content/uploads/2019/05/alfabetizacao-matematica-lateralidade-nC3BAmero-quantidade-ideia-de-multiplicacao-com-a-casinha1-724x1024.png


PREFEITURA DE HORTOLÂNDIA 

SECRETARIA DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA 

EMEF TARSILA DO AMARAL 
 

ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL. 
HORTOLÂNDIA, 22 DE SETEMBRO DE 2021. 
HOJE É: QUARTA- FEIRA. 
ALUNO (A):   
 

LEITURA DIÁRIA: OS DOCUMENTOS PESSOAIS. DISPONÍVEL EM: 
https://www.youtube.com/watch?v=8ScxQIdx6V8 ACESSO EM: 13/09/2021                                              

  
ATIVIDADE 3 – HISTÓRIA. 

 

https://atividadespedagogicasuzano.com.br/wp-content/uploads/2018/01/historia1ano-page-001-2-724x1024.jpg  

ACESSO EM 13/09/2021 

https://www.youtube.com/watch?v=8ScxQIdx6V8
https://atividadespedagogicasuzano.com.br/wp-content/uploads/2018/01/historia1ano-page-001-2-724x1024.jpg


PREFEITURA DE HORTOLÂNDIA 

SECRETARIA DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA 

EMEF TARSILA DO AMARAL 
 

ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL. 
HORTOLÂNDIA, 23 DE SETEMBRO DE 2021. 
HOJE É: QUINTA- FEIRA. 
ALUNO (A):  

 
LEITURA DIÁRIA: COMO ESTÁ O TEMPO? APRENDENDO SOBRE O CLIMA. DISPONÍVEL 
EM: https://www.youtube.com/watch?v=e6Qj8hXl-EE ACESSO EM: 15/09/2021  
                                           
                                                   ATIVIDADE 4 – GEOGRAFIA. 

 
https://atividadespedagogicas.net/wp-content/uploads/2017/12/Atividades-sobre-as-esta%C3%A7%C3%B5es-do-ano-5.jpg  

ACESSO EM 15/09/2021 

https://www.youtube.com/watch?v=e6Qj8hXl-EE
https://atividadespedagogicas.net/wp-content/uploads/2017/12/Atividades-sobre-as-esta%C3%A7%C3%B5es-do-ano-5.jpg


PREFEITURA DE HORTOLÂNDIA 

SECRETARIA DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA 

EMEF TARSILA DO AMARAL 
 

ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL. 
HORTOLÂNDIA, 24 DE SETEMBRO DE 2021. 
HOJE É: SEXTA - FEIRA. 
ALUNO (A):  

 
LEITURA DIÁRIA: TURMA DO SEU LOBATO - DANCINHA DO CORPO.  DISPONÍVEL EM: 
https://www.youtube.com/watch?v=k0j0tk0Br9c ACESSO EM: 13/09/2021                                   
                                                    

ATIVIDADE  5 –  CIÊNCIAS. 

 

https://www.educacaoetransformacao.com.br/wp-content/uploads/2018/03/atividades-corpo-humano-vamos-cantar.png  

ACESSO EM 13/09/2021 

https://www.youtube.com/watch?v=k0j0tk0Br9c
https://www.educacaoetransformacao.com.br/wp-content/uploads/2018/03/atividades-corpo-humano-vamos-cantar.png


PREFEITURA DE HORTOLÂNDIA 

SECRETARIA DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA 

EMEF TARSILA DO AMARAL 
 

ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL. 
HORTOLÂNDIA, 27 DE SETEMBRO DE 2021. 
HOJE É: SEGUNDA- FEIRA. 
ALUNO (A):  

 
LEITURA DIÁRIA:  FAMÍLIA SILÁBICA LETRA M. DISPONÍVEL EM:  
https://www.youtube.com/watch?v=pQrLkk9Vv2U ACESSO EM: 14/09/2021.                 
                          
                                                   ATIVIDADE 6 –   PORTUGUÊS. 

 
● COLORIR, RECORTAR E COLAR NO CADERNO FORMANDO O NOME DAS FIGURAS. 

 
 

http://3.bp.blogspot.com/_KafaFtnFe88/TByvHCUoRmI/AAAAAAAAdbY/ovdUxyNw_j0/s1600/s%C3%ADlabas+letra+M.jpg  

ACESSO EM 13/09/2021 

https://www.youtube.com/watch?v=pQrLkk9Vv2U
http://3.bp.blogspot.com/_KafaFtnFe88/TByvHCUoRmI/AAAAAAAAdbY/ovdUxyNw_j0/s1600/s%C3%ADlabas+letra+M.jpg


PREFEITURA DE HORTOLÂNDIA 

SECRETARIA DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA 

EMEF TARSILA DO AMARAL 
 

ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL 
HORTOLÂNDIA, 28 DE SETEMBRO DE 2021. 
HOJE É: TERÇA- FEIRA. 
ALUNO (A):  

 
LEITURA DIÁRIA: SOMA PARA CRIANÇAS.  DISPONÍVEL EM: 
https://www.youtube.com/watch?v=prsJNR0Zbqg ACESSO EM: 15/09/2021         
                                     
                                                   ATIVIDADE 7 – MATEMÁTICA. 

 
https://onlinecursosgratuitos.com/32-atividades-sobre-o-dia-da-escola-para-imprimir/  

ACESSO EM 14/09/2021 

https://www.youtube.com/watch?v=prsJNR0Zbqg
https://onlinecursosgratuitos.com/32-atividades-sobre-o-dia-da-escola-para-imprimir/


PREFEITURA DE HORTOLÂNDIA 

SECRETARIA DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA 

EMEF TARSILA DO AMARAL 
 

ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL. 
HORTOLÂNDIA, 29 DE SETEMBRO DE 2021. 
HOJE É: QUARTA- FEIRA.  
ALUNO (A):  
 

LEITURA DIÁRIA: MUNDO BITA - NOSSA FAMÍLIA. DISPONÍVEL EM: 
https://www.youtube.com/watch?v=s48phnrkZ5w ACESSO EM 15/09/2021    
 

ATIVIDADE 8 – HISTÓRIA. 

 
http://2.bp.blogspot.com/-cJHgizVgYww/UA5yBI_9__I/AAAAAAAAmqg/x4mPz3Jfv04/s1600/imagem06.JPG  

ACESSO EM 15/09/2021 

https://www.youtube.com/watch?v=s48phnrkZ5w
http://2.bp.blogspot.com/-cJHgizVgYww/UA5yBI_9__I/AAAAAAAAmqg/x4mPz3Jfv04/s1600/imagem06.JPG


PREFEITURA DE HORTOLÂNDIA 

SECRETARIA DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA 

EMEF TARSILA DO AMARAL 
 

ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL. 
HORTOLÂNDIA, 30 DE SETEMBRO DE 2021. 
HOJE É: QUINTA- FEIRA.  
ALUNO (A):  
 

LEITURA DIÁRIA: O CLIMA PARA CRIANÇAS.  DISPONÍVEL EM: 
https://www.youtube.com/watch?v=jfAyrWl47cc ACESSO EM 15/09/2021    
 

ATIVIDADE 9 – GEOGRAFIA. 

 
 

https://i.pinimg.com/originals/09/8d/cc/098dcc570f9513a66239a9882aa2a4b1.jpg  
ACESSO EM 15/09/2021 

https://www.youtube.com/watch?v=jfAyrWl47cc
https://mungfali.com/explore.php?q=Ci%C3%AAncias+1%C2%B0ano+meses+do+ano
https://mungfali.com/explore.php?q=Ci%C3%AAncias+1%C2%B0ano+meses+do+ano
https://mungfali.com/explore.php?q=Ci%C3%AAncias+1%C2%B0ano+meses+do+ano
https://mungfali.com/explore.php?q=Ci%C3%AAncias+1%C2%B0ano+meses+do+ano
https://i.pinimg.com/originals/09/8d/cc/098dcc570f9513a66239a9882aa2a4b1.jpg
https://i.pinimg.com/originals/09/8d/cc/098dcc570f9513a66239a9882aa2a4b1.jpg
https://mungfali.com/explore.php?q=Ci%C3%AAncias+1%C2%B0ano+meses+do+ano


PREFEITURA DE HORTOLÂNDIA 

SECRETARIA DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA 

EMEF TARSILA DO AMARAL 
 

ESCOLA: E.M.E.F. TARSILA DO AMARAL. 
HORTOLÂNDIA, 01 DE OUTUBRO DE 2021. 
HOJE É: SEXTA- FEIRA.  
ALUNO (A):  
 

LEITURA DIÁRIA: MEU CORPO. DISPONÍVEL EM: 
https://www.youtube.com/watch?v=Gh8n2HIsll4 ACESSO EM 14/09/2021    
 

ATIVIDADE 10 – CIÊNCIAS. 

 
https://pedagogiaaopedaletra.com/atividades-didaticas-ciencias-1-ano/  

ACESSO EM 14/09/2021 

https://www.youtube.com/watch?v=Gh8n2HIsll4
https://pedagogiaaopedaletra.com/atividades-didaticas-ciencias-1-ano/

