
4ºs ANOS 

Professoras: Vanusa, Cris Begalli, Ana Paula e Andréia

                      

SEGUNDA - FEIRA 

Leitura do dia: “O joelho Juvenal” – Ziraldo 
https://drive.google.com/file/d/1U5_x9qlZm0kZM0Ngjt8DJHppwJpC6IBJ/view?usp=sharing 

 PORTUGUÊS: Leitura e Interpretação.  

Referência: Blog Mistura de alegria. 

https://drive.google.com/file/d/1U5_x9qlZm0kZM0Ngjt8DJHppwJpC6IBJ/view?usp=sharing


INTERPRETAÇÃO 

1- Juvenal era: 

(   ) Um joelho de um menino. 

(   ) Um pé muito descuidado. 

(   ) Um menino muito desatento. 

 

2- Juvenal sempre ia parar: 

(   ) Na farmácia.   

(   ) No hospital.   

(   ) Na enfermaria. 

 

3- A afirmativa que está de acordo com o 

texto é: 

(   ) Juvenal gostava de gritar. 

(   ) Juvenal vivia todo esfolado. 

(   ) Juvenal gostava de viver machucado. 

 

4- Juvenal queria aprender a língua do 

menino para: 

(   ) – Menino, tem dó de mim! 

(   ) – Cuidada aí, companheiro! 

(   ) – Menino, me ajuda a levantar! 

 

5-  Copie a conversa de Juvenal com o pé: 

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________ 

 

6- O dono do Juvenal era um menino 

muito levado. 

Levado é sinônimo de: 

(   ) Atrevido. 

(   ) Malcriado. 

(   ) Travesso. 

 

7- E se ele se desdobrava outra vez todo 

alegre. 

Alegre é sinônimo de: 

(   ) Contente. 

(   ) Tranquilo. 

(   ) Generoso. 

 

 

 

 

8- Assinale a qualidade que melhor 

completa a frase. 

O joelho do menino se machucou nas 

____________pedras do caminho. 

(   ) Valentes. 

(   ) Pontudas. 

(   ) Distraídas. 

 

9- Substitua as palavras pelos seus 

antônimos: 

a) Olhem como o Juvenal está feio e 

sujinho. 

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________ 

b) Juvenal acha que os meninos 

inquietos são mais felizes. 

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________ 

 

10- Sublinhe as qualidades do nome que 

está no retângulo: 

Alegre e sorridente,  Juvenal  saiu da 

triste enfermaria. 

 

11- Pontue as frases: 

a) Juvenal conversava assim 

b)      Atenção companheiro 

c)      Você não viu uma pedra no meio 

do caminho 

 

12- Retire do texto e escreva no 

caderno, uma frase: 

a) Exclamativa 

b) Interrogativa 

c) Negativa 

 



 

 

 

TERÇA - FEIRA 

Leitura do dia: “O calcanhar do Aquiles” – Ziraldo 
https://drive.google.com/file/d/16DIU1-CBrHfv6-fg_UR4Mo2EURkVlJxF/view?usp=sharing 

 PORTUGUÊS: Produção de texto. 

 

Gostou da história do joelho Juvenal? 

Imagine que o seu joelho fosse o Juvenal e em seu caderno, escreva uma história 

contando como seu joelho fica depois das férias ou depois de um dia cheio de 

brincadeiras agitadas. Não esqueça de escrever um diálogo entre o joelho e o pé. 

 MATEMÁTICA: Multiplicação: - Recordar dobro e triplo.  

AGORA É COM VOCÊ! MOSTRE QUE VOCÊ APRENDEU! 

1-) Calcule em seu caderno e preencha corretamente os tabelas. 

https://drive.google.com/file/d/16DIU1-CBrHfv6-fg_UR4Mo2EURkVlJxF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16DIU1-CBrHfv6-fg_UR4Mo2EURkVlJxF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16DIU1-CBrHfv6-fg_UR4Mo2EURkVlJxF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16DIU1-CBrHfv6-fg_UR4Mo2EURkVlJxF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16DIU1-CBrHfv6-fg_UR4Mo2EURkVlJxF/view?usp=sharing


 

 

 

 

 

2-) Leia e resolva as situações problemas. 

A-)  Mariana comprou 3 dúzias de bananas e Roberta comprou o triplo. Quantas 

bananas  Roberta comprou? 

B-)  Érica  ganhou 3 dezenas e  meia de figurinhas e Beatriz  ganhou o triplo.  Quantas 

figurinhas ganhou Beatriz? 

 

C)  Débora  tem 26 anos e  sua  avó tem o triplo de sua idade.  Quantos anos a avó de 

Débora tem? 

 

D-)  Seu José colheu 163  mangas no pomar pela  manhã e à tarde  colheu o dobro do 

que colheu de manhã. Quantas mangas Seu José colheu à tarde? 

 

E-)  Uma empresa produziu em  uma semana três centenas e meia de brinquedos. Na 

semana seguinte a produção dobrou de quantidade. Quantos brinquedos a empresa 

produziu nessa semana? 

  
QUARTA- FEIRA 

Leitura do dia: “Do - Dó” – Ziraldo 
https://drive.google.com/file/d/1fyd1VswUfB6ivVOGEecNPBJ_lUjdZ8_j/view?usp=sharing 

 PORTUGUÊS: Trabalhando ortografia  - o uso do H. 
O H quando inicia alguma palavra ou nome não é pronunciado, por isso o chamamos de H 

mudo. 

1- Veja as palavras iniciadas com H. 

  

https://drive.google.com/file/d/1fyd1VswUfB6ivVOGEecNPBJ_lUjdZ8_j/view?usp=sharing


 

 

 

 2- Tente descobrir qual é a palavra secreta referente a cada frase.  Você pode 

consultar o quadro de palavras 

a) Faz parte do helicóptero, tem acento agudo ______________ 

b) É um instrumento musical _______________________ 

c) Nesta palavra está a palavra idade ____________________ 

d) Nome que se dá para alguém corajoso que salva as pessoas ________________ 

e) Uma palavra que está relacionada a música e a países _________________ 

f) Um meio de transporte _______________________ 

g) Aquele que está hospedado é um __________________ 

h) Palavra usada para representar o ser humano_________________ 

i) Lugar onde ficam os turistas___________________ 

 
HOTEL HELICÓPTERO HARPA 

HOMEM HÓSPEDE HÉLICE 

HUMANIDADE HERÓI HINO 

3- Agora pesquise mais 4 palavras iniciadas com h e crie dicas sobre elas como as do 

exercício 2. 

  

4- Faça a cruzadinha, escolha 5 palavras da cruzadinha e escreva frases exclamativas 

em seu caderno. 



 

 

 

 

 
 MATEMÁTICA: Multiplicação: - Quádruplo e quíntuplo .  

AGORA É COM VOCÊ!  MOSTRE QUE VOCÊ APRENDEU! 
1-) Calcule em seu caderno e preencha corretamente os tabelas. 

2-) Calcule em seu caderno e registre o resultado de cada um dos desafios abaixo. 



 

 

 

 

 
QUINTA - FEIRA 

 MATEMÁTICA: Pinta resultados : Operações +, - e x. 

Resolva as operações em seu caderno e pinte o resultado nos peixinhos da cor 

indicada: 

A) 265 X 2 = ______ VERMELHO 
B) 174 X 4=  ______  AZUL CLARO 
C) 256 X 3 =  _______ AMARELO 
D) 169 X 2 = _______ LARANJA 

E) 436 + 373 = _____ VERDE CLARO 
F) 368 + 279 = _____ AZUL ESCURO 
G) 463 + 265 =_____ ROSA 
H) 562 + 184 = _____ VERDE ESCURO  

I) 894 – 468 = _____ ROXO 
J) 783 – 289 = _____ VINHO 
K) 803 – 459 = _____ CINZA 
L) 700 – 129 = _____ MARROM 



 

 

 

 

 
 CIÊNCIAS: INSTRUMENTOS DE ORIENTAÇÃO. 

 Hoje vamos conhecer um pouco mais sobre instrumentos de orientação. 

  

INSTRUMENTOS DE ORIENTAÇÃO 

                Bússola                                                                   Astrolábio 
Fonte das imagens: Google imagens e Site loucas por caixas.  Acesso em 04/10/2021.  

      Para chegar a um determinado lugar pela primeira vez é preciso ter referências ou 

o endereço, isso no campo ou na cidade, nem sempre temos em nossas mãos 

instrumentos para nos orientarmos.  

       Nesse caso temos duas opões que são: Pelos astros e pela bússola.  

       O primeiro tem utilização a muito tempo, quando as pessoas percorriam grandes 

distâncias e se orientavam por meio da observação do sol, da lua ou das estrelas. Até 

os dias de hoje pequenas embarcações fazem uso dos astros para se localizar, esse 

é o astrolábio, basta saber que o sol nasce a leste e se põe a oeste.  

       Já no caso da orientação por instrumentos, o mais preciso e mais usado é a 

bússola. A Bússola é instalada em aviões, navios, carros e motos de competição de 

Rally, isso para manter as pessoas em sua devida direção.  

 FONTE: https://mundoeducacao.uol.com.br/geografia/orientacao-localizacao.htm   

           TEXTO ADAPTADO PELA PROFESSORA. Acessado em 04/10/2021. 

  

        Para conhecer um pouco mais sobre a Bússola e o Astrolábio, leia o texto 

“Instrumentos de orientação” na página 144 do livro Buriti mais Ciências.  

Em seguida, registre a atividade no caderno.  

  

1) O que é um astrolábio?  

  

2) O que é a Bússola? Como ela funciona?  

  

3) Onde é instalada a Bússola?  

  

  

Projeto CPFL Nas Escolas Energia Em Jogo 

 

Hoje vamos realizar um Experimento Científico. 

Para entender  melhor abra seu Almanaque nas páginas 32, 33, 34 e construa seu 

ringue elétrico! 

Observação: Não esqueça de filmar seu experimento e enviar para a professora . 

https://mundoeducacao.uol.com.br/geografia/orientacao-localizacao.htm
https://mundoeducacao.uol.com.br/geografia/orientacao-localizacao.htm
https://mundoeducacao.uol.com.br/geografia/orientacao-localizacao.htm

