
                                                                  
 

Atividades complementares para os alunos da Educação Especial (Inclusão) 

Escola: EMEF Villágio Ghiraldelli  

Professor/AEE: Elivania Souza Silva (Manhã) e Lílian Danezi (Tarde) 

Aluno: ..................................................................................................... 

Objetivo: Incentivar o consumo de alimentos saudáveis e estimular a atenção, 

concentração, pensamento lógico, coordenação motora e viso espacial. 

PLANO ALUNOS A/PT 

QUERIDO ALUNO, VAMOS FALAR DE UMA COISA MUITO IMPORTANTE PARA AS 

NOSSAS VIDAS!  ALIMENTAÇÃO! 

ISSO MESMO, PRECISAMOS NOS ALIMENTAR BEM PARA CRESCERMOS FORTES E 

SAUDÁVEIS, POR ISSO VAMOS FAZER ALGUMAS ATIVIDADES DIVERTIDAS COM OS 

NOSSOS ALIMENTOS.  

ATIVIDADE 1- VÍDEO (DE 08/03/2021 A 12/03/2021) 

https://www.youtube.com/watch?v=V-f-d5-pwww 

 

Direitos reservados ao autor do vídeo/Acesso em 01/03/2021 

VOCÊ APRENDEU UM POUCO SOBRE OS ALIMENTOS!  

AGORA ME MOSTRE O QUE VOCÊ MAIS GOSTA DE COMER!  

https://www.youtube.com/watch?v=V-f-d5-pwww


                                                                  
 

DESENHE OU RECORTE E COLE AS IMAGENS DOS ALIMENTOS, MONTANDO A SUA 

COMIDA FAVORITA. 

  QUE BAGUNÇA!!! VAMOS ORGANIZAR AS SÍLABAS E ESCREVER AS PALAVRAS? 

BA   GOI    A    ____________________________________ 

NA   BA   NA _____________________________________ 

MÃO   MA _______________________________________ 

BU   JÁ   TI   BA   CA _______________________________ 

TE   BA   A    CA ___________________________________ 

JÁ   RA   CU   MA __________________________________ 

AGORA VAMOS ORGANIZAR AS FRASES? 

CAQUI.   GOSTA   DE JUCA   COMER 

______________________________________________________________________ 

COMEU    MELANCIA.   TODA   A   MAGALI 

_______________________________________________________________________ 

FEZ    BENTO    O    SUCO    MARACUJÁ.     DE  

________________________________________________________________________ 

FRUTA.    SALADA    FEZ   DE    VOVÓ    A 

  

 



                                                                  
 

ATIVIDADE 2- PIRÂMIDE DOS ALIMENTOS. (DE 15/03/2021 A 19/03/2021) 

COMO FAZER: ESSA ATIVIDADE PODE SER FEITA DE TRÊS MANEIRAS: 

1º- RECORTE O QUEBRA-CABEÇA E MONTE AS PEÇAS. 

2º- ACESSE O LINK ABAIXO, E MONTE O QUEBRA-CABEÇA ONLINE. 

https://www.efuturo.com.br/jogarpuzzle.php?cdJogo=6144  

3º- RASPADINHA COM A IMAGEM COMPLETA CLICANDO NO LINK ABAIXO.  

https://www.efuturo.com.br/jogosseducoficial/raspadinhaimagem/index.html?Chave=6144P

UZZLE_Efuturo_609   

     

https://www.efuturo.com.br/jogarpuzzle.php?cdJogo=6144
https://www.efuturo.com.br/jogosseducoficial/raspadinhaimagem/index.html?Chave=6144PUZZLE_Efuturo_609
https://www.efuturo.com.br/jogosseducoficial/raspadinhaimagem/index.html?Chave=6144PUZZLE_Efuturo_609


                                                                  
 

AGORA QUE VOCÊ JÁ MONTOU O QUEBRA-CABEÇA, CONTE E ANOTE QUANTOS 

ALIMENTOS ESTÃO PRESENTES EM CADA ESPAÇO DA PIRÂMIDE. 

VERMELHO=  

 

 

LARANJA= VERDE= AZUL= 

 

ENCONTRE NO DIAGRAMA AS FRUTAS EXÓTICAS LISTADAS NO QUADRO ABAIXO: 

 

https://www.smartkids.com.br/atividade/frutas-circule / ACESSO EM 01/03/2021 

https://www.smartkids.com.br/atividade/frutas-circule%20/


                                                                  
 

ATIVIDADE 3- QUEBRA-CABEÇA DAS FRUTAS (DE 22/03/2021 A 26/03/2021) 

COMO FAZER: ESSA ATIVIDADE PODE SER FEITA DE DUAS MANEIRAS:  

RECORTE O QUEBRA-CABEÇA E MONTE AS PEÇAS OU ACESSE O LINK ABAIXO, 

ESCOLHA A QUANTIDADE DE PEÇAS E MONTE O QUEBRA-CABEÇA ONLINE.  

https://www.jspuzzles.com/puzzle.php?lang=pt&puzzle=773416&share&key=a70c995041  

  

https://www.jspuzzles.com/puzzle.php?lang=pt&puzzle=773416&share&key=a70c995041


                                                                  
 

ATIVIDADE 4- RECEITA DE GELADINHO/ SALADA DE FRUTAS (DE 29/03/2021 A 

02/04/2021) 

(a) APROVEITE AS FRUTAS QUE TEM EM CASA, E COM O AUXÍLIO DE UM ADULTO 

VAMOS FAZER UMA DELICIOSA SALADA DE FRUTAS OU GELADINHO DE SUCO 

NATURAL. 

DICA: Caso a criança tenha dificuldade em experimentar os alimentos, faça o picadinho de 

uma fruta por dia e incentive a criança a juntar as frutas aos poucos. 

 

APRENDEMOS BASTANTE SOBRE ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL! ESCREVA UM TEXTO 

ME CONTANDO QUAIS ALIMENTOS VOCÊ DESCOBRIU QUE É IMPORTANTE COMER. 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

ATENÇÃO, A CRIANÇA QUE NÃO CONSEGUIR ESCREVER O TEXTO PODE FAZER 

UMA LISTA DE PALAVRAS. 

 

ESCREVA OU DESENHE A REALIZAÇÃO DESSAS ATIVIDADES, OU SE PREFERIR, 

FOTOGRAFE E COMPARTILHE COM A PROFESSORA!  


