Atividades complementares para os alunos da Educacao Especial (Incluséo)
Escola: EMEF Villagio Ghiraldelli

Professor/AEE: Elivania Souza Silva (Manha) e Lilian Danezi (Tarde)

ATUNO. et

Objetivo: Incentivar o consumo de alimentos saudaveis e estimular a atencao,

concentracdo, pensamento légico, coordenacdo motora e viso espacial.
PLANO ALUNOS A/PT

QUERIDO ALUNO, VAMOS FALAR DE UMA COISA MUITO IMPORTANTE PARA AS
NOSSAS VIDAS! ALIMENTACAOQ!

ISSO MESMO, PRECISAMOS NOS ALIMENTAR BEM PARA CRESCERMOS FORTES E
SAUDAVEIS, POR ISSO VAMOS FAZER ALGUMAS ATIVIDADES DIVERTIDAS COM OS
NOSSOS ALIMENTOS.

ATIVIDADE 1- VIDEO (DE 08/03/2021 A 12/03/2021)

VAMOS APRENDER NO VIDEO SOBRE ALIMENTAGAO SAUDAVEL?
CLIQUE NO LINK

https://www.youtube.com/watch?v=V-f-d5-pwww
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VOCE APRENDEU UM POUCO SOBRE OS ALIMENTOS!
AGORA ME MOSTRE O QUE VOCE MAIS GOSTA DE COMER!

EDU! (o}
ESPE &
“ INCLU



https://www.youtube.com/watch?v=V-f-d5-pwww

DESENHE OU RECORTE E COLE AS IMAGENS DOS ALIMENTOS, MONTANDO A SUA
COMIDA FAVORITA.

QUE BAGUNCA!!! VAMOS ORGANIZAR AS SILABAS E ESCREVER AS PALAVRAS?
BA GOI A

NA BA NA

MAO MA

BU JA TI BA CA

TE BA A CA

JA RA CU MA

AGORA VAMOS ORGANIZAR AS FRASES?
CAQUI. GOSTA DE JUCA COMER

COMEU MELANCIA. TODA A MAGALI

FEZ BENTO O SUCO MARACUJA. DE

FRUTA. SALADA FEZ DE VOVO A




ATIVIDADE 2- PIRAMIDE DOS ALIMENTOS. (DE 15/03/2021 A 19/03/2021)
COMO FAZER: ESSA ATIVIDADE PODE SER FEITA DE TRES MANEIRAS:
1°- RECORTE O QUEBRA-CABECA E MONTE AS PECAS.

2°- ACESSE O LINK ABAIXO, E MONTE O QUEBRA-CABECA ONLINE.

https://www.efuturo.com.br/jogarpuzzle.php?cdJogo=6144

3°- RASPADINHA COM A IMAGEM COMPLETA CLICANDO NO LINK ABAIXO.
https://www.efuturo.com.br/jogosseducoficial/raspadinhaimagem/index.html?Chave=6144P
UZZLE Efuturo 609

ALIMENTO SAUDAVERS X NAO S&UDAVEIS.



https://www.efuturo.com.br/jogarpuzzle.php?cdJogo=6144
https://www.efuturo.com.br/jogosseducoficial/raspadinhaimagem/index.html?Chave=6144PUZZLE_Efuturo_609
https://www.efuturo.com.br/jogosseducoficial/raspadinhaimagem/index.html?Chave=6144PUZZLE_Efuturo_609

Eouc%&lo
" ESPE &
“ INCLUSIVA

AGORA QUE VOCE JA MONTOU O QUEBRA-CABECA, CONTE E ANOTE QUANTOS
ALIMENTOS ESTAO PRESENTES EM CADA ESPACO DA PIRAMIDE.

VERMELHO= LARANJA= AZUL=

ENCONTRE NO DIAGRAMA AS FRUTAS EXOTICAS LISTADAS NO QUADRO ABAIXO:

Encontre no diagrama abaixo as frutas exoticas
listadas no quadro ababoo:
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https://www.smartkids.com.br/atividade/frutas-circule / ACESSO EM 01/03/2021



https://www.smartkids.com.br/atividade/frutas-circule%20/
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ATIVIDADE 3- QUEBRA-CABECA DAS FRUTAS (DE 22/03/2021 A 26/03/2021)
COMO FAZER: ESSA ATIVIDADE PODE SER FEITA DE DUAS MANEIRAS:

RECORTE O QUEBRA-CABECA E MONTE AS PECAS OU ACESSE O LINK ABAIXO,
ESCOLHA A QUANTIDADE DE PECAS E MONTE O QUEBRA-CABECA ONLINE.

https://www.jspuzzles.com/puzzle.php?lang=pt&puzzle=773416&share&key=a70c995041
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https://www.jspuzzles.com/puzzle.php?lang=pt&puzzle=773416&share&key=a70c995041
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ATIVIDADE 4- RECEITA DE GELADINHO/ SALADA DE FRUTAS (DE 29/03/2021 A
02/04/2021)

(@) APROVEITE AS FRUTAS QUE TEM EM CASA, E COM O AUXILIO DE UM ADULTO

VAMOS FAZER UMA DELICIOSA SALADA DE FRUTAS OU GELADINHO DE SUCO
NATURAL.

DICA: Caso a crianca tenha dificuldade em experimentar os alimentos, faca o picadinho de

uma fruta por dia e incentive a crianga a juntar as frutas aos poucos.
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APRENDEMOS BASTANTE SOBRE ALIMENTACAO SAUDAVEL! ESCREVA UM TEXTO
ME CONTANDO QUAIS ALIMENTOS VOCE DESCOBRIU QUE E IMPORTANTE COMER.

ATENCAO, A CRIANCA QUE NAO CONSEGUIR ESCREVER O TEXTO PODE FAZER
UMA LISTA DE PALAVRAS.

ESCREVA OU DESENHE A REALIZACAO DESSAS ATIVIDADES, OU SE PREFERIR,

©
FOTOGRAFE E COMPARTILHE COM A PROFESSORA!



