
ANEXO II 

QUADRO DE ROTINAS DIÁRIAS 

 (Ensino Fundamental I e II, Educação Integral, EJA I e II, CIER) 

Escola: EMEF VIVA MAIS 

Professor(a): Paula Cristiane Coelho Louzada Ferraz 

Ano/turma: 1º Ano A 

Registro quinzenal da rotina de estudos dos alunos. 

Dia da 

semana 

Rotina diária: descrição das atividades 

Segunda – 

feira 

Data:15/02 

Leitura diária: Pata de elefante 
https://www.youtube.com/watch?v=L_By7VBjSi4 
 

Peça para a criança colocar no chat de mensagem do nosso grupo do whatsapp 

um emoji que corresponda ao que ela está sentindo. Em seguida gravar um vídeo 

dizendo o motivo que leva a ter este sentimento.  

 

Terça-feira 

Data:16/02 

Leitura diária: Trem da amizade 

https://www.youtube.com/watch?v=rwLqpMWS7tw 

Caça as formas geométricas 

Procure na sua casa objetos que tenham as seguintes formas: 

 

Fotografe os objetos e envie para a professora 

Quarta-

feira 

Data:17/02 

Leitura diária: O livro dos sentimentos 

https://www.youtube.com/watch?v=JOfYZ5gsdIw 

Localize na sua casa objetos que comecem com a letra inicial do seu nome. 

Fotografe-os e envia para a professora. 
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Quinta-

feira 

Data:18/02 

Leitura diária: O monstro das cores 

https://www.youtube.com/watch?v=7-q2zme3zGg 

Brincadeira DESTRAVA: 

O adulto diz uma palavra e a criança precisa dizer uma palavra que comece com o 

som final da primeira palavra, por exemplo GATO -TOMADA, na sequência o adulto 

diz uma palavra com DA e assim por diante até que a brincadeira fique travada. 

Assista o vídeo com a brincadeira: 

https://www.youtube.com/watch?v=oJ7PR5ytiXM 

 

Sexta-feira 

Data:19/02 

Leitura: Alegria 

https://www.youtube.com/watch?v=dWNS207QkCs 

Atividades Consciência Fonológica: 

1-Passa a bola - Assista o vídeo 

https://www.youtube.com/watch?v=XsGLFYS_fu8 

2- Cards das Rimas: Marque a figura que rima com a figura principal 

RIMA COM... 

             

RIMA COM... 
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