
 

 ANEXO II  

QUADRO DE ROTINAS DIÁRIAS 

(Ensino Fundamental I e II, Educação Integral, EJA I e II, CIER)  

Registro quinzenal da rotina de estudos dos alunos.  

Escola: EMEF. VIVA MAIS  

Professor (a): Marta e Rita 

Ano/turma: 4º ano A e  

Realizar o Cabeçalho com data todos os dias, não esqueça tá!  

 

Dia da semana Rotina diária: descrição das atividades 

Segunda-feira 

Data: 15/02/2021 

Leitura: Primeiro dia de aula 

Português: Mural de Volta as aulas 

Matemática: Para relembrar ( Calendário) 

Terça-feira 

Data: 16/02/2021 

 Leitura: Minha Escola 

Português: Relembrando a nossa escola 

Matemática: Interpretando o Calendário 

Quarta-feira 

Data: 17/02/2021 

.Leitura: Tirinha Mutum 

Português: Interpretação da tirinha e Jogo de Letras 

Matemática: Cálculos 

Quinta-feira 

Data: 18/02/2021 

Leitura: Paródia 

Português: Leitura e Interpretação 

Matemática: Situações Problemas 

 

Sexta-feira 

Data: 19/02/2021 

Leitura: Poesia  

Português: Entrevista com a Professora 

Matemática: Tabela 
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BOM DIA/BOA TARDE TURMINHA! TUDO BEM COM VOCÊS? 

INICIAMOS NOSSO ANO LETIVO E É UMA ALEGRIA EM ESTAR COM VOCÊS MESMO 

DISTANTES 

SEGUNDA FEIRA, 15 DE FEVEREIRO DE 2021. 

 

LINGUA PORTUGUESA 

 

Leitura: “Primeiro dia de aula” 

https://www.youtube.com/watch?v=mdJ7b38B_RY 

 

ATIVIDADE 1- VAMOS INICIAR NOSSA AULA FAZENDO UM MURAL DE VOLTA ÁS AULAS? 

 
           FAÇA UMA ILUSTRAÇÃO BEM BONITA REPRESENTANDO COMO VOCÊ ESTÁ SE 

SENTINDO COM O RETORNO DAS AULAS E QUAIS SUAS EXPECTATIVAS PARA NOSSO 

NOVO ANO.  ENVIE OS DESENHOS PARA O NOSSO GRUPO DA SALA. E ASSIM A 

PROFESSORA MONTARÁ  NOSSO MURAL NA ESCOLA!!  BOM TRABALHO ! 

 

ATIVIDADE 2-  VOCÊ SABIA QUE EM MARÇO COMPLETAMOS 1 ANO SEM IRMOS PARA A 

ESCOLA PRESENCIALMENTE ? VOCÊ ESTÁ COM SAUDADES? EU ESTOU.  

 OBSERVE A IMAGEM ABAIXO E ESCREVA AS COISAS QUE VOCÊ TEM SAUDADES DE 

FAZER NA ESCOLA: 

 
 

FONTE: https://www.pinterest.ch/pin/225743000052882277/ 

 

EMEF.VIVA MAIS 

ÁREA DE CONHECIMENTO: 
Português/ Matemática 

PROF:  Marta e Rita – 4º ano A e B  
Semana: 15 /02 a 19/02 

https://www.youtube.com/watch?v=mdJ7b38B_RY
https://www.pinterest.ch/pin/225743000052882277/


 

 

MATEMÁTICA 

 
       ATIVIDADE 3: Este é o nosso Calendário . Para relembrar, leia e  responda em seu caderno  

 

a. Em que ano nós estamos? __________________  

b. Quantos dias tem um ano?__________________ 

c. Quantos meses tem um ano?__________________ 

d. Qual número ordinal que é o mês de março?_____ 

e. Quantos bimestres tem um ano?________________ 

f. Quantos trimestres tem um ano?______________ 

g. Quantos semestres tem um ano?_______________ 

h. Quantos meses terão em 4 anos?_____________ 

 

TERÇA- FEIRA, 16 DE FEVEREIRO DE 2021 

 

LINGUA PORTUGUESA: 

 

LEITURA: MINHA ESCOLA 

 
 

ATIVIDADE 1- VOCÊ SABE TUDO SOBRE SUA ESCOLA? PESQUISE O QUE VOCÊ NÃO 

SABE E PREENCHA AS INFORMAÇÕES ABAIXO: 

 

         
    



       

    Esta é a nossa escola, vocês lembram dela? Dá saudade não é!? 

A) O que você mais gostava na Escola? 

__________________________________________________________________________ 

B) Relembre um fato ocorrido na escola e relate:_____________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

C)  Vamos procurar  saber algumas informações sobre ela. Complete o quadro: 

   

Seu endereço:  

Telefone:  

Nome da Diretora:  

Da Prof. de Inglês  

Prof. Arte  

Da Prof. Ed. Fisica  

 

MATEMÁTICA 

   

ATIVIDADE 2: PREENCHA O CALENDÁRIO DO MÊS QUE ESTAMOS PARA 

RESPONDER AS PERGUNTAS 

 

 
 

A) Este ano, o calendário deste mês está diferente. Você consegue descobrir por quê? 

___________________________________________________________________________ 

B) Quantos domingos têm este mês? 

___________________________________________________________ 

C) Qual foi o primeiro dia de aula? 

_____________________________________________________________ 

D) Pinte o dia da semana que teremos nossa aula on line e escreva aqui o dia. 

______________________________________________________________________ 

 

 



 

QUARTA- FEIRA, 17 DE FEVEREIRO DE 2021. 

 

LINGUA PORTUGUESA 

 

LEITURA:  TIRINHA MUTUM. 

ATIVIDADE 1- LEIA A TIRINHA ABAIXO PARA REALIZAR AS QUESTÕES 

 

 

1- DE ACORDO COM O TEXTO, 
MUTUM NÃO GOSTA DE 
“ALGUMAS” MATÉRIAS, QUAIS SÃO 
ELAS? 

____________________________________ 

 

2- POR QUE ESTA TIRINHA PODE 
SER CONSIDERADA ENGRAÇADA? 
 

(    ) O FATO DE MUTUM CITAR TODAS AS  

MATÉIRAS QUE A ESCOLA TRABALHA 

 (    ) O FATO DE MUTUM  GOSTAR DE IR 

A ESCOLA. 

 

3- E VOCÊ, QUAIS COISAS VOCÊ 
GOSTA E QUAIS NÃO GOSTA NA 
ESCOLA? ESCREVA: 

____________________________________ 

 

ATIVIDADE 2-  VOCÊ CONSEGUE LEMBRAR DE TUDO QUE TEM NA ESCOLA QUE COMECE COM 

CADA LETRA DO ALFABETO? QUE TAL TENTAR LISTAR NA SEQUÊNCIA ABAIXO?  EU COMEÇO:      

 

A AULA K  U  

B  L  V  

C  M  W  

D  N  X  

E  O  Y  

F  P  Z  

G  Q    

H  R    

I  S    

J  T    

 

 



 

MATEMÁTICA 
 

ATIVIDADE 2: Resolva em seu caderno os cálculos abaixo: 

a- 1246+234= e- 47 x 3= 

b-  308+ 156= f- 235 x 2= 

c-  245 -   132= g- 24 x 4= 

d- 1069-842= 
 

h- 12 x 5= 

                                            QUINTA- FEIRA, 18 DE FEVEREIRO DE 2021. 

LINGUA PORTUGUESA: 

LEITURA: Aprecie a Paródia 

 https://www.youtube.com/watch?v=I54A-EfisVY    Você vai se divertir. 

                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1- PRODUZA VOCÊ AGORA UMA POESIA 
SEGUINDO O MESMO TEMA E ASSUNTO. LISTE 
ATITUDES QUE VOCÊ CONSIDERE  
IMPORTANTE PARA TER UM ANO DE SUCESSO 
NA FAMÍLIA, NA RUA, NA IGREJA, NA ESCOLA.... 
EU JÁ INICIEI O TÍTULO: 

 

ESSE ANO SERÁ UM SUCESSO SE EU.... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=I54A-EfisVY


 

2- DE ACORDO COM O TEXTO O QUE É NECESSÁRIO PARA O ANO SER UM 

SUCESSO? 

______________________________________________________________________________ 

 

3- QUAIS ATITUDES E SENTIMENTOS PODEMOS TER PARA QUER O NOSSO ANO  

SEJA  UM SUCESSO? 

 

______________________________________________________________________________ 

 

 

4- NA SUA OPINIÃO NÓS CONSEGUIMOS AGIR DE TODAS AS MANEIRAS DESCRITAS 

NO TEXTO? EXPLIQUE. 

 

______________________________________________________________________________ 

 
5. FAÇA UMA ILUSTRAÇÃO BEM BONITA DO QUE VOCÊ MAIS GOSTOU NESSE 

ASSUNTO. NÃO ESQUEÇA DE ENVIAR PARA A PROFESSORA NO GRUPO DA SALA.  

 

 

 

 

 

MATEMÁTICA 
                                 

               ATIVIDADE 2: VAMOS COLOCAR NOSSA CUCA PARA PENSAR:  

               RESOLVA  EM SEU   CADERNO  AS   SITUAÇÕES   PROBLEMAS:      

1- Ana vai fazer aniversário dia 23/02/2021, e Carlos seu irmão irá 

fazer aniversário  três meses  após aniversário de Ana. Qual é a 

data de aniversário de Carlos? 

 

 

 

2- Senhor Manuel colheu em seu pomar; no primeiro semestre de 2020 

6000 maçãs. Quais foram os meses que senhor Manoel colheu suas 

maçãs? 

 

 

 

3- Paulo fez uma viagem que durou 3 semanas, quantos dias durou  

esta viagem?      
 

 

 

 

 



 

SEXTA- FEIRA, 19 DE FEVEREIRO DE 2021 

 

LINGUA PORTUGUESA 

 

LEITURA DA POESIA: 

    ATIVIDADE 1-  LEIA O TEXTO ABAIXO: 

 

 

HOJE É DIA DE VOCÊ CONHECER A 

PROFESSORA DE SUA TURMA!! FAÇA 

UMA ENTREVISTA COM ELA E RESPONDA 

AS QUESTÕES ABAIXO  E O QUE NÃO 

SOUBER, PESQUISE NO GRUPO DA SALA.  

ELA TERÁ PRAZER EM AJUDÁ-LO. 

A- Nome completo da professora: 

_________________________________ 

B- Idade: ___________________________ 

 

C- É casada? (    ) sim (    ) não 

 

D- Tem filhos? Quantos_____________ 

 

E- Idade dos filhos: ________________ 

 

F- A professora mora em hortolândia? 

 

 Sim (    ) não (    ) 

 

G- Há quantos anos a sua professora leciona?  
________________________________ 

 

H- Qual a cor preferida da professora? 

________________________________ 

 

I- A comida preferida dela: 
 

__________________________________ 

 

J- O que a professora gosta de fazer nos 
finais de semana? 

______________________________________ 

Faça uma lista de como você gostaria que 

fossem suas aulas com sua professora!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

.  http://2.bp.blogspot.com/-TNG-mYoha8E/Vh-

QY0rk6bI/AAAAAAAAtz0/r8I4woJud9U/s320/Professora%2B-%2Beu%2Bte%2Bamo.jpg 

 

 

 

 

 

 

 

http://2.bp.blogspot.com/-TNG-mYoha8E/Vh-QY0rk6bI/AAAAAAAAtz0/r8I4woJud9U/s320/Professora%2B-%2Beu%2Bte%2Bamo.jpg
http://2.bp.blogspot.com/-TNG-mYoha8E/Vh-QY0rk6bI/AAAAAAAAtz0/r8I4woJud9U/s320/Professora%2B-%2Beu%2Bte%2Bamo.jpg


 

 

MATEMÁTICA 

 

 

 

BOM FINAL DE SEMANA!!!  

NÃO ESQUEÇA QUE VOCÊ PODE SE COMUNICAR COM A PROFESSORA DURANTE A 

SEMANA E ENVIAR SUAS DÚVIDAS E  ATIVIDADES... 

 

 

 
 


