
 

  

ANEXO II  

QUADRO DE ROTINAS DIÁRIAS 

(Ensino Fundamental I e II, Educação Integral, EJA I e II, CIER)  

 

Registro quinzenal da rotina de estudos dos alunos.   

Escola: EMEF. VIVA MAIS   

Professor (a): Marta e Rita  

Ano/turma: 4º ano A e  B 

Realizar o Cabeçalho com data todos os dias, não esqueça tá!   

 

Dia da semana Rotina diária: descrição das atividades 

Segunda-feira 

01/03/21 

 

LEITURA : https://youtu.be/Fx_vZM0HiA8  

PORTUGUÊS: LEITURA E REESCRITA DO DIÁLAGO DA CIGARRA E 

A FORMIGA 

GEOGRAFIA: CONTINENTE AMERICANO 

 

Terça-feira 

02/03/21 

LEITURA: TIRINHA DA FABULA  A CIGARRA E A FORMIGA 

 

HISTÓRIA: A TRANSFORMAÇÃO DA HISTÓRIA 

PORTUGUES: TIRINHA DA FABULA A CIGARRA E A FORMIGA  

INTERPRETAÇÃO, CLASSIFICAÇÃO DAS PALAVRAS  QUANTO AO 

NUMERO DE SÍLABAS 

 

Quarta-feira 

03/03/21 

LEITURA: https://youtu.be/9CvN4MsLBMU  

  

CIÊNCIAS: MICROOSCÓPIO SUA FUNÇÃO 

MATEMÁTICA: SITUAÇÕES PROBLEMAS MEDIDA DE TEMPO E 

CÁLCULOS ( +  -  e  x ) 

 

Quinta-feira 

04/03/21 

LEITURA: https://youtu.be/gNnb0pMEc6s  

 

MATEMÁTICA: ATIVIDADES MEDIDA DE TEMPO  

PORTUGUÊS: INTERPRETAÇÃO  DA LEITURA COMPARTILHADA 

 

Sexta-feira:  

 05/03/21 

LEITURA: https://youtu.be/w7sFkkvNF30  

 

PORTUGUÊS : REESCRITA  

MATEMÁTICA:  TABUADA 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/Fx_vZM0HiA8
https://youtu.be/9CvN4MsLBMU
https://youtu.be/gNnb0pMEc6s
https://youtu.be/w7sFkkvNF30


 

 

 

 

 

 

 

Olá, queridos alunos! 

Estamos começando mais uma semana com muita alegria e vontade de aprender! 

Vamos realizar as atividades com muita dedicação e empenho! 

SEGUNDA FEIRA, 01   DE   MARÇO DE 2021 

LÍNGUA  PORTUGUESA : 

LEIRURA COMPARTILHADA: https://youtu.be/Fx_vZM0HiA8 

ATIVIDADES: 

1-   Releia  e reescreva  o  trecho da fábula : A Cigarra e a Formiga e pontue usando   a 

pontuação necessária ( !  -  .  ? : ). 

                      RELEIA 

 O que farás  no inverno 

  Guardo a guitarra e hiberno 

  E  quem te  dará sustento 

 Do  meu canto me alimento 

Não temes por teu futuro 

Viver é um salto no escuro 

 

   

REESCREVA AS FRASES AO LADO USANDO A 

PONTUAÇAO NECESSÁRIA: 

 

__________________________________________ 

 

_________________________________________ 

 

_________________________________________ 

 

_________________________________________ 

 

_________________________________________ 

 

_________________________________________ 

 

 

 

 

EMEF.VIVA MAIS 

ÁREA DE CONHECIMENTO 
Português/ Matemática/História/Geografia/Ciências 

PROF :  Marta e Rita – 4º ano A e B  
Semana: 01/03 a 05/03 



 

 

2- Pinte de verde a fala da cigarra e de azul a fala da formiga  no texto acima  

3- Assinale a resposta correta.  Qual é o tipo de texto do   acima? 

a- Poesia   (  )   b- receita (   )    c –  diálogo  (  ) 

         

GEOGRAFIA 

O continente americano é dividido em três partes. América do Norte, América Central e América 

do Sul.  

OBSERVANDO O MAPA E A LEGENDA RESPONDE  

a- Em qual América está localizado nosso país? 

 

 

b- Quais são os países que   pertence a América do norte? 

 

 

 

c- Qual é a cor da legenda que representa a América central? 

 

d- Escreva o nome das três Américas que compõe o Continente Americano. 

 

 

  

  



 

 

 

TERÇA- FEIRA 02 DE MARÇO 

  LEITURA COMPARTILHADA: Tirinha da fabula Cigarra e a Formiga           

HISTÓRIA 

A transformação na história pode ocorrer em ritmos diferentes, de maneira imediata ou mais 

lenta. 

. acontecimentos de curta duração :ocorrem de maneira rápida 

.acontecimentos de curta duração são aqueles que ocorrem rapidamente ,por exemplo partida de 

futebol, a realização de um show. 

Acontecimentos de média duração: ocorrem de maneira que podem ser percebidos ao longo da 

vida das pessoas ,pois ocorrem com o passar dos anos ,como inovações no modo de vida como 

a moda de 5 a 10 anos. 

. acontecimentos com longa duração: mudanças que ocorrem de maneira lenta, demorando 
centenas ou milhares de anos. Este pode ser percebido com o trabalho do historiador, exemplo a 

mudanças na paisagem. 

Atividade  

1-Ligue as palavras que possuem significado semelhante. 

Continuidade                                                              Duração  

Fato                                                                              Mudança 

Transformação                                                           Acontecimento 

Tempo                                                                         Permanência 

2-faça desenho de acordo  com ritmo diferentes 

a -Curta duração  b- Média duração  c- Longa duração  

   

Língua portuguesa 

1-LEIA A TIRINHA ABAIXO E RESPONDA: 



 

 

Vocês gostaram da maneira como o cartunista interpretou a fábula da cigarra e a formiga? 

R: _________________________________________________________________________ 

2-RECORDANDO: As palavras podem ser classificadas de acordo com número de sílabas: 

.monossílabas: com uma sílaba                     .trissílabas : com três silabas 

.dissílabas: com duas sílabas                           . polissílabas: com quatro sílabas ou mais 

Classifique as palavras do quadro abaixo quanto ao numero de sílabas 

Cigarra  formiga  hibernar  

inverno  guitarra  verão  

comida  tocar  trabalho  

não  dança  bom  

verdade  faz  preguiçosos  

risada  princípios  vida  

amigo  alimento  sol  

 

QUARTA -FEIRA 03 DE MARÇO 

     LEITURA COMPARTILHADA: https://youtu.be/9CvN4MsLBMU 

NA AULA ANTERIOR DE CIENCIAS FALAMOS SOBRE  MICROORGANISMO .HOJE VAMOS 
FALARMOS DE UM INSTRUMENTO QUE AJUDA A ENXERGAR ESTES MICROORGANISMO 

E A ENXERGAR O MUNDO ,ESTOU FALANDO DO MICROSCÓPIO. 

https://youtu.be/9CvN4MsLBMU


 

MICROSCÓPIO é um aparelho que amplia a imagem de seres vivos, matérias e objetos 

permitindo ver detalhes que seriam invisíveis a olho nu .para sua construção é fundamental é a 

lente. 

As lentes são objetos feito de materiais transparentes,que ampliam ou distorcem imagens de um 

corpo quando olhamos através dela. 

Responda: 

1- O que é MICORSCÓPIO? Qual é a sua função? 

2- O que é Lente? Qual é sua função? 
3- É correto dizer que as lentes aumentam os objetos? Justifique 

4- Ilustre no quadro abaixo o instrumento  descoberto para  ajudar a enxergar os micro-

organismo. 

 

 

 

 

 

 

                                                    MATEMÁTICA 

Situações problemas 

1- Ana fez uma viagem que durou um dia para chegar ao seu destino. Quantas horas Ana 

levou para chegar em seu destino? 
2- A aula online  do 4 ano B teve início ás 14 :00hs e deu termino as 15:00 e 15 minutos. Qual 

foi o tempo de duração da aula da  turma do 4 ano B? 

3- A aula online da turma do 4 ano A teve duração de 2 horas. Quantos minutos a mais a 
turma do 4 ano A, teve de aula online? 

4- Resolva os cálculos: 

a)123+45= f- 45x 4= 

b-2060+309=                g-100x6= 

c- 307 – 19= h- 73 x 5= 

d- 3097 – 549= i-222 x 2= 

e- 24x 3= j-10 x7= 

QUINTA – FEIRA  04 DE MARÇO 



 

Leitura compartilhada : https://youtu.be/gNnb0pMEc6s 

Matemática : 

Complete: 

a- 1 dia tem _____ horas 

b- 1 semana tem  ________dias 
c- 1 mês tem aproximadamente ______ semanas 

d- Em que  dia da semana iniciou o mês em que nós estamos?_______ 
e- Observe o calendário deste ano e veja que dia da semana será ou foi seu aniversário. 

_________ . 

Português 

Ilustre no quadro abaixo o inicio  ,meio e fim da fabula : A raposa e a  Cegonha  , a qual foi 

sugerida na leitura compartilhada 

               Inicio            Meio          Fim 

   

Qual foi a moral da fabula? R ------------------------------------------------------------------------------------------- 

SEXTA – FEIRA 05 DE MARÇO 

        Leitura compartilhada: https://youtu.be/w7sFkkvNF30  

Português 

 Reescreva no quadro abaixo a fabula que você apreciou na leitura compartilhada. 

Não se esqueça de por o título, usar parágrafo,letra maiúscula, pontuação necessária e lembre -
se um texto para ser compreendido tem que ter inicio, meio e fim. Depois você pode ilustrar se 

quiser. 

Título:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/gNnb0pMEc6s
https://youtu.be/w7sFkkvNF30


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               MATEMÁTICA 

COMPLETE A TABUADA: 

 

 

QUALQUER DÚVIDA ESTAMOS A DISPOSIÇÃO! 

SEMPRE CONTEM CONOSCO, VAMOS JUNTOS SUPERAR ESTA FASE! 

2X0= 

2X1= 

2X2= 

2X3= 

2x4= 

2X5= 

2x6= 

2X7= 

2x8= 

2X9= 

2X10= 

3X0= 

3X1= 

3X2= 

3X2= 

3X4= 

3X5= 

3X6= 

3X7= 

3X8= 

3X9= 

3X10= 

4X0= 

4X1= 

4X2= 

4X3= 

4X4= 

4X5= 

4X6= 

4X7= 

4X8= 

4X9= 

4X10= 



 

PROF. MARTA e RITA  


