
  

                                                        ANEXO II 
                                    QUADRO DE ROTINAS DIÁRIAS 

                     (Ensino Fundamental I e II, Educação Integral, EJA I e II, CIER) 
 

Registro quinzenal da rotina de estudos dos alunos. 

Escola: EMEF. VIVA MAIS   
Professor (a): Marta e Rita  
Ano/turma: 4º ano A e  B 

Realizar o Cabeçalho com data todos os dias, não esqueça tá!   
 
 

Dia da semana Rotina diária: descrição das atividades 

Segunda-feira 

26/7 

 

ATIVIDADES INTERATIVAS 

VAMOS INICIAR A SEMANA COM UMA COISA BEM GOSTOSA?  

RECEITA DE BRIGADEIRO QUE NÃO VAI AO FOGO  

https://www.youtube.com/watch?v=3KNEgJMO9nM 

NÃO SE ESQUEÇA QUE A PROFª CAROL PREPAROU NOSSA 

ATIVIDADE DE INGLÊS DE HOJE!!! 

Terça-feira 

27/7 

LEITURA:LIVRO DOS SENTIMENTOS 

LINK:   LINK:  https://www.youtube.com/watch?v=JOfYZ5gsdIw&feature=youtu.be 

CONFECÇÃO EMOJI PARA BRINCAR 

HOJE TEREMOS UMA ATIVIDADE FISICA NO PORTAL! CONFIRA! 

VAMOS NOS MOVIMENTAR!!! 

 

Quarta-feira 

28/7 

JOGOS INTERATIVOS 

LINK:https://www.escolagames.com.br/jogos/sistemaSolar/ 

 

LINK: https://www.escolagames.com.br/jogos/mestreDaTabuada/ 

LINKhttps://www.escolagames.com.br/jogos/pegaBolhas/ 

LINK: https://www.escolagames.com.br/jogos/quebraCabecaMapas/ 

LINK: https://www.escolagames.com.br/jogos/separeSilabas/ 

SOLTE A SUA IMAGINAÇÃO NA NOSSA AULA DE ARTE COM O 

PROFESSOR RICARDO! 

Quinta-feira 

29/7 

DESAFIO: CIRCUITO PARA MOVIMENTAR O CORPO 

CONFECÇÃO  DO POTE DA CALMA 

 

 

Sexta-feira: 

30/7 

CINEMA EM CASA : FILME LORAX 

LINK: LINK: https://www.youtube.com/watch?v=ONisKYNIrWo 

VAMOS REFLETIR NA MENSAGEM MARAVILHOSA QUE ESTE FILME 

TRANSMITE 
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SEGUNDA FEIRA- 26 DE JULHO DE 2021 

 

Olá Turminha! Tudo bem?  

Está semana será uma muito especial,  iremos realizar diversas atividades!  

Serão atividades especiais, onde vocês poderão aprender e se divertir. APROVEITEM!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hoje a nossa atividade é uma receita deliciosa para vocês realizarem em família!!!  

Nós iremos realizar uma receita de brigadeiro, mas um brigadeiro que não vai ao fogo.Oba!! 

Vocês deverão assistir ao vídeo que está no link abaixo, para ver os ingredientes e o modo de 

preparo da receita.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=3KNEgJMO9nM 

 

 

 

 

 

EMEF. VIVA MAIS 

ATIVIDADES INTERATIVAS 

PROFª MARTA e RITA   -   4º ANO : A e B 

SEMANA : 26/07 A 30/07 

 
Não se esqueçam de registrar essa atividade tão divertida e 
compartilhar em nosso grupo do WhatsApp! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3KNEgJMO9nM
https://www.youtube.com/watch?v=3KNEgJMO9nM


TERÇA FEIRA- 27 DE JULHO DE 2021 

 

Hoje vocês deverão acompanhar a leitura do livro no link abaixo: 

VÍDEO - O LIVRO DOS SENTIMENTOS - de Todd Parr 

            LINK:  https://www.youtube.com/watch?v=JOfYZ5gsdIw&feature=youtu.be 

Assistir o vídeo da história junto com a família, após a história, dialogar com a família e falar 

sobre SENTIMENTOS! 

Como você está se sentindo hoje? (feliz, com raiva, triste, alegre).  

Você tem medo de alguma coisa?( ficar sozinho, de escuro...). 

Após isto, os alunos deverão confeccionar Emojis das emoções: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MATERIAIS: folha de sulfite ou Eva,  lápis de cor e palito de sorvete. 

COMO FAZER: Recortar a folha de sulfite no formato de círculo, após os alunos deverão fazer com 

lápis de cor as expressões dos Emojis, assim como as apresentadas na imagem acima. 

 Após isto, é só colar os Emojis no palito de sorvete. 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=JOfYZ5gsdIw&feature=youtu.be


QUARTA FEIRA- 28 DE JULHO DE 2021 

Hoje a professora irá deixar links de jogos educativos para vocês aprenderem brincando, 

basta clicar e se divertir: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LINK: https://www.escolagames.com.br/jogos/sistemaSolar/ 

LINK: https://www.escolagames.com.br/jogos/mestreDaTabuada/ 

   

 

 

 

 

 

 

 

LINK: https://www.escolagames.com.br/jogos/pegaBolhas/ 

           LINK: https://www.escolagames.com.br/jogos/quebraCabecaMapas/ 

           LINK: https://www.escolagames.com.br/jogos/separeSilabas/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Não se esqueça de compartilhar com sua professora o jogo que mais gostou! 

https://www.escolagames.com.br/jogos/sistemaSolar/
https://www.escolagames.com.br/jogos/mestreDaTabuada/
https://www.escolagames.com.br/jogos/pegaBolhas/
https://www.escolagames.com.br/jogos/quebraCabecaMapas/
https://www.escolagames.com.br/jogos/separeSilabas/


 

QUINTA FEIRA- 29 DE JULHO DE 2021 

 

DESAFIO!!! 

Vamos movimentar o nosso corpo?! Vocês deverão utilizar objetos que tem casa e organizar 

um circuito para testar suas habilidades motoras, veja quem poderá te ajudar e participar desta 

brincadeira com você! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Depois que terminarem o circuito vocês irão realizar uma atividade para se acalmar, iremos 

confeccionar o “Pote da Calma”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MATERIAL: 1 Garrafa pet de qualquer tamanho, água, purpurina, E.V.A, lantejoula, canudo 

cortado, gliter, plástico picotado, etc..  

MODO DE FAZER: Encher a garrafa com água e colocar dentro, qualquer uma das sugestões 

acima ou o que tiver em casa, depois é só ir movimentando o pote. 

 

 

 



 

SEXTA FEIRA- 30 DE JULHO DE 2021 

 

CINE PIPOCA: HOJE É DIA DE DESCANSAR UM POUCO, E PRESTAR ATENÇÃO  NA 

MENSAGEM QUE ESTE FILME NOS TRANSMITE. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     LINK: https://www.youtube.com/watch?v=ONisKYNIrWo 

 

Sinopse:O menino Ted descobriu que o sonho de sua paixão, a bela Audrey, é conhecer uma árvore 

de verdade, já que se trata de algo em extinção. Disposto a realizar esse desejo, ele embarca numa 

aventura por uma terra desconhecida, cheia de cor, natureza e árvores, e lá conhece também o 

simpático e ao mesmo rabugento Lorax, uma criatura preocupada com o futuro do seu próprio 

mundo. (Duração: 1 h 35 min). 

Agora  compartilhe com suas palavras o que achou do filme: 

 

 

 

 

 

 

 

ATÉ A PRÓXIMA SEMANA TURMINHA! E NÃO SE ESQUEÇA DE QUE ESTAMOS AQUI 

PARA AJUDA LOS!!! UM BOM DESCANSO @ APROVEITEM! 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ONisKYNIrWo

