REGISTRO QUINZENAL DA ROTINA DE ESTUDOS DOS ALUNOS.

ANEXO Il
QUADRO DE ROTINAS DIARIAS

(ENSINO FUNDAMENTAL | E Il, EDUCACAO
INTEGRAL, EJA I E II, CIER)

Escola: EMEF. VIVA MAIS

Professor (a): PAULA

Ano/turma; 1° ano

PREPARAMOS UMA SEMANA BEM DIVERTIDA PARA VOCEsI

DIA DA SEMANA

ROTINA DIARIA: DESCRICAO DAS ATIVIDADES

Segunda-feira

DIA DOS AVOS: UM CARTAO QUE ABRACA VOCE!
ASSISTA COM ELES O FILME: UP ALTAS AVENTURAS 2009

Data: 26/07 ]
DISPONIVEL: https://youtu.be/i 060FEVM g
OBS.: SEGUE A IMAGEM DA OBRA DE ARTE NO FINAL DO
PLANEJAMENTO.
Terca-feira VAMOS BRINCAR DE CACA AO TESOURO!!! OBA!
?
Data:27/07 VAMOS BRINCAR DE CACA AO TESOURO? VAl SER MUITO

LEGAL E DIVERTIDO!

PARA BRINCAR VOCE VAI PRECISAR RECORTAR E SEGUIR AS
PISTAS.

Quarta-feira

HOJE E DIA DE FAZER UMA DELICIOSA CULINARIA
“BISCOITO DE GENGIBRE”.

HISTORIA: “O HOMEM BISCOITO DE GENGIBRE”.
https://www.youtube.com/watch?v=VpBtOMY8CPk

Data:28/07 ] A
IAGORA E COM VOCE! FACA O SEU BISCOITO DE GENGIBRE.
E SUPER FACIL DE FAZER! VOCE SO PRECISA SEGUIR O
PASSO A PASSO DA RECEITA COM A AJUDA DE UM ADULTO.
Quinta-feira VAMOS FAZER SLIME?
ASSISTA O VIDEO: COMO FAZER SLIME COM COLA - 3
MANEIRAS FACEIS
Data:29/07
https://youtu.be/cC0tj48kZBk
Sexta-feira PREPARE-SE, USE O QUE VOCE TIVER EM CASA PARA
Dats:30/07 CONSTRUIR O SEU MONSTRINHO DE ROLO DE PAPEL

HIGIENICO E DIVIRTA-SE!



https://youtu.be/i_o60FliEVM
https://www.youtube.com/watch?v=VpBt0MY8CPk
https://www.youtube.com/watch?v=3PheJGMTkU8&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=3PheJGMTkU8&authuser=0
https://youtu.be/cC0tj48kZBk

EMEF. VIVA MAIS
PROF° PAULA - 1° ANO A
SEMANA: 26/07 a 30/07

SEGUNDA-FEIRA — 26/07

HOJE E COMEMORADO O DIA DOS AVOS, PARA DEIXAR REGISTRADO O CARINHO QUH
SENTIMOS POR ELES, VAMOS CONFECCIONAR UM CARTAO QUE E UM ABRACO.

N ~ 1

e PRIMEIRO VOCE VAI PRECISAR DE UMA FOLHA DE SULFITE. FACA UM LINDO
DESENHO SEU COM OS BRACOS BEM ABERTOS IGUAL A OBRA “O ABRACO” DE
ROMERO BRITTO. PINTE BEM BONITO E COLORIDO.

e ESCREVA NO SEU CARTAO A FRASE: FELIZ DIA DOS AVOS!
DEPOIS, CONVIDE SEUS AVOS PARA UM MOMENTO MUITO ESPECIAL!

e ASSISTA COM ELES O FILME: UP ALTAS AVENTURAS 2009
DISPONIVEL: https://youtu.be/i 060FIIEVM
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https://youtu.be/i_o60FliEVM

TERCA — FEIRA 27/07

VAMOS BRINCAR DE CACA AO TESOURO!!! OBA!!

VAMOS BRINCAR DE CACA AO TESOURO? VAI SER MUITO LEGAL E DIVERTIDO!
PARA BRINCAR VOCE VAI PRECISAR RECORTAR E SEGUIR AS PISTAS.

ONDE COSTUMO
LEVAR O MATERIAL
ESCOLAR

Mochila

O QUE ABRIMOS
DIARIAMENTE
PARA PEGAR A
ESCOVA OU O PENTE

Armario do banheiro

O QUE VOCE
PRECISA ABRIR
PARA PEGAR OS
LAPIS

Porbalapis

ENFEITO O CHAO DO
SEU LAR E SOU
MACIO DE PISAR

ME USAM
PARA CONTROLAR
O QUE A TV VAI PASSAR

Conbrole remobo

OMNDE A GENTE SONHA
QUANDO A CABECA
TOCA A FRONHA

Travesseiro

UM LUGAR DE SENTAR E
PRO PAPAI COCHILAR

Sofa

ONDE O GELO E
FABRICADO E FAZ UM
FRIO DANADO

Geladeira

MEU DIA A DIA E NA
COZINHA, E DE MIM QUE
A COMIDA SAI
QUENTINHA

ONDE A MAMAE
MANDA GUARDAR
0OS OBJETOS DE
BRINCAR

Armario de brinquedos

SOU UMA COISA
QUE VOCE PRECISA
USAR, DEPOIS DE
COMER E AO
ACORDAR

Porba escova de denbe

ESTA PISTA ESTA
ESCONDIDA NOS
UTENSILIOS DE
FAZER COMIDA

Com as panelas da cozinha

SOU UM RECIPIENTE
ONDE A PLANTA
CRESCE CONTENTE

A MESA DO SEU JANTAR
UMA PISTA PODE
OCULTAR

Embaixo da mesa do janbar

TENHO ASA MAS NAO
TENHO PE E ME USAM
PARA TOMAR CAFE

Xicara

QUANDO A BARRIGA
RONCAR, LA
GOLUSEIMAS VOU
ENCONTRAR

Dizpensa ou pobe de biscoibos

ESTOU NO MEIO DO QUE
VOCE POE NO PE PARA
NAO FICAR COM CHULE

Gaveba de meias

NAO CONTE PARA
NINGUEM, MAS NO SEU
LIVRO FAVORITO TEM
UMA PISTA TAMBEM

Livro preferido




QUARTA — FEIRA 28/07

ASSISTA A HISTORIA: “O HOMEM BISCOITO DE GENGIBRE”.
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=VPBTOMY8CPK

CULINARIA — AGORA E COM VOCE! FACA O SEU BISCOITO DE GENGIBRE.

E SUPER FACIL DE FAZER! VOCE SO PRECISA SEGUIR O PASSO A PASSO DA RECEITA
COM A AJUDA DE UM ADULTO:

INGREDIENTES
MASSA:

100 GRAMAS DE MANTEIGA EM TEMPERATURA AMBIENTE
1 LATA OU CAIXINHA 395G DE LEITE CONDENSADO
3 0VOS

3 XICARAS (CHA) DE FARINHA DE TRIGO

1 COLHER (CHA) DE FERMENTO EM PO

MEIA COLHER (SOPA) DE GENGIBRE RALADO

MEIA COLHER (SOPA) DE CANELA EM PO

MEIA COLHER (CHA) DE CRAVO EM PO

MEIA COLHER (CHA) DE NOZ-MOSCADA

MODO DE PREPARO
MASSA:

EM UM RECIPIENTE, MISTURE A MANTEIGA COM O LEITE CONDENSADO E OS OVOS,
ACRESCENTE OS OUTROS INGREDIENTES E MISTURE BEM. DEIXE A MASSA DESCANSAR
NA GELADEIRA POR 30 MINUTOS. EM UMA SUPERFICIE POLVILHADA COM FARINHA DE
TRIGO, ABRA A MASSA COM ESPESSURA MEDIA E CORTE NO FORMATO DESEJADO. COM Q
AUXILIO DE UMA ESPATULA, TRANSFIRA PARA UMA ASSADEIRA UNTADA COM MANTEIGA E
POLVILHADA COM FARINHA DE TRIGO. LEVE AO FORNO MEDIO (180°C), PREAQUECIDO, POR
CERCA DE 15 MINUTOS OU ATE FICAREM FIRMES.

SUGESTAO DE GLACE:
1 XICARA (CHA) DE ACUCAR DE CONFEITEIRO.

EM UMA TIGELA, MISTURE O ACUCAR COM 2 COLHERES (SOPA) DE AGUA ATE FICAR
HOMOGENEO. COLOQUE EM UM SACO DE CONFEITAR E DECORE OS BISCOITOS DEPOIS
DE ASSADOS. DEIXE SECAR E SIRVA.



https://www.youtube.com/watch?v=VpBt0MY8CPk

QUINTA — FEIRA 29/07

DIA DA EXPERIENCIA!!!
RECEITA DE SLIME COM DETERGENTE

INGREDIENTES:
COLA BRANCA
DETERGENTE

PREPARO:
- EM UMA VASILHA COLOQUE UMA QUANTIDADE GENEROSA DE COLA BRANCA.
ADICIONE O DETERGENTE E MISTURE BEM.

COMO SUGESTAO: ADICIONE GLITTER A MISTURA PARA DAR UM EFEITO
INTERESSANTE.

CONTINUE MISTURANDO E ADICIONANDO COLA E DETERGENTE NAS QUANTIDADES
NECESSARIAS PARA ALCANCAR A TEXTURA DESEJADA.

OBS.: QUANTO MAIS COLA, MAIS DURA, MAIS DETERGENTE, MAIS MOLE).
PARA ENCERRAR, MISTURE ATE DEIXAR TUDO COM UMA COLORACAO HOMOGENEA.

SEXTA-FEIRA — 30/07
OFICINA: MONSTRINHO DE ROLO DE PAPEL

{HO DE ROLO DE PAPEL

MATERIAL:

1 ROLINHO DE PAPEL HIGIENICO
SEU ESTOJO COM LAPIS DE COR, CANTEINHA TESOURA E COLA;

PAPEIS QUE VOCE TIVER DISPONIVEL EM CASA (PAPEIS COLORIDOS, FOLHAS DE
REVISTA..))

TINTA GUACHE, GLITTER, LANTEJOULA ENTRE OUTROS QUE VOCE TIVER EM CASA.

PINTE O ROLINHO COM TINTA GUACHE COM A COR QUE VOCE PREFERIR. DEPOIS, USE
A CRIATIVIDADE COMECE A CRIAR O SEU MONSTRINHO COM OS MATERIAIS
DISPONIVEIS EM CASA.

ESTA SEMANA FOI BEM DIVERTIDA NEN VOCES GOSTARAM ?
CONTE COMO FOI NO NOSSO GRUPO DO WHATSAPPII
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